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  □本报记者 王培珂
　　本报通讯员 毕海虹

　　近日，2020青岛时尚体育节在西
海岸新区金沙滩啤酒城盛大开幕，作
为首届青岛时尚体育节，本次活动
旨在搭建时尚体育交流平台，为青
岛国际时尚城建设贡献体育力量。
　　据了解，2020青岛时尚体育节
从8月1日持续到8月16日，由青岛市
体育局、青岛西海岸新区管委主办，
泰山体育产业集团有限公司、青岛
黄岛发展（集团）有限公司承办。活
动秉承“开放、现代、活力、时尚”的
办赛宗旨，打出“时尚体育、魅力青
岛”的口号，设立斗腕嘉年华、青少
年足球邀请赛、醉舞热浪街舞、极限
跑酷捕捉赛、斗汽街头篮球赛等七
大赛事。聚合街头文化、国潮文化、
流行文化、极限运动等时尚元素，打
造了一场融合青岛体育、文化、旅游
多方面内容的综合性盛会。
　　目前，斗腕嘉年华和青少年足
球邀请赛已经落下帷幕。市民游客
还可以参加以下时尚体育活动：
　　8月7日-10日，每天17:00-22:
00，格斗大擂台将在西啤酒文化广
场精彩上演。
　　8月11日-13日，每天17:00-22:
00，醉舞热浪街舞挑战赛将在西啤酒
文化广场举办，涵盖了街舞类目下
的所有舞种，并邀请重量级评委裁
判、特邀DJ以及现场时尚涂鸦打造
时尚运动氛围。
　　8月14日-15日，每天14:00-20:
00，浪燥青岛长板嘉年华在啤酒大
道举行，吸引超过500位选手参与，
将成为青岛专属于长板运动的代表
性大型活动。
　　8月14日-16日，每天15:00-21:

00，斗汽街头篮球赛将在体育运动
广场开赛，带来不一样的篮球玩法，
打破人们对于篮球的常规理解，让
人们爱上炫酷的街头文化。街头篮
球达人“头盔哥”加入，将吸引一大
批球迷前来参赛、观战。

　　8月15日-16日，每天17:00-21:
30，极限跑酷捕捉赛将在西啤酒文化
广场举办，此次跑酷捕捉赛为国内
首次举办，聚集圈内顶级选手，在电
影中才能看到的极限动作将在比赛
中上演，竞技含量高，极具观赏性。

激情啤酒节
首届青岛时尚体育节在金沙滩啤酒城开幕，七大新潮赛事打造综合性运动盛会
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  近日，青岛西海岸新区第四
届瑜伽文化艺术节在金沙滩啤酒
城西啤酒文化广场成功举办，来
自新区的瑜伽爱好者们齐聚金沙
滩啤酒城，练习户外瑜伽，舒缓
身心。
　　盘腿而坐、闭目凝神、调整呼
吸……上午10点30分，伴随着轻
柔舒缓的音乐，西海岸新区第四
届 瑜 伽 文 化 艺 术 节 正 式 拉 开 帷
幕，瑜伽爱好者们纷纷开始了瑜
伽练习前的准备工作。据了解，本
次瑜伽文化艺术节中，年龄最小
的瑜伽爱好者只有9岁，最大的已
有65岁。
　　啤酒与瑜伽共舞，激情与活力
碰撞。“瑜伽是不分年龄大小，不分
性别，不分身体强弱的，希望能够
通过瑜伽文化艺术节的推广，让更
多人走进瑜伽教室，享受瑜伽，享
受健康的生活。”非凡舞韵瑜伽会
所负责人惠成凤说。
　　本次活动由非凡舞韵瑜伽会
所发起，青岛西海岸教育体育发展
有限公司主办，青岛西海岸新区餐
饮服务业商会、青岛开发区公共就
业服务中心、青岛西海岸新区义务
工作者联合会、东方时尚中心等单
位共同协办。
　　瑜伽文化艺术节为金沙滩啤
酒城带来了人气和流量，在打造健
康和活力的同时，增添了更多时尚
色彩。
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