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医讯速递

　　□记者 张静
　　通讯员 赵丽 报道
　　本报讯 10月26日，记者从西海
岸新区中心医院了解到，该院的参赛
作品《“静”中有道，“疗”然于心———

“345”管理模式在静疗管理工作中的
应用》荣获全国第二届外周静脉输液
治疗护理演讲竞赛二等奖。
　　据悉，该院参赛团队以山东省第
一名的优异成绩冲进全国总决赛，本
应于10月17日到苏州参加全国比赛，
然而恰逢青岛全民核酸检测，参赛团
队无法亲临现场参加比赛，中华护理
学会决定将该院比赛形式临时改为线
上直播参赛。巅峰之战虽未身临其
境，但医院新颖的静疗工作模式让评
委眼前一亮，精准的数据及精致的课
件让人折服，团队人员配合默契，演讲
更是声情并茂、一气呵成，赢得评委一
致好评，最终该院参赛团队脱颖而出，
荣获比赛二等奖的佳绩。

　　□记者 张静 报道
　　本报讯 为弘扬中华民族尊老敬
老的传统美德，在重阳节来临之际，西
海岸新区中医医院“杏林使者”志愿服
务队来到黄岛街道湄洲岛街社区，走
进空巢老人家中开展义诊查体，为他
们送上节日问候。
　　活动当天，志愿者们登门看望行动
不便的空巢独居老人，详细询问他们
的身体和日常生活情况，并为他们进
行体检。除进行常规的血压、血糖检
查，志愿者们还为每位老人制定调养
方案，讲解中医养生保健知识。老人们
纷纷表示，入户查体免去了奔波之苦，
让他们感受到了社会各界的温暖和关
怀。“平时儿女都不在家，我年纪大了
腿脚也不方便，大夫上门给我看病，太
感谢了。”93岁的康大娘激动地说。

摘下全国护理
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关爱空巢老人
志愿者入户义诊

　　□记者 张静 报道
　　本报讯 10月22日是第30个“世界
传统医药日”，为提升大众中医药健康
素养，当天，西海岸新区第二中医医院
联合青岛西海岸交通商务区、青岛西站
开展了以“传播中医文化，共享健康生
活”为主题的中医义诊宣传活动，为旅
客、工作人员提供中医药健康服务。
　　活动中，中医义诊团分别在候客
大厅、交通商务区会议室举行了中医
义诊，对中医药知识和中医适宜技术
进行了宣传、展示，为旅客及工作人员
号脉、体质辨识、量血压、测血糖，详细
解答群众疑惑，提供针灸、推拿、拔罐、
耳穴压丸等中医治疗体验。此外，义诊
团现场发放中医养生宣传资料及均衡
营养等知识小册子、中药防疫香囊，讲
解科学戴口罩、正确消毒等公民防疫
行为准则，普及疫情防控知识。

传播中医文化
健康送进候车厅

  □记者 张静 报道
　　本报讯 为进一步办好惠民利民
政府实事，更好地保障人民群众的知
情权、表达权、参与权和监督权，10月
23日上午，区医保局举办“聚焦医保实
事 共话民生改善”政府开放日活动，
邀请区人大代表视察医保实事项目、
观摩新区医保特色亮点工作，进一步
提升民生评价满意度。
　　活动中，受邀代表先后走进滨海
街道中心卫生院医保工作站、区立医
院医保工作站、区医保服务大厅，了解
医保工作站建设使用情况，并观看医
保政策问答动画、演示手机APP和官
网自助办理业务，体验智慧医保。另
外，在座谈会上，大家共同聆听了区医
保局2020年工作内容，相关负责人就
疫情期间医保政策落实情况、异地就
医政策、弱势群体救助、生育门诊实时
结算等热点问题一一进行了解答。
　　记者了解到，今年以来，区医保局
将城乡居民医疗保险财政补助标准提
高30元，居民医保总筹资标准分别达
到每人每年1096元。与提高筹资标准
同步的是相应调整居民医保待遇、提
高居民门诊大病报销标准、扩大门诊
报销范围，对支气管哮喘、类风湿性关
节炎等23类门诊大病超出限额部分补
助30%；将高血压、糖尿病的门诊报销
比例由40%提高到50%以上，进一步减
轻居民门诊大病患者就医负担。截至9
月底，已有4775人享受门诊大病再报
销政策，再报销金额380余万元，人均
额外报销近800元。

　　此外，区医保局持续扩大医保工
作站覆盖面，共建成35处医保工作站，
确保各镇街至少一家，10项医保窗口
服务事项全部下沉至医保工作站办
理，共办理约1.36万笔医保服务事项，
为广大参保人提供了便利，覆盖城乡
的医保基层服务网络基本形成。据悉，
50家住院定点医疗机构纳入全国异地
联网结算平台，实现异地安置、异地长
期居住、常驻异地工作和异地转诊等
四类群众异地就医住院医疗费直接联
网结算，为外地就医患者提供便捷结

算服务。截至目前，16家定点医院进行
了异地医疗联网结算，截至9月底，
2020年共受理完成异地备案联网3254
人，共计结算1057人次，报销金额达
815.85万元。
　　下一步，针对代表们提出的意见
建议，区医保局将列出问题清单，认真
梳理分析，提出改进工作的具体措施，
解决百姓在医疗保障领域的操心事、
烦心事、揪心事，有效提升群众医疗保
障水平，用实际行动为新区发展贡献
力量。

  □记者 张静
　　通讯员 陈京海 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区中
心医院成功完成西海岸新区首例
Micra无导线起搏器植入，标志着该
院心内科心律失常诊治水平迈入国
内先进水平。
　　据悉，该患者为64岁男性，因

“头晕半天”入院。心电图提示心动
过缓，心率31次/分，符合起搏器植
入适应症。在特聘专家蔡尚郎教授
的带领下，区中心医院心内科专家
团队经过术前缜密诊疗方案分析，
与患者及家属进行充分沟通后，选
择了Micra无导线起搏器植入手术。

“该起搏器无需植入心内膜导线，也

无需在胸前皮下制作囊袋放置脉冲
发生器（起搏器），减少了创伤与感
染风险，而且Micra无导线起搏器直
接植入在心腔内，无伤疤、无切口，
患者在植入后几乎感觉不到起搏器
的存在，极大改善了患者的生活质
量。”蔡尚郎介绍说。
　　据了解，Micra无导线起搏器植
入手术在局部麻醉下进行，通过股
静脉穿刺，将起搏器通过导管植入
到心腔内部，患者术后反应良好，两
天后即可恢复正常的工作和生活。

“虽然我知道它在那儿，却一点都察
觉不到它的存在。”这是患者曾发出
的感慨。
　　传统起搏器存在电极导线脱
位、囊袋感染等相关并发症，影响起
搏器安装患者的健康，随着科学发
展，挣脱导线和囊袋束缚的无导线
起搏器顺势而生，开启了起搏器的

“无线”时代。体积更小、重量更轻、

减少创伤与感染风险……与传统起
搏器相比，无导线起搏器有着诸多
优势。无导线起搏器将传统脉冲发
生器、电极导线集成可全部植入心
腔的微型“胶囊”，没有导线牵绊，体
积比传统起搏器小93%，仅一枚硬币
大小，重量仅有2克，直接采用电刺
激的方法，无需通过脉冲发生器及
电极导线能量转换就能改善心脏工
作。无导线起搏器既保持了传统起
搏器的作用，又降低了传统起搏器
并发症的发生率，且植入成功率高
达97%。
　　“Micra无导线起搏器是国际先
进的技术，也是首届进博会的明星
产品，它改善了患者的体验。此次
西海岸新区首例植入开启了无导线
起搏的新纪元，希望这项创新技术
和疗法可以快速推广和普及，让更
多患者获益。”区中心医院心内科主
任丛培玲告诉记者。
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