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　　□本报记者 龚鹏
　　
　　为建立政府主导、部门协作、社会
动员、全民参与的慢性病综合防控工作
机制，培育适合新区的慢性病综合防控
模式，提供全人群全生命周期的慢性病
防治管理服务，推进疾病治疗向健康管
理转变，近日，《青岛西海岸新区国家慢
性病综合防控示范区建设工作实施方
案》印发（以下简称“《方案》”），全力保
障人民群众身体健康。
　　《方案》提出，完善政策保障机制。
新区国家慢性病综合防控示范区建设
工作领导小组负责国家慢性病综合防
控示范区建设相关工作，建立协作联
动、绩效管理和联络员会议制度，定期
交流信息，研究解决问题。另外，将慢
性病防控纳入政府经济社会发展规
划，同时开展对示范区建设工作的联
合督导，强化慢性病综合防控效果。
　　构建全方位健康支持性环境。将

示范区建设与推进健康中国行动紧密
结合，全方位构建健康家庭、社区、单
位、学校、食堂、餐厅（酒店）、超市、主
题公园、步道、社团、小屋、健康街区

（一条街）等12类健康支持性环境。加
强公共服务设施建设，向家庭和个人
就近提供公共服务。
  健全慢性病防治网络。构建与居
民健康需求相匹配、体系完整、分工协
作、优势互补、上下联动的慢性病综合
防控体系，积极完善专业公共卫生机
构、综合和专科医院、基层医疗卫生机
构“三位一体”的慢性病防控机制，推
进慢性病防、治、管整体融合发展，实
现医防结合。
　　普及健康教育。提供面向全人群、
覆盖生命全周期的慢性病预防、筛查、
诊断、治疗、康复全程管理服务，以高
血压、糖尿病、口腔疾病等为突破口，
加强慢性病综合防控，强化早期筛查
和发现，推进早诊早治工作。提高基本

公共卫生服务均等化水平，推进家庭
医生签约服务，推广慢性病防治中医
药适宜技术，完善分级诊疗制度。
  推广健康自我管理。用群众通俗
易懂的方法普及健康知识和技能，强
化个人健康责任意识，提高群众健康
素养。推进“一评二控三减四健”专项
行动，深入开展全民健康生活方式行
动。推动公共体育设施建设，促进全民
健身，推广运动处方，促进体医融合。
开展烟草危害控制，引导居民合理
膳食。
  推动工作创新与经验推广。推动
慢性病综合防治模式探索与创新，率
先实现“三减（减盐、减油、减糖）行动”

“高血压达标行动”“癌症早诊早治行
动”“健康口腔行动”等慢性病防控攻
坚计划目标，探索建立适合当地实际
的慢性病医防融合模式，总结提炼可
复制、可推广的精品案例，发挥区域示
范带动作用。

　　□记者 李宛遥
　　通讯员 李晓波 报道
　　本报讯 为进一步做好春季森林
防灭火宣传工作，西海岸新区综合救
援大队宣讲队在新区中小学开学之
际，走进昆仑山路小学、灵山卫小学、
灵山卫中学等学校，开展了“开学第一
课，森林防火校园行”主题宣传活动。
　　活动中，宣讲员通过播放动画短
片及分享森林火灾案例，详细讲解了
森林火灾的危害、引发原因及预防措
施，引导大家树立正确森林防火观念。
并通过互动问答的形式，让学生深入了
解森林防灭火的相关知识。随后，在宣
讲员的带领下，学生们参观了森林消防
装备。森林消防员为大家演示了风力灭
火机等灭火器具的使用方法。学生们纷
纷表示，通过参观学习，他们对森林防
灭火工作有了更全面认识，今后将从自
身做起，并呼吁身边人时刻绷紧森林防

灭火这根弦，严防森林火灾事故发生。
　　此次活动不仅提高了全体师生的
森林防火意识，还通过“学校教育学生、
学生告知家长、家长口口相传”的形式，
在全社会营造了“森林防火、人人有责”

的浓厚氛围。下一步，区综合救援大队
将继续加大对森林防灭火工作的宣传
力度，提高全民森林防火意识。同时，也
呼吁广大市民朋友积极参与森林防灭
火工作，共同守护绿色家园。

《青岛西海岸新区国家慢性病综合防控示范区建设工作实施方案》印发

推进慢性病“防治管”融合发展

　　灵山
卫中学学
生实操消
防设备。

　　□记者 谭宁 报道
　　本报2月28日讯 今天上午，西
海岸新区举行“雷锋学校”“雷锋社
区”授牌仪式。辛安初级中学、朝阳
小学、易通路小学、隐珠小学等4所学
校被授予“雷锋学校”荣誉称号；珠海
街道铁橛山路社区、红石崖街道福莱
社区被授予“雷锋社区”荣誉称号。
　　近年来，区关工委、区文明办等
单位通过开展创建“雷锋学校”和

“雷锋社区”活动，指导学校和社区
广泛开展雷锋事迹、雷锋精神宣传
教育，教育广大青少年自觉践行雷
锋精神。目前，全区已评选出“雷锋
学校”20所、“雷锋社区”10个。

新区再添6个
“雷锋学校”“雷锋社区”

　　□记者 仪博文
　　通讯员 杨青 报道
　　本报讯 日前，西海岸新区团
委联合区文旅局、区科协、区文明办
共同举办“青鸟计划·智汇西海岸”
2024年寒假“返家乡”学子新区行暨

“返家乡”学子座谈会活动。
　　活动中，“返家乡”实习大学生们
参观了西海岸图书馆、西海岸科技
馆、新区新时代文明实践中心，近距
离感受了家乡日新月异的发展与变
化。在随后召开的座谈会上，实习生
代表分享了实习经历与感悟，并表示
将努力成长为创新型、复合型、应用
型人才，为家乡作贡献。新区团委相
关负责人希望青年学子心怀信念、积
极拼搏，让青春在推动新区高质量
发展的实践中绽放绚丽之花。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 今年3月3日是第25个
全国“爱耳日”，今年的活动主题为

“科技助听，共享美好生活”。为全面
营造关爱、帮助听力残疾人的社会
氛围，2月27日，西海岸新区残联在
灵山卫街道九龙社区组织开展了

“爱耳日”主题活动。
　　现场，区残联工作人员和志愿
者为社区群众科普爱耳护耳知识、
残疾预防知识及康复训练指导，相
关机构专业人员为居民开展听力检
测、耳道清理及助听设备维修调试
等服务，并为有需求的听障人士适
配助听器，受到社区居民好评。

　　□记者 陈蔚
　　通讯员 宫嘉 报道
　　本报讯 日前，西海岸新区卫
生健康综合行政执法大队为全区各
中小学、幼儿园相关负责人进行了
学校卫生知识培训。
　　培训会上，卫生监督执法人员
向大家讲解了学校生活饮用水的业
务知识，重点讲解直饮水和二次供
水设施的卫生管理要点，并针对不
同供水方式强调了注意事项。
　　下一步，区卫生健康综合行政
执法大队将持续加大对中小学校的
生活饮用水安全的监督检查力度，
严防严管严控生活饮用水安全风险
隐患，确保师生身体健康。

守护饮水安全
护航师生健康

返乡学子看家乡
青春聚力促发展

耳科义诊进社区
关爱听力暖人心

森林防火进校园，上好开学第一课
 区综合救援大队宣讲队走进多所学校开展森林防灭火主题宣讲活动 

　　□记者 丁一 报道
　　本报讯 日前，第三届“天宫画
展”在中国空间站开展，正在太空“出
差”的神舟十七号航天员乘组在轨展
示和介绍了新时代青少年畅想中国
式现代化的美丽画卷。其中，西海岸
新区太行山路小学学生马跃的绘画
作品《青岛向未来》光荣参展。据悉，
该作品从全国两万多幅报名作品中
脱颖而出，随天舟七号货运飞船进入
中国空间站。这是青岛市绘画作品首
次进入中国空间站，也是此次山东省
唯一入选的作品。
　　《青岛向未来》以体现奋进新时
代为导向，描绘了栈桥、五月的风、
琴岛之眼摩天轮、跨海大桥、小青岛
公园等岛城标志性建筑，展现了一
幅碧海蓝天与现代化大都市相交融
的美丽图景。画作中，两名可爱的小
航天员遥相呼应、招手相庆，遥望青
岛城市的蓬勃朝气，饱含作者对航
天英雄的崇敬和对航天员顺利返航

的期盼。
  此外，作者还展开丰富的联想，
绘出了形态各异的火箭、飞船和卫

星，用承载着太空梦想的画笔展现
出对中国航天事业取得巨大成就的
自豪感。

太行山路小学马跃的《青岛向未来》成为山东省唯一入选第三届“天宫画展”作品

 绘画作品《青岛向未来》

 新区学子画作登上中国空间站 


