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早防早治，别再拿“脂肪肝”不当回事
3月18日是全国爱肝日，这些爱肝护肝知识请一定记牢

  □本报记者 龚鹏
　　
  今年3月18日是第24个“全国爱肝
日”，主题为“早防早筛，远离肝硬化”。肝

脏作为人体内重要的脏器之一，担负着多种重要的功能，也面临着病毒、
酒精、药物等多种潜在损伤威胁。只有了解肝脏健康状况，科学规范治
疗，保持健康生活习惯，才能降低肝脏疾病对健康造成的危害。

主讲人的生动讲解激发了同学们对中医药文化的兴趣。

区中心医院“千苗计划”中医药文化宣传活动走进富春江路小学

让中医药文化在校园生根发芽

脂肪肝引起肝硬化
不良生活习惯是祸首

　　“医生您快帮我看看，检查说我有
肝硬化，是脂肪肝引起的吗？可我听
别人说脂肪肝不要紧的啊。”去年年
底，新区市民王先生拿着检查单，走进
了西海岸新区人民医院肝病门诊。
　　熬最深的夜，吃最“带劲儿”的夜
宵，是25岁的王先生的生活常态。不
到1米7的个子，体重超过170斤，去年年
初公司体检查出脂肪肝，然而他并没
当回事，依然保持着不良的生活习惯。
　　“你的体重早该好好控制了，体检
报告半年多前就显示身体指标异常，
你的肝硬化就是脂肪肝导致的。不过
现在开始积极治疗，改变生活和饮食
习惯，有机会扭转病情。”负责接诊的
区人民医院肝胆外科主任张济世仔细
查看检查单，发现他前期做过肝脏弹
性测定检查，提示早期肝硬化、重度脂
肪肝。张济世耐心解释后，指导王先
生学习科学控制体重的方法，以改善
临床症状、保肝降酶、抗肝纤维化为目
标，辨证施治联合个性化中药治疗。
近日，王先生回门诊复查，病情已得到
控制，早期肝硬化已有改善。
　　据张济世介绍，王先生的想法是
很多脂肪肝患者的共性“问题”，以为
脂肪肝没啥大不了。其实脂肪肝已经

是我国的第二大肝病，它的后果和其
他慢性肝病一样，会导致肝硬化，甚至
肝癌。另外，脂肪肝多合并高脂血症、
高尿酸血症、糖尿病等代谢性疾病，会
对多个脏器造成影响。“脂肪肝有个新
名字叫‘代谢相关性脂肪性肝病’。但
可惜的是，目前大多数人对脂肪肝缺
乏足够重视，等到出现肝硬化甚至肝
癌时悔之晚矣。”张济世说道。

肝硬化发病年轻化
早发现早治疗很关键

　　肝脏作为人体最重要的脏器之
一，人体的新陈代谢、消化、免疫、解
毒、凝血都离不开肝脏，肝脏一旦“罢
工”，后果非常严重。那么在日常生活
中，我们应如何预防脂肪肝和肝硬化
呢？张济世给出了建议。
　　“通俗来讲脂肪肝就是肝脏脂肪
太多了，它有酒精性脂肪肝、非酒精性
脂肪肝、混合性脂肪肝（酒精+肥胖）
等多种类型，最常见的是肥胖型脂肪
肝。”张济世介绍，脂肪肝作为一种疾
病当然需要治疗，不只有药物治疗，运
动和饮食控制也是一种治疗方式。张
济世认为，在饮食方面要养成科学的

膳食习惯，调整膳食结构，减少高脂、
高糖、高热量食物摄入，增加膳食纤维
摄入，一日三餐要做到定时、适量，早
餐要吃饱、中餐要吃好、晚餐大半饱。
　　不仅如此，张济世还提醒在日常
生活中，要严格控制饮酒量，同时保持
健康的体重范围，维持适当的体脂比
例。还要坚持适量运动，避免久坐。

“大家一定要定期体检，通过体检可早
发现和早治疗脂肪肝。特别是有糖尿
病、脂肪肝家族病史的人群，更应定期
检查。如存在代谢相关疾病的患者，
要防止用药不当引起的肝脏损害和脂
肪变性。”张济世提醒，脂肪肝属可逆
性疾病，在单纯性脂肪性肝病阶段，要
养成良好的生活习惯，定期复查，可有
助改善肝脏“发福”及阻断疾病进展。
　　肝硬化会影响肝脏的正常功能，
引起门静脉高压、腹水、食管静脉曲张
出血、肝性脑病、肝癌等各种并发症，
严重威胁患者的生命。近年来，肝硬
化发病年轻化，积极筛查预防对降低
肝硬化发病率极其关键。“肝硬化的发
病原因有很多，包括病毒性肝炎、酒精
性肝病、自身免疫性肝病、药物性肝
病、遗传性肝病、脂肪性肝病等。”张济
世告诉记者。

不同阶段症状不同
出现后应及时就医

　　在生活中出现哪些症状时，我们
应该警惕肝硬化的发生呢？
　　据张济世介绍，肝硬化随病情发
展分为代偿期与失代偿期两个阶段。
代偿期大部分患者无症状或症状轻
微，表现乏力、食欲减退、腹部不适、恶
心、上腹部隐痛、轻微腹泻等。失代偿
期肝功能开始减退，临床表现为消瘦、
乏力、精神萎靡、面色黧黑、夜盲、月经
失调、肝掌、蜘蛛痣等。
　　“避免肝硬化的关键在于早期发
现并及时治疗慢性肝病（例如脂肪肝
等），只要存在可控制的病因，均应尽
快开始病因治疗。因此建议普通人
群，特别是有接触血液或体液职业风
险的卫生保健人员和公共安全工作人
员等高危人群应规范接种乙肝疫苗，
杜绝毒品，避免共用牙具、剃须刀、注
射器及取血针等，同时要少生气，避免
怒火伤肝，保障充足睡眠，合理饮食。”
张济世说，已明确诊断为慢性肝病的
患者，应根据自身慢性肝病的病因，定
期检查并规范治疗。值得一提的是，
明确病因的慢性肝病患者，确定存在
纤维化时，除病因治疗外，还应进行抗
纤维化治疗。
　　张济世提醒脂肪肝病友们要“重视
脂肪肝，远离肝硬化”。“当然，如果得了
脂肪肝和肝硬化，也应积极调整心态，
把握治疗时机，不要自暴自弃，也不要
过度焦虑，及时到医院详细检查，配合
医生，规范治疗。”张济世表示。

　　□本报记者 龚鹏
　　
  “我以前都不知道大枣是一味中
药。通过今天的学习，不仅了解了大
枣的名称由来、主要功效，还知道了蒲
公英、生姜、薄荷等都是中药。我对中
医药知识很感兴趣，课后要去看更多
相关书籍，了解中医药文化。”富春江
路小学学生李明谦在参加完一场中医
药文化宣传活动后高兴地告诉记者。
　　日前，由西海岸新区中心医院牵头
的“药健康”服务志愿队走进富春江路
小学，开展“千苗计划”中医药文化宣传
活动。“‘千苗计划’是区中心医院药学
服务品牌‘药健康’项目之一，旨在将科
普宣传端口前移进校园，为学校、幼儿
园师生普及中医药文化。”区中心医院
药剂科中药师曲珍仪介绍道。
　　“俗话说‘一日食三枣，青春不显
老’，有这个说法是因为大枣能够补中
益气、养血安神。”此次宣传活动中，曲
珍仪将生活中常见的中药材样本带到

同学们面前，并向大家详细介绍了中
医疗法以及中医药发展历程。曲珍仪
在讲解时还穿插引用漫画和神话故事

等，提升了同学们对中医药文化的学
习兴趣。活动共吸引100余名师生参
加，现场气氛活跃，同学们积极与主讲

人互动，争先恐后回答问题，聚精会神
观看标本，近距离感受中医药魅力。
　　“此次活动激发了同学们对中医
药文化的兴趣，让大家近距离感受到
中医药文化的博大精深，同时也让同
学们对中医药文化有了更新、更深刻
的认识。”富春江路小学五年级七班班
主任潘帅告诉记者。
　　据了解，药健康“千苗计划”项目
自成立以来，已走进齐鲁第一实验小
学、井冈山路小学、峨眉山路小学、天
启星幼儿园等多所学校及幼儿园传播
中医药文化知识，累计1750余名师生
受益。“下一步，‘千苗计划’项目将继
续发挥药学学科优势，走进更多校园，
大力普及中医药健康知识及中医药文
化，引导学生自觉养成健康生活方式，
在广大师生中形成‘信中医、用中医、
爱中医’的浓厚氛围和共同发展中医
药事业的良好局面，为传承、创新中医
药文化贡献力量。”区中心医院药剂科
总药师杨晓秋表示。


