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尊敬的居民朋友：
溺水是造成中小学生意外死

亡的第一杀手。春季以后，天气逐
渐变热，溺水又将进入高发季，希
望广大居民务必增强安全意识和
监护意识，切实承担起监护责任，
加强对孩子的教育和管理，特别是
加强放学后、周未、节假日期间和
孩子结伴外出游玩时的管理，经常
进行预防溺水等安全教育，给孩子
传授相关知识和技能，不断加强孩
子安全意识和自我保护意识，提高
孩子们的避险防灾和自救能力，严
防意外事故的发生。

一、“六不”“四知道”要求：六
不：1.教育孩子不私自下水游泳；2.
不擅自与他人结伴游泳；3.不在无
家长或教师带领的情况下游泳；4.
不到无安全设施、无救援人员的水
域游泳；5.不到不熟悉的水域游泳；
6.不熟悉水性的学生不擅自下水施
救。四知道：1.学生何时离家？2.到
哪里去？3.与谁一起？4.何时回家？

二、告诉孩子溺水的常见原
因：1.下水摸鱼；2.捡落入水中的物
品；3.游泳时抽筋或在水中打闹；4.
在水边玩耍不慎滑入沟坑；5.三五
成群结伴游泳戏水打闹。

三、教给孩子预防溺水的办
法：1.不要到河流、水库、积水深坑
等水域沿岸玩耍；2.到正规游泳馆

并在成人帮助下学游泳；3.不去非
游泳区游泳；4.不要完全依靠救生
圈，不会游泳者不要到深水区；5.游
泳前要做适当的准备活动，以防
抽筋。

四、教会孩子溺水时的自救方
法：1.不要慌张，发现周围有人时立
即呼救；2.放松全身，让身体飘浮在
水面上，将头部浮出水面，用脚踢
水，减少体力丧失，等待救援；3.身
体下沉时，可将手掌向下压；4.如果
在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立
即求救。如周围无人，可深吸一口
气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用
手将脚趾向上扳，以解除抽筋。

尤其要教育孩子遇到同伴溺
水时避免手拉手盲目施救，要智慧
救援，立即寻求成人帮助。

学生安全工作需要居民朋友及
各单位尽心尽力、密切配合、齐抓共
管。让我们携起手来，共同为保障
广大学生平安健康成长而努力。

祝 居 民 朋 友 们 平 安 、健 康 、
快乐！

红石崖街道办事处
2020年7月1日

红石崖街道办事处
致全街居民的一封信

遭遇泥石流 如何逃生

1.发现泥石流后，应设法从房屋
中跑出来，跑到开阔地带，尽可能防
止被埋压。

2.要立即向坚固的高地或泥石流
的旁侧山坡跑去，不要在低凹处
停留。

3.需要马上与混石流呈垂直方
向一边的山坡上面爬，爬得越高越

好，跑得越快越好，绝对不能向泥石
流的流动方向走。

4.注意不要上树躲避，不要停留
在陡坡土层较厚的低凹处，也不要
躲在滚石或者乱石后面。

5.选择平整的高地作为营地，尽
可能避开有滚石和大量堆积物的山坡
下面，不要在山谷和河沟底部扎营。

暴雨来临时 如何防范

1.当暴雨来临时，注意关闭门
窗，防止雨水扑入屋内，一旦屋内
进水则需要立即关闭电源、煤气等
设备。

2.注意街上的电力设施，如有
电线滑落，应当立即远离。

3.不要走地下通道，不要在流
水中行走，远离积水路段，注意躲避
下水井盖。

4.暴雨中开车应打开雨雾灯，

减速慢行，避开积水和塌方路段。
5.在山地如发现水流湍急、混

浊及夹杂泥沙时，可能是山洪爆发
的前兆，应离开溪涧或河道。

6.如住所可能出现严重水淹，
应撤离居所，到安全地方暂避。

7.不要在暴雨天气进人山区旅
游。在暴雨来临前，当尽快出山或
到安全地躲避。

洪水爆发时 防备与自救

1.当接到洪水预报时，应提前备
足食品、衣物、饮用水、生活用品和必
要的医疗物品。

2.洪水来临前，如果需要进行安
全转移，在离开家之前，要将煤气
阀、电源总开关关闭。同时将房门
关好。

3.根据自己所处的位置和条件，
冷静选择最佳路线撤离，避免出现

“人未走水先到”的被动局面；认清路
标，明确撤离的路线和目的地，避免

因为惊慌而走错路。
4.来不及转移时，要迅速找一些

门板、桌椅、木床、大块的泡沫塑料等
漂浮的材料扎成筏逃生。

5.如果已经被洪水包围，一定要
设法与当地政府或救援部门取得联
系。报告自己的方位和险情，积极寻
求救援。

6.如果已经被卷入洪水中，一定
要尽可能抓住固定的或者可以漂浮
的物体。
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