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  □记者 陈蔚 报道
　 本报讯 为满足西海岸新区从
业人员预防性健康检查的需求，做
好辖区食品、化妆品等行业从业人
员预防性健康检查工作，日前，西海
岸新区灵珠山街道社区卫生服务中
心推出免费办理健康证的服务。
　　按照国家法律法规要求，食品、
环境、教育、药品生产经营等行业的
从业人员上岗前须进行健康检查，体
检合格取得健康合格证明后才能上
岗工作，外出务工人员也应进行健康
查体并建立健康档案。健康证有效
期1年，需每年体检1次，有效期满前1
个月即可重新办理。据了解，灵珠山
街道社区卫生服务中心体检时间为
每天上午早8点至11点，体检人员于
体检结束3个工作日后携带身份证至
中心内科诊室领取健康证。

免费办理健康证
便民服务零距离

  □记者 陈蔚 
  通讯员 吴文召 报道
　 本报讯 近日，记者从青岛滨
海学院附属医院获悉，该院眼科全
飞秒屈光治疗中心正式启用。
　　青滨附院眼科全飞秒屈光治疗
中心配备有ZEISS（蔡司）全飞秒激光
角膜屈光治疗机、ZEISS准分子激光
系统等大型仪器设备，其中ZEISS全
飞秒激光角膜屈光治疗仪拥有啁啾
脉冲放大技术（曾获2018年诺贝尔物
理奖）。“全飞秒激光屈光手术是目
前世界最先进的屈光矫正手术，手
术切口只有3毫米，比传统手术缩减
80%，保持了角膜生物力学稳定性
和表面张力，避免了制作角膜瓣可
能造成的角膜移位、干眼症等。”该
院眼科副主任医师刘鑫介绍，全飞
秒激光屈光手术具有适应人群广、
手术创伤小、安全性高等特点。
　　目前，该院眼科全飞秒激光屈
光手术已接受预约。

眼科手术添利器
患者安全有保障

聊聊无痛分娩那些事

医讯速递

  □本报记者 陈蔚

　　生活中，不少妈妈都会说生孩
子太痛苦了，近年来，全国各级助产
机构积极开展无痛分娩工作，降低
产妇因不能耐受分娩疼痛而行剖宫
产分娩的比例，不断满足产妇舒适
化医疗服务需求。近日，青岛市卫
生健康委公布了青岛市第二批无痛
分娩助产机构，西海岸新区共有3家
医疗机构上榜，分别是黄岛区中心
医院（青岛经济技术开发区第一人
民医院）、黄岛区妇幼保健院、青岛
惠康医院。
　　“无痛分娩，准确地说应该叫分
娩镇痛，是指用不同的方法减轻产
妇 在 分 娩 过 程 中 的 疼 痛 ，直 至 消
失。”区中心医院麻醉科主任王槐照
介绍，椎管内分娩镇痛技术是迄今
为止所有分娩镇痛方法中镇痛效果
最确切的方法。当产妇出现规律宫
缩，就可以请求助产士联系产科医
生进行评估，根据评估拟定该产妇
镇痛方式。助产士根据不同的镇痛
方式准备相关物品，并建立生命体
征监测及胎心监测、开放静脉通路。
最后由麻醉医师在产妇腰部做穿
刺，放入导管连接镇痛泵。当产妇
觉得比较痛的时候，可以操作镇痛
泵将低浓度小剂量的镇痛药通过导
管注入产妇椎管，起到镇痛作用。
　　“我到现在都还记得那个夜晚！
那大概是我人生中最漫长、最难熬
的几个小时了……”区中心医院产
科助产士侯鹏回忆起自己分娩的过
程，经历了5个小时的阵痛，打上无
痛后疼痛感便减轻了很多，真得是

“前一秒地狱，后一秒天堂”。侯鹏
提醒准妈妈们，在打无痛后要注意
以下几点：打完无痛后可能会出现
腿脚发麻的情况；自控给药时需注
意用量，根据麻醉师的要求规律用
药；打完无痛后要及时排尿。
　　随着二孩政策放开，越来越多
的家庭加入二孩大军中，许多准妈
妈在分娩前会犹豫选择何种方式进
行分娩。专家建议，要根据产妇自
身身体情况听从医嘱。“因为怕疼，
生老大我选择了剖腹产，最近产检
医生告诉我现在有了无痛分娩，我
的身体条件也可以尝试顺产，我准
备这次打上无痛试试自然分娩。”正
在区中心医院产检的陈女士告诉
记者。
  加上首批上榜的青大附院西海
岸院区，目前新区共有4家医院入选
青岛市无痛分娩助产机构，无痛分
娩日渐普及将减轻产妇痛苦，增强
看病就医的获得感、幸福感。
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  □记者 陈蔚 
  通讯员 段勇 郭海涵 报道
  本报讯 为提高突发公共卫生
事件应急医疗物资保障能力，完善
应急医疗物资储备目录、规模和结
构，近日，西海岸新区与医药企业签
署突发公共卫生事件应急医疗物资
储备战略合作协议，引入社会力量
参与应急医疗物资储备，有效保障
人民群众身体健康和生命安全。
　　此次参加签约的企业都是优秀
的医疗流通综合服务企业，疫情发
生以来，充分发挥优势，调集急需的
医用防护物资、救治设备、药品等，
体现了企业的实力和社会责任心。
企业代表们纷纷表示，与新区的战
略合作是对医药企业能力和信誉的
认可，将以此为出发点，提升应急保
障服务效能，提高应急医疗物资储
备能力，为新区医疗卫生事业发展
作出应有贡献。

新区政企合作加强
应急医疗物资储备

西海岸又有三家医院入选青岛市无痛分娩助产机构

  许多具备顺产条件，但最终选择剖宫产的产妇，几

乎都是同一个原因“怕疼”。无痛分娩这一技术将使

“准妈妈”们不再为生宝宝而饱受疼痛之苦，同时也有

许多孕妇对无痛分娩有一些顾虑及误解。

打了无痛就真的不疼了吗？
  无痛分娩严格意义上应该叫分娩镇痛，它只是把生产的
疼痛逐渐降低到一定程度，降低到身体可以耐受的程度，无痛
分娩并不是完全没有痛感，只是疼痛程度有所减轻。

哪些人不适合无痛分娩？
　　无痛分娩的适应人群很广，但并不是人人都适合，必须在
妇产科和麻醉科医生认真检查后，才能了解产妇是否可以采
取这种分娩方式。以下这些人群不能做无痛分娩：1、存在椎
管内阻滞禁忌证者，如凝血功能异常、穿刺部位感染或损伤、
低血容量或低血压、颅内压增高、脊柱病变或严重脊柱畸形、
神经系统疾病或神经病变等。2、对局部麻醉药及阿片类药物
过敏者。3、无法配合进行穿刺的产妇。

无痛分娩会影响宝宝健康吗？
　　怕影响宝宝健康是一些产妇或家属拒绝接受无痛分娩的
原因之一，椎管内分娩镇痛使用麻醉药的浓度仅相当于剖宫
产的十分之一至五分之一，通过胎盘的药物微乎其微，对胎儿
无不良影响。此外，还可以显著降低胎儿宫内缺氧的概率，有
效减少由于疼痛导致的产妇呼吸紊乱，从而降低胎儿酸中毒
的发生率。

无痛分娩会有并发症吗？
　　无痛分娩可能会伴有低血压、恶心呕吐、头痛、瘙痒、麻醉
药过敏、局麻药中毒、穿刺失败或损伤等，这些并发症均是个
别现象。

无痛分娩会增加产后腰痛的几率吗？
　　产后腰痛是不少新妈妈的困扰，有说法是，使用了无痛分
娩会导致产后腰痛。实际上，分娩镇痛各项具体操作不会提
升产妇患慢性腰痛的几率，腰部穿刺确实会导致产后穿刺点
部位暂时的疼痛，但这种疼痛在产后2周内就会慢慢消失。产
后数月甚至数年的腰部酸痛可能与缺钙、喂奶姿势不正确、腰
部过度劳累等有关。

关于无痛分娩
这些疑惑你有吗

你会选择无痛分娩吗？打了无痛就真的不疼了吗？


