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防疫知识进校园
筑牢开学安全屏障

  □记者 陈蔚 报道 

　　本报讯 随着各学校开学临近，
为提高学校应对师生突发事件和新
冠疫情的能力，近日，区急救中心来
到薛家岛小学，为紧张筹备开学的广
大教师职工带来了应急救护专项培
训。与以往不同的是，此次培训除传
授急救方面的技能知识外，还增加了
常态化疫情防控背景下如何做好防
疫消毒、个人卫生处置等内容。
　　此次培训采取定制化教学，讲师
针对异物梗阻解救、心搏骤停处置、
疫情防控相关知识、现阶段拨打120
的注意事项等四个方面进行了细致
讲解。教职人员纷纷表示，为确保孩
子们和自身安全，疫情防控工作不能
放松，此次培训让他们受益匪浅。

医讯速递

区中医医院儿科
中医外治门诊开诊

  □记者 陈蔚 报道
　　本报讯 孩子生病了，害怕吃
药打针怎么办？近日，西海岸新区
中医医院开设儿科中医外治门诊，
为小患者提供安全、规范、便捷、有
效的中医外治特色诊疗服务，目前
该门诊已正式开诊。
　　“儿科中医外治法是指除内服中
药之外的中医疗法，具有简、便、廉、
验、捷等优势和特色。”儿科主任刘金
美表示，儿童患者大多配合度较低，
不愿服药、害怕打针，因此中医外治
疗法在儿科更具独特优势。儿科医
生为患儿辨证后选用相应中医外治
疗法对症治疗，对脾虚肝郁、肺脾气
虚、脾胃不和等治疗效果显著。
　　据了解，区中医医院儿科中医
外治门诊针对感冒、咳嗽、腹泻等儿
童常见病有针对性地开展了小儿推
拿、穴位贴敷等特色疗法。

新区定向招聘
35名乡村医生

  □记者 陈蔚 报道
　　本报讯 为提高村卫生室（社
区卫生服务站）服务能力，西海岸新
区卫生健康局定向招聘乡村医生
35名。
　　此次招聘采取统一时间、网上
报名、网上初审的方式进行。报名
时间为8月28日9：00—9月4日16：
00；网上初审时间为8月31日11：
00—9月7日16：00。招聘面向年龄
不超过45周岁，具有临床类别、中医
类别执业医师（助理执业医师）资质
的医务人员以及全日制医学类专科
及以上临床医学、中医学、中西医结
合学专业应届毕业生。
　　招聘采用电子邮件方式报名，
应聘人员下载并如实填写《2020年
青岛西海岸新区卫生健康局“定向
招聘”乡村医生报名登记表》《应聘
人员诚信承诺书》，填写完毕确认无
误后，连同身份证、学历学位证书等
岗位要求的证明材料在规定时间内
发 送 至 电 子 邮 箱（k a n g h o n g @
yljkjt.com），邮件主题注明“毕业院
校+姓名+电话”。

　　□记者 陈蔚 报道
　　本报讯 每年冬季是流感高
峰季，往年一般于10月份开始接种
流感疫苗，今年为应对可能出现的
流感——— 新冠肺炎病毒“双流行”
的严峻形势，流感疫苗的接种时间
比往年提前一个月。据记者了解，
目前，西海岸新区首批流感疫苗

（三价和四价流感疫苗）均有到货
并配送至各辖区预防接种门诊或
成人门诊，全区已陆续开始接种。
流感疫苗属于公众知情同意、自愿
自费的疫苗，有接种需求的市民可
到辖区预防接种门诊咨询接种。
　　根据世卫组织今年的监测，北
半球四大流行的流感病毒毒株有
三个较去年有更新，而人们对流感
普遍易感，其抗原性易变、传播迅
速，孕妇、婴幼儿、老年人和慢性病
患者等高危人群感染后风险更高，
接种流感疫苗仍是预防流感的最
有效手段，可降低接种者罹患流感
和发生严重并发症的风险。
　　“流感疫苗是季节性疫苗，每

年接种一次，疫苗成分会根据当年
流行株或相似株来生产。”长江路
街道社区卫生服务中心接种门诊
主任王冬华介绍，6-23月龄婴幼
儿、2-5岁儿童、60岁及以上老年
人、心血管疾病等慢性病患者、医
务人员等为流感疫苗建议优先接
种人群。“尤其是医务人员在日常
诊疗活动中接触流感患者机会较
多，感染风险高于普通人群，建议
其为优先接种对象。”王冬华告诉
记者，6至35月龄的儿童需接种2
剂，间隔1个月，3岁及以上儿童和
成人仅需接种1剂。
　　“流感疫苗接种后一般需要2-4
周时间才能在人体产生具有保护水
平的抗体，6-8月后抗体滴度开始衰
减，接种一年后血清抗体水平显著
降低。因此建议每年都要接种一次
流感疫苗，并在流感流行高峰前一
个月完成疫苗接种。往年北方流感
季一般在10月到次年的3月，所以应
尽快接种流感疫苗，9月至10月是接
种流感疫苗的黄金时期。”王冬华说。

流感疫苗开始预约接种啦
今年接种时间比往年提前一个月，首批流感疫苗已配送到货

区妇幼保健院张倩荣获2020年第二季度“青岛好医生”称号

“爱心妈妈”护佑儿童早期健康
  □本报记者 陈蔚
　　
  日前，2020年第二季度“青岛好医
生、青岛好护士”评选结果揭晓，经组
织推荐、小组评审、网络公示、点赞评
议和最终会审，西海岸新区妇幼保健
院儿童保健部部长张倩荣获“青岛好
医生”称号。
　　从事基层儿科临床与保健工作22
年，张倩的工作对象多是新区农村地
区的儿童，家长育儿观念相对落后，为
此，她成功创建青岛地区首个区县级
妇幼保健机构“省级儿童早期发展示
范基地”，为基层儿童提供生命早期健
康服务。
　　张倩热爱儿科保健工作，扎根基层

兢兢业业，全心全意为儿童健康服务。
她在儿童生长发育监测、高危儿童健康
管理、儿童心理健康干预等领域深耕细
作，在新区率先开展了对身材矮小儿童
的中西医结合疗法，其绿色疗法和治疗
效果领跑西海岸，特别是在脑瘫儿童早
期发现、早期管理等方面效果显著，让
不幸的孩子们看到光明的未来。近年
来，已为6000多名儿童提供精准服务，
被誉为“爱心妈妈”。
　　守候生命早期健康是张倩一直以
来的信念。放弃休婚假、做完剖宫产
手术不到3个月返回工作岗位……为
守候生命早期健康，张倩的门诊总是
满负荷，怕上厕所耽误时间，她很少在
工作时间喝水。由于患儿因年幼难以

表达清楚病情，给孩子看病的难度远
远超过成人，工作中张倩总是满怀爱
心和细心，诊治成功的案例不胜枚举。
2017年，医院组建儿童保健部，身为42
岁的高龄孕妇，张倩和同事们一起到
先进地区参观考察，产假期间也多次
到医院参与科室的装修装饰。疫情突
如其来，张倩顾不上照顾同时住院的
母亲和儿子，主动请缨参加疫情防控
工作，带着对家人的愧疚奔赴防疫一
线，同时她积极报名参加援鄂应急医
疗队，时刻准备驰援。
　　不畏艰苦、甘于奉献，张倩用实际
行动诠释了医务工作者敬佑生命、大
爱无疆的崇高精神和关爱基层儿童的
情怀。

关于流感疫苗 这些信息要知道答疑解惑>>

扫码查看西海岸新区
接种门诊地址及电话

　　流感疫苗能预防新冠肺炎和普
通感冒吗？
　　不能，流感和新冠肺炎病毒是两
种不同的病毒，流感疫苗不能预防后
者的感染，但可以减少新冠肺炎和流
感的合并感染，避免加重病情；流行
性感冒和普通感冒属于两种不同疾
病，流感疫苗对流感病毒引起的流行
性感冒能起到一定预防作用，但不能
预防普通感冒。
　　什么时候接种疫苗最好？
　　目前常见的流感疫苗接种后，产
生保护性抗体一般需要2-4周的时
间，因此最好在流感季到来前1个月
完成接种，我国北方地区一般建议在

10月底前接种，今年流感疫苗的接种
时间比往年提前一个月。
　　必须和上一次接种间隔1年吗？
　　不需要，我们常说的“流感疫苗
每年打一次”是指自然年份，不需要
一定间隔12个月。
　　三价流感疫苗和四价流感疫苗
有何区别？
　　简单来说，四价流感疫苗比三价
流感疫苗预防的流感病毒种类多一
种 。 三 价 流 感 疫 苗 对 甲（A）型
H1N1、H3N2和乙（B）型Victoria系病
毒3种病毒类型起预防作用，四价流
感疫苗则在三价疫苗的基础上增加
了对乙型Yamagata系流感病毒的

预防。
　　疫苗接种后常见不良反应有
哪些？
　　接种流感疫苗常见的不良反应
有接种部位红肿、疼痛等局部反应，
少数可能会出现一过性发热、乏力等
全身症状，一般症状较轻，2-3天后可
自行缓解。如果发热超过38℃或出
现过敏、皮疹等症状，建议及时到医
院对症处置。
　　接种疫苗后就不会得流感了吗？
　　受疫苗覆盖的病毒毒株种类和受
种者个体差异原因影响，疫苗接种后
的保护效果也不同，因此接种流感疫
苗后仍需要做好日常个人卫生防护。


