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医讯速递

  □记者 陈蔚 

　 通讯员 刘显波 报道
　　本报讯 近日，区卫生健康局召
开2020-2021年度卫生支农工作启动
会，来自市级、区级104名初级、中级医
师将在新区参加本年度卫生支农工
作，支农人员支援服务时间为一年。
　　区卫生健康局强调，城乡医院对
口支援工作确定为卫生支农，侧重于
落实晋升职称人员派驻支农帮扶薄弱
镇卫生院工作，将取消下乡医师原单
位处方权，党员组织关系要转到受援
单位。区卫生健康局业务主管部门将
进一步加强监督和考核力度，保证支
援人员真正“下得来”、“稳得住”，坚决
杜绝“名义下乡”、“飞行下乡”等现象
发生。支援人员不仅要承担农村常见
病、多发病的防治工作，更要想方设法
解决农村一些疑难病症的诊疗工作，
同时要积极参加健康扶贫、家庭医生
签约服务、临床教学等工作。

　　□记者 张静 报道
　　本报讯 10月8日是第23个全国
高血压日，围绕“18岁以上知晓血压”
宣传主题，近日，薛家岛街道社区卫生
服务中心（薛家岛医院）在薛家岛示范
小区市民活动中心举行“服务百姓，健
康行动”大型义诊宣传活动。
　　在活动现场，工作人员通过发放
宣传资料、现场咨询和义诊等多种方
式，广泛倡导社会大众特别是18岁及
以上成人定期监测血压。青岛大学附
属医院西海岸院区及健共体中心医院
心内科专家、普外科、妇产科专家共同
坐诊，为居民讲解高血压危险因素、早
期症状、如何正确饮食等知识。同时，

“凤凰卫士”家医团队分别到青云山
路、汉江路、天目山路、东江路社区居
委会为居民进行健康教育和指导。
　　据统计，活动期间共接受健康咨
询300余人次，测量血压220余人次，发
放各类健康教育宣传材料600余份。

百余名医师将在
西海岸支农一年

普及高血压知识
健康义诊惠居民

　　□记者 张静 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区人民医
院发热门诊接诊了一名20岁希腊籍小
伙，他在从巴西乘轮船经过董家口码头
停靠休息（未下船）时，因腹痛、腹泻到
医院就诊，以急性阑尾炎收住院。
　　该患者住进隔离病房后，经治疗
腹痛有所减轻，但在夜间仍感右下腹
疼痛，医生与其协商决定实施手术。据
记者了解，患者三次核酸及抗体检测
均为阴性，流行病学调查同船人员无
疑似病例，但由于患者途经多个国家
且未出隔离期，因此所有操作诊疗按
标准严密进行。院感科、胃肠外科、手
术室、医务部等多科室联合制定缜密
的手术、消毒隔离处置计划和流程。
　　“不要紧张，我们都会帮你！”术
前，医护人员暖心安抚小伙情绪。一个
多小时后，手术顺利完成。从语言不通
到可以简单交流，医护人员的暖心关
怀让身在异国的小伙感到无比安心。
最终，小伙解除隔离出院。

船上突发疾病
希腊小伙获救治

手机下单 护士上门
新区试点“互联网＋护理服务”，畅通医疗惠民“最后一公里”

  □记者 张静
　　通讯员 王楠楠 报道
　　本报讯 为给患者建立长期、高
效、通畅、便于管理的静脉化疗通道，
近日，西海岸新区中医医院手臂输液
港技术为患者搭建了一条“看不见的
生命线”，不仅减轻了长期输液患者
的 痛 苦 ，也 有 效 保 障 了 医 疗、护 理
安全。
　　近日，直肠癌患者李大叔来到西
海岸新区中医医院肛肠科治疗，由于
长期抗肿瘤治疗，李大叔皮肤硬化、
浅表血管闭塞导致输液困难，静疗专
科护士与主管医生对他的病情及血
管条件进行综合评估后，建议留置手
臂输液港。与患者及家属沟通后，肛
肠 科 主 任 徐 希 印 与 护 理 部 主 任 、
PICC专科护士张阳合作，为其成功
实施了超声引导下“手臂输液港植入
术”。据悉，术后李大叔无任何不适，
穿刺点无红肿、无渗血、渗液，血管通
路输液通畅。

　　记者疑惑，到底什么是手臂输
液港？
　　原来，手臂输液港是以手臂贵要
静脉、肱静脉、头静脉等作为入路，植
入导管，将港座完全埋入手臂皮下、
长期留在体内的闭合静脉输液系统，
由供穿刺的港座和静脉导管系统组
成，可用于输注各种药物、液体、营养
支持治疗、输血、血样采集等。
　　“肿瘤患者的治疗周期长，化疗、
靶向、免疫以及营养支持都需要反复
多次的静脉输液，在这期间，患者不
仅要承受穿刺之苦，频繁的穿刺还可
能会导致血管闭塞，让肿瘤患者的治
疗难上加难。”张阳告诉记者，手臂输
液港的优势在于更安全、更舒适、更
高效、更方便。具体而言，该技术因
导管入路在外周血管，能避免穿刺置
管引发的血胸、气胸和夹闭综合征的
风险，且患者体表无导管，避免了导
管脱出，降低了非计划性拔管的发生
率；静脉输液港其囊袋切口小、隧道

短、疼痛轻、创伤小，避免了胸壁输液
港的异物摩擦感；港座的囊袋切口在
手臂内侧，更加隐蔽美观，输液插针
时仅需患者上卷衣袖，能更好地保护
患者隐私；植入时皮下隧道短，输液、
输血障碍明显低于胸壁输液港，一般
每4周维护一次，避免频繁换药，能有
效降低因维护不当引起的感染，减少
维护管道的经济成本。
　　此外，该技术不仅适用于化疗药
物，肠外营养的静脉注射或者连续输
注，还可以用于抗菌素、血制品、普通
静脉补液及采血等，几乎涵盖所有输
液治疗。值得一提的是，穿刺部位洗
浴不受限制，大幅提高了患者生活
质量。
　　下一步，西海岸新区中医医院护
理静疗团队将不断更新建立静脉通
路的方法，掌握熟练手臂输液港植入
技术，将丰富的操作经验及各种管路
护理经验用于实践中，确保患者置入
放心，使用舒心。

长期输液不用再反复扎针了
区中医医院手臂输液港技术减轻患者痛苦，有效保障医疗护理安全

  □记者 陈蔚 报道
　　本报讯 为深入践行《国
务院办公厅关于促进“互联网
+医疗健康”发展的意见》和

《关于青岛西海岸新区“互联网
+护理服务”试点的工作方案

（试行）》，“互联网＋护理服务”
新模式应运而生。近日，由青
岛西海岸新区卫生健康局主
办，西海岸新区区立医院和区
医疗健康发展集团协办的“互
联网+护理服务”试点工作正
式启动。
　　据记者了解，该项工作精
准对接老年人特别是失能老年
人护理服务需求，将老年护理
需求评估、老年长护险服务和
多样化上门护理服务等多项工
作进行相互串联、融合和流程
优化，有效解决了医保和卫健
政策衔接（“长护险”和老年人
护理评估政策）问题，将评估、
筛查、政策宣讲和实施有机融
合，开启了“全流程、全方位”护
理工作新模式，对于推动新区
卫生健康事业发展，精准对接
群众多样化、多层次的健康需
求具有重要意义。此外，在患
者体验方面 ，通 过 进 一 步 优

化、简化医保长期护理审核流
程，实现护理待遇申请、评估
初筛等业务的服务前置；设立
医保政策服务热线，让患者充
分了解医保政策，让服务机构
及时跟进，让惠民政策“应享
尽享”。
　　区医疗健康发展集团积
极响应“健康中国”战略，一切
以“人民健康”为中心，深入探
索护理工作模式，充分运用互
联网技术，扩大服务供给，创新
护理服务模式，提高服务效率，
规范服务行为，保障质量安全，
为出院患者提供延续护理服
务，减轻患者就医负担，让患者
足不出户就能享受优质的护理
服务。由区医疗健康发展集团
打造的“互联网＋护理”平台也
已启动，该平台通过“B2B2C”

（平台+机构+护理人员）的模
式运作，依托医疗机构注册的
护士，充分利用企业自身及信
息 化 大 数 据 资 源 优 势 ，打 造

“线上申请、线下服务”模式，
为出院患者或罹患疾病且行
动不便的特殊人群提供护理
服务。
　　为确保试点工作顺利进

行，前期举办了“互联网+护理
服务”老年护理培训班，为后
期扎实推进“互联网+护理服
务”工作落实，实现新区“互联
网+护理服务”工作规范化、专
业化打下坚实基础，第一批符
合资质且通过审核的“网约护
士”完成培训后，将正式开始
为新区人民群众服务。
　　“目前集团聚焦打造‘互联
网+医疗’、‘互联网+护理’、

‘互联网+非急救转运’三大服
务平台，已经创新完成‘互联网
+非急救转运’平台的搭建运
营，全国首创‘政府搭台、企业
唱戏’的非急救转运服务机制，
迈出了惠民兴区的重要一步。”
区医疗健康发展集团副总经理
刘鹏说，下一步，区医疗健康发
展集团将继续整合资源，推进

“互联网＋护理服务”发展步
伐，聚力提升医疗保障力度，加
快健康中国建设，助力医养融
合，努力提升群众获得感、幸福
感、安全感，打通医疗惠民“最
后一公里”。


