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扎根社区练本领
医者仁心传美名

薛家岛街道社区卫生服务中心康复科主任 陈冬冬

  □本报记者 张静

　　在薛家岛街道社区卫生服务中
心，有一位年仅34岁、远近闻名、受
人尊敬、医术高超的基层中医师，从
业十几年来，他怀着对百姓的深情，
对崇高事业的追求，勤奋钻研、淡泊
名利，曾花不到1块钱治好了病人的
头痛，花不足10块钱治好了病人的
耳聋……
　　他就是薛家岛街道社区卫生服
务中心康复科主任陈冬冬。

扎根基层精研医术

　　陈冬冬在很多同学眼中是个
“异类”。他毕业于山东中医药大学
临床专业，是硕士研究生，对中医和
针灸有很高的悟性，凭借他的资质，
毕业后完全可以选择一家三甲医院
边工作边深造，但他却选择成为一
名社区医生。
　　“中医来自于民间，也应该服务
于民间，只有通过诊治大量的患者，
才能不断精进医术。”陈冬冬说道。
　　据陈冬冬回忆，刚来到薛家岛街
道社区卫生服务中心的前几个月，周
边的居民因为不太信任社区医院的
中医师，陈冬冬和其他4名医生每天
只能看诊10几名患者。但陈冬冬凭
借自己精湛的中医诊脉和针灸技术，
很快打开了局面。“只要患者吃你的
药有起色，他自然会找你复诊，只要
你治好一名患者，他自然会把身边的
亲戚朋友介绍来看诊。”陈冬冬说，几
个月后，他就已经一号难求了。
　　如今，他的中医工作室日诊量
达200余人次，年接门诊患者达4万
余人次，患者治愈率及好转率高居
不下，满意度始终保持在95%以上。

开药注重效高价廉

　　工作以来，无论是本地群众，还
是外地慕名赶来的，陈冬冬都不分

亲疏热情接待。虽然他工作任务非
常重，但他都耐心地为每一位患者
诊 治 ，争 取 让 每 一 位 患 者 都 满 意
而归。
　　“陈冬冬医生每周看诊4天，每天
80个号，每次一挂出来，几分钟内就
抢光了。”找陈冬冬看肺病的孙女士
讲述，他们找陈冬冬看病，一方面是
他看病准，用药也精准，另一方面是
他开药都是小处方，有的小毛病吃了
他一两服药就好了，药费加挂号费一
共也就20多元。“我们社区有个邻居头
疼了半个多月，吃了好多消炎药和止
痛片，就是不见好，陈冬冬看诊后给他
开了一服小剂量的麻黄汤，药费不到1
元钱，就药到病除。”社区居民陈先生
说。现在大家都知道，有病就去找陈
医生把个脉，准给看好。
　　“每当听见患者叫我‘陈医生’，
我会觉得这就是一种责任感、价值
感、幸福感。”陈冬冬坦言，注重效高
价廉，真正做到以患者为中心，就是
他行医的原则。

踏实本分行医救人

　　行医期间，有些患者总打着“补
补身子”的名义送礼，都被陈冬冬退
回；有些患者送来锦旗，他也不挂诊
室，并劝患者不要再送。“治病救人
乃医生本分，治好了正常，治不好是
自己水平欠佳，为医者不能有炫耀
之心、浮夸之心，要踏实本分地行医
救人。”陈冬冬说道。
　　就这样，凭借高尚的医德与高
超的医术，陈冬冬已成为全市乃至
全国闻名的中医大咖，并将“西海岸
新区优秀青年人才”“民间传统技艺
人才”等荣誉称号收获囊中。虽然
收获如此多的荣誉，但他从没有浮
夸炫耀之心，依旧默默扎根在基层
社区服务病患。
　　“扎根社区，心系群众，从内心
来说，我真的感到很幸福。”采访结
束时，他淡淡地说道。

  陈冬冬（左一）为患者把脉。

六汪镇常家庄村党支部书记 孙长国

脱贫致富当头雁
小康路上不歇脚

　　□本报记者 梁玉鹏

  一进六汪镇常家庄村，大路两旁
的挂果海棠树格外引人注目，一簇簇
火红的海棠果挂在枝头，在蓝天白云
的映照下煞是好看，村庄道路宽敞亮
堂，胡同里也都是干净整洁，路边不
少领着孩子的老年人，在温暖的阳光
下惬意地享受美好时光。
　　作为常家庄村党支部书记，近年
来，孙长国发挥好党员的模范带头作
用，在带领村民致富奔小康的路上大
踏步前进。

村居改造硬件提升

　　从2004年担任常家庄村党支部
书记以来，孙长国用自己共产党员无
悔的青春见证了这片土地的变化。
　　“村里以前养牛、养猪的特别多，
猪牛粪都堆在路两边，不仅难看，而
且臭气熏天。”孙长国介绍，现在，全
村还有四五户村民在养牛，村里特意
建设了“养殖小区”，这四五户人家的
十余头牛都在那里集中喂养。
　　孙长国告诉记者，近年来，通过
上级有关部门的积极争取，村里陆续
得到帮扶资金，村内的道路进行了全
面硬化，同时进行了村庄绿化、亮化
和自来水改造为一体的村居改造，另
外还建设了村级活动场所一处。“除
此之外，村里还建设了党员活动室，
配备了图书和各种学习设备，做好党
员培训，加强党员的理论学习。”孙长
国说道。

项目落地村民增收

　　记者在常家庄村“常回家现代农
业综合产业园”看到，这里的20个蔬
菜大棚里暖意融融，到处生机盎然。
据了解，总投资3.8亿元的“常回家现
代农业综合产业园”项目，占地面积
1393亩，建设周期为4年。通过项目
建设，带动常家庄村由旱田作物种植

向优质果蔬、中草药、菌类经济作物
种植转变，调整优化农业产业结构，
促进村集体和村民共同富裕。
　　随着“常回家现代农业综合产业
园”的建成，常家庄村集体每年可增收
6万余元；通过土地流转，每户村民每
年增收近万元。同时，园区能吸纳当
地500余名村民就近务工，日工资超过
80元/人，按每户两个劳动力计算，每
年可带动村民实现工资增收5-7万元。
　　“我们村是2014年的省定贫困
村。过去老百姓以种地为生，村集体
资产薄弱。”孙长国介绍，随着政府各
部门的帮助支持，牵头对接产业园等
项目，现在，常家庄已经顺利实现脱
贫“摘帽”，建档立卡贫困户8户、12人
也全部脱贫。

倡导培育文明乡风

　　在不断加强村庄环境卫生整治
和借助产业脱贫之后，孙长国带领村
民走向幸福生活的脚步并没有丝毫
放慢。
　　“现在我们注重营造新环境，培
育新农民，倡导新风尚，提倡喜事新
办、丧事简办，培育文明乡风、良好家
风、淳朴民风。”孙长国告诉记者，通
过每年开展一次文明家庭、好媳妇、
好公婆等评选活动，弘扬社会正气。
与此同时，定期组织文体娱乐活动，
充分发挥文化能人作用，精心打造文
化广场、道德文化讲堂和文体活动
队伍。
　　现在的常家庄村，村集体和村民
收入稳步增长，民生保障更加健全，
村民获得感、幸福感、安全感更 加
充实。
　　“现在村民的生活水平提高了，日
子更有奔头了，但是作为一名共产党
员，我从来都不敢有一丝松懈。下一
步，我将继续发挥共产党员的示范引
领作用，冲锋在前，带领大家在致富奔
小康的路上大踏步前 进。”孙 长 国
说道。

　　工作中的孙长国。


