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周知！拟到新区人员请提前报备登记
  疫情防控，需全民参与。春节在
即，为确保疫情不出现规模性输入和
反弹，更好保障居民生命安全，日前，
青岛西海岸新区新型冠状病毒感染
肺炎疫情防控指挥部社会管理随访
和交通口岸联防组下发通知，请拟到
新区人员按照要求报备登记。
  一、凡由青岛市外来返新区人
员，必须由本人或亲友提前3天向所

在社区、村居登记报备，到达新区后
按要求落实防控措施。对于疫情中
高风险地区的人员，建议暂缓来返
新区。
  二、鼓励广大市民在本地过年，
鼓励通过微信、网络、电话等方式拜
年。如确需返乡，请错峰错时安排返
乡行程，并提前了解疫情防控政策，
做好个人防护。

扫描二维码进入西海岸新区
外来人员信息自主申报系统

  一、为什么要对返乡人员加
强疫情防控管理？
  进入冬季以来，农村地区零
星散发病例和局部聚集性疫情明
显增加，严重影响当地正常生产
生活秩序。农村地区防控能力薄
弱，疫情防控难度大，特别是春运
期间返乡人员明显增多，人员流
动增大，将会进一步加大疫情传
播风险。为严格落实内防反弹的
防控策略，对返乡人员加强疫情
防控管理十分必要。核酸检测是
目前尽早发现新冠病毒感染者的
有效手段，要求返乡人员持核酸
检测阴性证明能够有效降低疫情
传入农村的风险，保障大家度过
一个健康、平安的春节。
  二、工作方案所指返乡人员
包括哪些人群？
  工作方案所指返乡人员是指
从外地返回农村地区的人员，主
要包括：一是跨省份返乡人员；二
是来自本省内中高风险区域所在
地市的返乡人员（中高风险区域
内部人员原则上不流动）；三是本
省内的进口冷链食品从业人员、
口岸直接接触进口货物从业人
员、隔离场所工作人员、交通运输
工具从业人员等重点人群。
  三、返乡前核酸检测阴性证

明如何获得？
  返乡人员可在出发地或目的
地的任意一家有核酸检测资质的
医疗机构、疾控机构或第三方检
测机构进行检测，凭7天内核酸检
测阴性证明或包含7天内核酸检
测阴性信息的健康通行码“绿码”
返回农村地区。
  四、谁负责查验核酸检测阴
性证明？
  返乡人员返乡前应告知当地
村委会，返乡后由村委会查验其7
天内核酸检测阴性证明或包含7
天内核酸检测阴性信息的健康通
行码“绿码”。
  五、持核酸检测阴性证明返
乡从什么时候开始？
  持核酸检测阴性证明返乡从
1月28日春运开始后实施，至3月8
日春运结束后截止。
  六、持核酸检测阴性证明返
乡后是否需要隔离？
  持核酸检测阴性证明返乡后
不需要隔离，但需要进行14天居家
健康监测，做好体温、症状监测，
非必要不外出、不聚集，必须外出
时做好个人防护，并在返乡后第7
天和第14天分别做一次核酸检测。
返乡不满14天的，以实际返乡时间
落实居家健康监测和核酸检测

要求。
  七 、各
地如何落实
该项政策？
  各地要
根据当地实
际 情 况 ，结
合国家政策
确定农村地
区 范 围 ，制
定本省的实
施 细 则 ，做
好相关配套
服务。
  八、《冬

春季农村地区新冠肺炎疫情防控
工作方案》（以下简称《方案》）什
么时候开始执行？
  为做好冬春季农村地区新冠
肺炎疫情防控工作，《方案》自下
发之日开始执行。持核酸检测阴
性证明返乡从1月28日春运开始后
实施，至3月8日春运结束后截止。
  九、《方案》规定“持核酸检测
阴性证明返乡后不需要隔离，但
需要进行14天居家健康监测”，是
不是返回城市就不要落实14天居
家健康监测？
  《方案》所指返乡人员是指从
外地返回农村地区的人员，需要
持核酸检测阴性证明返乡，并进
行14天居家健康监测。返回城市
人 员 需 遵 守 目 的 地 疫 情 防 控
要求。
  十、《方案》中提到的居家监
测与隔离有什么区别？
  居家健康监测，要求做好体
温、症状监测，非必要不外出。如
果出现发热、干咳、咽痛、嗅（味）
觉减退、腹泻等身体不适症状，及
时到医院就诊。居家隔离，要求
在社区医务人员指导下，单独居
住，不能外出。
  十一、如果在1月28日前返
乡，是不是返乡后第7天和第14天
不需要做核酸检测？
  1月28日春运开始后返乡人员
须在返乡后第7天和第14天分别做
一次核酸检测。1月28日之前返乡
人员是否需核酸检测以目的地要
求为准。
  十二、《方案》中提出对返乡
人员实行网格化管理，网格化管
理是什么意思？
  网格化管理是指将农村划分
为若干网格，村委会人员、乡村医
生和民警等各方力量，以网格为
单位，分片包干，对返乡人员做好
摸排登记、健康监测、宣传教育等
工作。

《冬春季农村地区新冠肺炎疫情
防控工作方案》重点问题答问

正确佩戴口罩
牢记6“要点”！

常态化疫情防控下，科学规范
佩戴口罩变得十分重要。中国疾控
中心近日为大家提供6点提示，教您
正确佩戴口罩。

1、洁双手
日常注意手卫生，佩戴口罩时，

要洗手；摘下口罩前后要洗手，并将
口罩弃置于垃圾桶内；不要用不干
净的手触摸眼睛和口鼻。

2、辨正反
戴口罩前，请将口罩鼻夹侧朝

上、深色面朝外。如口罩无颜色区
别，可根据口罩褶皱判断，褶皱处向
下为外。

3、严密合
戴口罩时，用双手手指置于金

属鼻夹中部，一边向内按压一遍顺
着鼻夹两侧移动指尖，直至将鼻夹
完全按压成鼻梁形状为止；并快速
吸气，检查空气是否有从口罩边缘
包括鼻梁处泄露，再调整鼻夹。

4、防飞溅
打喷嚏或咳嗽时不需要摘下口

罩，可适时更换；如果不习惯，可摘
下口罩用纸巾或肘部遮掩口鼻。

5、护幼儿
帮小朋友整理口罩时，要做好

手卫生，不要用不干净的手触碰孩
子的口罩、脸或者头部。

6、巧更换
口罩佩戴使用中，如果发现口

罩明显潮湿或脏污时，建议立即更
换新口罩，以免影响防护效果。

春节疫情防控
注意9个“不”！

    1、不松懈：勤洗手、戴口罩、常
通风，有症状迅速报告。
    2、不隐瞒：如实报告行程，配合
健康监测。 
    3、不聚集：尽量减少流动，不扎
堆不聚集。 
    4、不传谣：不造谣不传谣，关注
权威信息。
    5、不轻信：打疫苗不收费，小心
诈骗信息。
    6、不硬闯：配合出入管理措施，
做好测温、扫码、登记。
    7、不冲动：友善对待志愿者，理
解他们的工作是最好的致敬。
    8、不慌乱：做好防疫措施，
我们有经验也有信心。
    9、不侥幸：每一次、每个人都做
好防护，不给疫情可乘之机。


