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  □董梅雪

  从火海中勇救七旬邻居的村民刘法强光
荣入选“中国好人榜”；3位老兵从大海波涛中
救出两名落水女孩……当下，在西海岸的大
地上，好人好事层出不穷，善行义举蔚然成
风。这些鲜活生动的凡人善举，就像一盏盏

明灯，照亮了城市的文明底色。
  6年前，“好人共生”以一种新生现象浸润
西海岸，开始为这片沃土的发展注入精神力
量；如今，“好人共生”在这里已不是新鲜词
汇，“好人生态”早已根植于这座城市日常生
活的方方面面。横向传播、纵向传承、向心凝
聚。随着一个个好人典范的涌现，一桩桩美德

事迹深入人心，崇德尚善的力量将西海岸新区
积极向上的社会风尚推上了一个崭新高度。
  汇涓流而成江海，积小善而成大德。做好
事、献爱心、讲奉献……如今，这些个人自发行
为正在西海岸变成普遍自觉的道德准则，“好
人共生”亦已成为西海岸人的美德灯塔，为城
市发展凝聚着无穷力量，形成正气洪流。

  □本报记者 陈蔚

　　“4月5日晚上8时5分，新区唐岛
湾海域，一名夜跑男子救起投海少
女后悄悄离开。”这两天，一则“紧急
寻找4月5日晚在西海岸新区唐岛湾
勇救落水少女的男士”的消息传遍
西海岸市民的朋友圈，市民纷纷点
赞转发。

好心人遇上好心人

　　记者第一时间联系上了视频拍
摄者新区急救中心急救科主任梁
爽。“当时我正在唐岛湾散步，突然
听说喜来登酒店南侧有人落水了。”
梁爽回忆说，出于职业敏感，她快速
赶去，想对落水者进行救助。等她
赶到时，看到落水女孩已成功获救，
并迅速被群众带离现场。“救人的男
子上岸给小姑娘披上了衣服，把她
的个人物品送到了她的手上。看小
姑娘没什么大碍，他才走到一边双
手撑腿休息了一会儿。我发现他的
腿和手都在发抖。”梁爽说，自己看
了下手机，彼时气温是13℃，海风吹
在身上凉飕飕的。
　　“他的衣服和鞋子都在滴水。
我想给他找件衣服，他说不用；想打
辆车送他回家，也被他婉拒了。”梁
爽说，问对方个人信息，他却摆摆手
说了句“小事一件”就走了。

退役武警夜跑顺道救人

　　记者几经辗转联系上了救人男
子于鹏。今年42岁的他是海青镇人，
目前家住灵山卫天和小区。“我当时
刚结束10公里夜跑，走了十几米就被
一个小伙子喊住，问我是否会游泳，
说前面有人落水。”于鹏说，自己当
时没顾及身上正出着热汗就去救人
了，等把人救上岸才感觉到腿肚子
已被冻抽筋，无法站稳。
　　“海水很凉，下水的一瞬间我感
觉骨头冻透了，可看到在扑腾着的
姑娘，我不敢犹豫，就奋力游了过
去。”于鹏说，当他拖着落水者回到
岸边时，好心人帮忙把姑娘扶上岸。
见落水者没什么大碍，于鹏拿上腰
包就离开了。由于怕湿透的衣服弄
脏出租车，他硬是顶着凉风从唐岛

湾走回了灵山卫的家中。
  据了解，于鹏曾是一名武警战
士，在上海武警总队服役五年。服
役期间，他在比武考核、5公里越野、
擒敌、射击、战术综合演练等项目中
表现出色，曾获得团体越野第一名。
2002年退伍后，于鹏回到了新区，现
在从事个体工程工作。“退伍19年，跑
步、游泳、俯卧撑这些都没扔下。没
想到多年的锻炼派上了用场，我挺
高兴的。”于鹏说。
　　关于救人后被拍视频，于鹏笑
道：“我只是做了一个军人该做的事，
大家遇到这种事都会施以援手的。”

英雄平日就是个热心肠

　　“在部队时他就乐于助人。”于
鹏的战友张士顺评价道，看到他救
人的信息，一点都不奇怪。
　　“大伯哥平日生活里就是很热
心的人，邻里对他的评价都很好。
他每天都会出去跑步，我是第二天
在家人群里看到了寻人的朋友圈才
知道这事的，第一反应就是骄傲、自
豪。以前都是在网上看救人的故
事，今天体会到了英雄就在身边。”
于鹏的弟妹刘丽丽激动地说。
　　4月7日，于鹏告诉记者，落水女
孩联系上了他，表示当晚因与家人沟
通不畅想不开才轻生落水，现在身体
已无大碍，情绪也很稳定，正在从老
家赶来，要当面感谢他的救命之恩。

  □本报记者 董梅雪

　 近日，西海岸新区星海滩附近海
域发生了揪心一幕：一名年轻女孩因
和朋友闹别扭，从岸边沙滩一步步走
入海中欲轻生。正在附近跑步的区
交通运输局转业军人于滨和战友殷
博庭发现后立即下水，成功将女孩救
出。两名转业军人英勇救人的事迹
被传为佳话。

夜跑途中遇到女孩投海

  3月31日晚上，家住世茂诺沙湾
的于滨吃过晚饭，像往常一样约着同
为转业军人的邻居殷博庭一起到海
边跑步。二人沿着小区门前的玉皇
山路向南，经过滨海大道后，由珊瑚
贝桥进入星光岛。晚上8时50分，当
两人返回跑到星海滩附近时，隐约听
到前方传来了一名女孩的哭泣声。
  “那个点了，行人很少，过往车辆
也不多，空旷的海边传来女孩的哭声
有点吓人。”于滨回忆道，“我们两人
就停下来，仔细分辨声音的方位，想
弄清是有人在搞恶作剧，还是真的遇
到了什么危险。”
  随后，两人打开手机手电筒，沿
着沙滩寻找。走到白果树桥东时，哭
声清晰了些。于滨辨别出声音是从
海上传来的，却没看到人的踪迹。
  此时正值退潮，二人顺着沙滩向
海边靠近。在微弱的手机灯光照射

下，于滨猛然发现距离岸边约30米远
的海水中，似有一个黑影在晃动，哭
声也愈发清晰。

不顾危险拉回轻生女孩

  “不好，有人想轻生！”于滨心中
迅速闪过一个念头。当过兵的他敏
锐地察觉到事态的严重性。二人顾
不上多想，来不及脱鞋就不约而同向
海中急奔。星海滩水域有暗流，前几
年有外地游客曾在此遇险。但二人
顾不了这么多，心中只有一个想法：
争分夺秒救人。
  此时，海水已漫过女孩的腰部。
初春的夜晚，海水冰凉透骨，海面也
被掀起了层层浪花，不时涌向女孩。
或许是感到了恐惧，或许是重新燃起
了生的欲望，听到二人“快停下”的呼
喊，女孩向深海走动的脚步变慢了，
哭声也渐渐变小。于滨二人在女孩
身后拼命追赶，终于气喘吁吁地赶
上，于滨一把抓住了女孩的手。
  “夜色中我们看到女孩的神情有
些恍惚呆滞，或许是冷加上害怕。”于
滨说，二人紧紧抓住女孩，一边安慰
鼓励，一边拖着她向岸上走。看到女
孩几乎没力气前行，于滨便背起她继
续走。十多分钟后，三人终于来到了
沙滩边的台阶上。

上岸后耐心开导女孩

  坐下休息时，二人询问女孩的住
址，表示要送她回家。但对方仿佛神
志还未清醒，只是低声抽泣，没有
回答。
  二人继续耐心地开导劝解。在
交谈中他们得知，女孩姓马，今年15
岁，老家在陕西省，目前在新区某学
校学习，暂住在星光岛附近一小区。
因和朋友在琐事上闹了别扭，她赌气
选择投海轻生。
  交谈期间，女孩的手机铃声数次
响起。看女孩没有接的意思，于滨帮
忙接了电话。电话另一端是女孩的
同伴，因一直没见到她的踪影，放心
不下。在问清位置后，对方赶到了现
场，要把女孩接回住处。由于不确定
对方的身份，于滨和殷博庭报了警。
最终，在警察的协助下，女孩和同伴
一起回到了住处。

“好人共生”西海岸
>>新闻快评<<

　　于滨向记者指出自己与战友救
女孩的位置。

　　将少女救上岸后，于鹏已精疲力
尽。□梁爽 供图
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  听说有人落水，他毫不犹豫扎进冰凉的海中救人，上岸后发觉腿肚子已抽筋；夜跑时偶遇轻生
女孩，他们不顾危险入海营救……近日，西海岸新区接连发生两起见义勇为的感人事迹。巧合的
是，救人英雄有一个共同的身份——— 退伍军人。这些“最可爱的人”，虽已离开军旅生活，却“退伍不
褪色”，用实际行动践行为民服务的初心使命，彰显着军人的责任担当，成为这座城市最美的风景。
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跳海救人！谢谢你们的挺身而出
3月31日晚 星海滩附近海域

救人者：于滨、殷博庭

4月5日晚 唐岛湾海域

救人者：于鹏


