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医讯速递

　　□记者 陈蔚 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区人民
医院急诊重症监护室（EICU）正式启
用，标志该院完善了院前急救-急诊门
诊-急诊抢救室-急诊病房-急诊重症
监护室的现代化急救医疗体系，完善
后的急救体系将为急危重症患者提供
更好的抢救、监护和治疗。
　　“EICU是急诊学科发展的必然，
也是医院应急抢救能力的重要标志。”
区人民医院急诊科副主任刘东伟介
绍，EICU由原本的急诊病房改建而
成，共设置床位6张，配有美国PB840呼
吸机、德国Drager呼吸机、PURU心肺

复 苏 机、P O C T 检 测 仪 等 先 进 仪 器
设备。
　　科室骨干曾到北京协和医院、复
旦大学附属中山医院等国内顶尖医院
进修学习，是一支具有丰富急危重症
临床经验的专业化医护团队，目前由6
名医生和13名专职护士组成，主要收
治各种急危重症如急性呼吸衰竭、休
克、重症心血管疾病、脑卒中、心肺脑
复苏、各种中毒等疾病患者，采用现代
化的管理模式为急危重症患者提供24
小时无缝隙持续监护、治疗和护理。
　　同时，EICU更加侧重于急诊危重
患者的抢救，与急诊抢救室一体化管

理，为急危重症患者提供一站式、无缝
隙的急救医疗服务，为各类急危重症
患者赢得了宝贵的抢救时间。“EICU
的启用，加强了对危重症患者救治的
连贯性，减少了转运过程中的风险，进
一步提高了急诊科建设管理的规范
化、标准化水平。”刘东伟告诉记者。
　　据记者了解，自2019年，区人民医
院就开始进行改造、扩建急诊抢救室、
留观区，依托该院胸痛中心、卒中中
心、创伤中心、上消化道出血快速救治
中心，推动EICU的建设和启用，从而
最大限度优化急诊救治流程，提高急
危重症患者的抢救成功率。

为急诊抢救赢取宝贵时间
区人民医院急诊重症监护室正式启用，提供一站式急救医疗服务

刚柔并济“王妈咪”
区中心医院神经外科护士长王丽云获“山东省百佳护士长”称号

　　□记者 陈蔚 报道
　　本报讯 为更好地完成重大活
动及重要会议医疗保障服务，区急救
中心创新“一定二练三组”保障服务
模式，完善规范、迅速、高效的急救保
障体系，护航新区重大活动及会议。
　　区急救中心接到保障任务后，首
先针对任务规模、形式等制定应急
突发事件预案。其次在全面培训基
础上组织预案演练，在演练中对人
员调度、现场急救等进行桌面推演。
最后组建临时调度指挥中心，对现
场情况进行精准调度。
　　为确保急救医疗保障工作无缝
衔接，现场处置工作遵循“时间第一、
质量第一、生命第一”的救治原则，接
到现场救援指令，区急救中心第一
时间通知保障车辆，医护人员第一
时间现场开展救治，第一时间通知
定点医院，确保绿色生命通道畅通。
　　据了解，自2019年1月份至今，
区急救中心已为新区40次重要会议
及189次重大活动提供专业医疗保
障服务，保障人数约193万余人。

　　□记者 陈蔚 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区第
二中医医院介入科正式开诊，介入
治疗具有风险低、创伤小、恢复快、
并发症少和住院时间明显缩短等
优点。
　　“介入治疗是介于外科、内科治
疗之间的新兴微创治疗方法。简单
讲，介入治疗就是在不开刀暴露病
灶的情况下，在血管、皮肤上作直径
几毫米的微小通道，或经人体原有
的管道，在影像设备的引导下对病
灶局部进行治疗，是一种创伤最小
的治疗方法。”区第二中医医院介入
科主任王永奎介绍，医院介入科现
有副主任医师1名、主治医师1名、主
管护师2名、技师1名，大型C型臂
DSA、射频微波治疗仪等设备，主要
担负肿瘤、外周血管疾病及心脏冠
状动脉的介入诊疗。

  □记者 陈蔚 报道
　　本报讯 在国际护士节来临之
际，为弘扬南丁格尔精神，提升教师
在应对幼儿意外伤害时的急救技
能，日前，黄岛街道社区卫生服务中
心来到西海岸新区第二幼儿园开展

“‘救’在你身边”急救知识培训。
　　培训现场，中心医护人员为教
职工演练了“海姆利克”急救法和心
肺复苏术，详细讲解了操作技巧及
要领。参与培训的教职工表示，“通
过手把手指导、答疑解惑，我们掌握
了急救技能，不仅能够救助别人还
能自救。”
　　“希望通过培训，在加强教职工
急救理论知识的同时，还能够提高
大家对突发事件的应对能力，把握
时机，最大程度地保障幼儿的生命
安全。”黄岛街道社区卫生服务中心
主任宋芬说。

创新保障模式
护航重大活动

区第二中医医院
介入科正式开诊

“救”在你身边
走进幼儿园

　　“护理工作无小事，方方面面
要认真。”这是王丽云常说的一句
话。神经外科是医院业务最繁忙、
要求最细致的科室之一，作为神经
外科护士长，病房管理的第一责任
人，王丽云总是事无巨细地落实各
项工作制度和流程。
　　每天来得最早，走得最晚，她
把精力全部放在工作上，早出晚归
已成为她的生活常态；节假日，她
经常坚守一线，不管在哪，科室一
个电话便奔赴工作岗位；严谨求
实，她带领科室人员一丝不苟地完
成各项工作……不怕苦、不怕累，
认真负责，工作中她被同事们称为

“铁娘子”。疫情发生后，她主动报
名加入驰援湖北工作组，虽然最终
没有去湖北，但她一直奋战在疫情
防控第一线，每当有关疫情防控的
工作组成立，组织医护人员报名，
王丽云一定是第一个请缨。
　　在全市全员核酸检测工作中，
作为物质筹备组组长，在时间紧、
任务重的情况下，王丽云连续奋战
3个日夜为525名采集队员发放防
疫物资6万余件，助力完成所属辖
区67万人口的检测任务。

>>主动请缨<<
一线“铁娘子”

>>争分夺秒<<
踩上“风火轮”

　　在一次重大事故抢救行动中，
王丽云收到科室的“紧急命令”后，
立即从家中返回工作岗位，组织护
理团队参与急救行动。王丽云连
续7天没有回家，参与救治的7名患
者均痊愈出院。“我们快一秒，病人
的病痛就会减轻一分。”说起大大
小小的紧急抢救，王丽云说，真想
有个“风火轮”，在需要她的时候能
第一时间到达现场。
　　不仅争分夺秒挽救患者生命，
王丽云还特别关心患者后期康复。
有不少病患因家庭困难、子女不在
身边、行动不便等问题无法到医院
进行康复治疗，为了让患者居家康
复时得到饮食、活动、肢体康复方
面的专业指导，更好地恢复，王丽
云组织成立了“健康管家”院外护
理小分队，分队成员与病患结对，
成员走进患者家中，进行复查、干
预帮扶和专业指导，助其早日恢
复。目前，团队已经完成近200名
患者的一对一帮扶服务工作。

>>热心公益<<
爱心“王妈咪”

　　王丽云刚参加工作时，负责呼
吸内科的护理工作。当时她负责
的一名癌症晚期患者有个4岁女
儿，每当患者去做检查，王丽云便
主动帮忙照顾孩子。临终前，患者
希望她帮忙照顾自己的女儿，王丽
云没有推脱就答应了下来。
　　此后，王丽云每周都会倒两趟
公交车去看望孩子，这一坚持就是
20年，孩子对王丽云的称呼也从最
开始的“王阿姨”变成了现在的“妈
咪”。每次去看孩子，王丽云都会
带一份凉皮。“孩子妈妈原来是做
凉皮的，她最爱吃凉皮，说凉皮有
妈妈的味道。”王丽云说，小时候都
是她去看孩子，现在孩子长大了，
都是孩子来看她，她们经常一起吃
饭，聊聊近况。
　　走进敬老院看望老人、到社区
发放健康宣传材料、参加爱心扶贫
捐款……在工作之余，王丽云经常
带领科室人员参加公益活动。
　　面对荣誉，王丽云谦虚地表
示：“成绩属于过去，未来的路还很
长，我将继续努力，做一名更加优
秀的护理管理者，做一名优秀的健
康卫士。”

  □文/图 本报记者 陈蔚

　　面对突如其来的新冠肺炎疫
情，广大护士们义无反顾、舍身忘
我，白衣执甲、逆行出征，冲向疫
情防控第一线，为保障群众身体
健康作出了重要贡献。在第110
个护士节来临之际，5月7日，青岛
市召开2021年5·12国际护士节
庆祝大会，全市共有345人、3个
团体获得表彰，其中，西海岸新区
中心医院神经外科护士长王丽云
获得“山东省百佳护士长”称号。
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