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医讯速递

　　□记者 陈蔚 报道
　　本报讯 为确保“520”婚检工
作有序高效开展，西海岸新区妇幼
保健计划生育服务中心根据往年

“520”婚检人数、领证人数，提前制
定应急方案，做好体检人员、体检诊
室、体检流程等各个环节工作，同时
给予新人详细的婚前医学检查、婚
前卫生咨询和指导，为他们送上健
康大礼包。据统计，5月20日，中心
共为近200位新人提供了免费婚检
服务，为180余位新人提供免费孕前
优生健康检查，发放各类健康宣教
资料共240余份。

免费婚检孕前检
护航健康“520”

 区中医医院入选山东中医
药大学医学类专业毕业综合
考试实践技能考试基地

为高校培养
中医临床人才

  □记者 陈蔚
　　通讯员 李宏伟 报道
　　本报讯 近日，记者从西海岸
新区中医医院获悉，该院成功入选
山东中医药大学医学类专业毕业综
合考试实践技能考试基地。
　　区中医医院于2013年11月正式
成为山东中医药大学教学医院，承
担本科生实习任务，2020年1月，成
为山东中医药大学附属医院，承担
研究生、本科生、大专生实习任务。
  近年来，该院加强实习生临床
技能培训工作，加大临床技能培训
力度。以此次入选为契机，医院将
加强与山东中医药大学的合作，定
期邀请大学老师到医院授课并进行
技能培训指导，为学校培养合格的
中医临床人才贡献力量。

  □记者 陈蔚
  通讯员 丁梅 报道
  本报讯 高血压是危害人类健
康的主要慢性疾病之一，为让辖区
居民正确认识防治高血压，近日，区
中心医院组织“高血压防治多学科
专家团队”走进丁家河社区开展联
合义诊活动。
　 据了解，专家团队由药剂科、心
内科等专家组成，通过发放宣传材
料、测量血压、进行防治指导等方式
提高高血压的知晓率、控制率和治
疗率。“高血压对身体的影响不仅在
于其本身可发展为高血压危象危及
生命，还在于它是脑卒中、心肌梗
死、充血性心力衰竭、肾脏病等疾病
的主要危险因素之一。”杨晓秋提醒
市民，要养成健康的饮食习惯，不要
熬夜，适量运动，高血压患者要规范
化检查，长期坚持正确用药。

专家团走进社区
宣传高血压防治

　　□记者 陈蔚 

　　通讯员 孙聚有 报道
　　本报讯 心理健康是人体健康的
重要组成部分。近年来，西海岸新区将
社会心理服务体系建设作为提升社会
治理水平的重要抓手，全力打造“心安
西海岸”。
　　新区完善组织架构，出台《西海岸
新区社会心理服务体系建设工作方
案》，成立社会心理服务体系建设领导
小组，抽调精干力量组成工作专班，建
立“党委领导、政府主导、部门负责、社
会协同、公众参与”的社会心理服务工
作格局。创新设立“社会心理健康指导
中心”，配齐配强人员、设施，开展全区
社会心理服务体系建设指导、协调、督
查工作，统筹推进社会心理服务体系
建设工作。
　　按照“分领域、全覆盖”的原则，新
区打造“横向到边、纵向到底”扁平化

心理健康服务网络。各镇街建成高标
准镇级心理服务中心，实现“一村一心
理工作者”；区教体局在2所高等院校
设立心理健康服务中心，在153所中小
学校设立心理健康咨询室，建成2所未
成年心理健康教育辅导中心和1所心
理健康名师工作室，创建2所省级心理
健康教育特色学校；区总工会在职工
服务中心建立3处心理健康服务中心，
在大型企业设立心理服务咨询室19
处；区卫生健康局在3家精神卫生专科
医院、6家二级及以上综合医院全部开
设心理门诊。
  加强专业队伍建设。计划利用三
年时间，为各镇街卫生院（社区卫生服
务中心）各配备1名专职公共卫生人
员，培育基层医疗机构心理健康指导
师50名，培训社会心理工作者、志愿者
1000人；为驻区高等院校配备心理专
业教师160余人，中小学校配备专（兼）

职心理健康教师400人，加快培育专业
型、应用型心理健康服务队伍。
　　建立健全正面引导、心理疏导、危
机干预、医疗保障机制。区卫生健康局
将心理危机干预和心理援助纳入各类
突发事件应急预案，开展心理危机干
预技能提升专项培训班；区民政局试
点开展困难群众心理救助工作，打造

“一米阳光”心理救助品牌，在多个镇
街统筹推进“1+5+N”工作模式，完成
入户心理测量评估160余次，个案心理
辅导40余人；区总工会创新1234工作
模式，实现职工心理健康云平台云管
理，推出“心有千千结·工会帮您解”服
务品牌，共为全区职工开展心理健康
讲座36场次，服务职工及家庭成员近
10万人次。
　　下一步，新区将着力在工作体系、
服务格局等方面争取新突破、谋求新
发展，打造社会心理服务新标杆。

“心安西海岸”守护心灵家园
新区统筹推进社会心理服务体系建设工作，筑牢心理健康防线
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　　17：00是大多数上班族的下班
点，而在区人民医院急诊科，夜间的
忙碌才刚刚开始。正值急诊科白班
夜班交接之际，刚刚来到医院上班
的急诊科主治医师张小涛便收到了
收治一名急性脑梗患者的消息。他
一路小跑赶到溶栓室，“血糖多少？”

“CT片出来以后立刻给我。”“你去
和家属沟通溶栓事宜。”“搭把手和
我一起把他抬到溶栓床上去。”……
张小涛和同事一起配合，有条不紊
地为患者进行溶栓治疗。“DNT30分
钟。”治疗结束后，护士告诉张小涛，
张小涛闻言笑着说，“比上一次快了
2分钟，我们快一分钟，患者就多一
分安全。”张小涛告诉记者，所谓
DNT是指脑卒中患者从到达医院门
口至静脉溶栓开始用药的时间。“急
诊离不开‘急’字，病情急、病人急、
家属急，也离不开‘快’字，快速评
估、快速诊断、快速决断。”
  18：20，18：50，19：30，第二例，

第三例，第四例脑卒中患者接踵而
至，张小涛和同事脚步不停，开通卒
中绿色通道，同时进行静脉溶栓，分
组救治，忙而不乱。
　　20时左右，急诊科又一次嘈杂
了起来——— 一 位 老人饮酒后突然
晕倒，不省人事，张小涛立即对该患
者进行血压、CT等各项检查，后诊
断为急性酒精中毒，张小涛帮忙完
善相关手续和检查后，患者转入神
经外科治疗。20：52，22：00，120急救
车接连送来两名呼吸心跳骤停的患
者。启动应急预案后，经过三名医护
人员轮番抢救，两名患者均脱离生
命危险。
　　直到22：30，张小涛才喝下当天
上班后的第一口温开水。“上午急诊
科并不算忙，最忙的是晚上六点到
第二天早上六点，这个时间段门诊
下班了 ，所有就诊患者只能看急
诊。”提起急诊科的工作，张小涛
告诉记者，只要一听到有人

喊医生，他基本都是用跑的，在急诊
科这个狭小的走廊里，他每天都要
走上一两万步。而这是张小涛在急
诊科工作以年来司空见惯的情况，
更是所有急诊科医护人员的写照。
　　急诊科是急症患者最集中、病
种最多、抢救任务最重的科室，全年
24小时运转。虽然工作又忙又累，急
诊科护士殷梽鑫却说，这份工作有
独特的“美丽”。“当病人和家属急切
需要帮助的时候，自己能够运用所
学的专业知识帮到他们，就是急诊
科最美丽的地方。”
　　在医院急诊室，关系生死的“赛
跑”每天都在上演，无论白天还是黑
夜，医护人员的脚步永远是那么匆
忙，他们把苦和累留给自己，以此换
来患者的安和康。

　　□本报记者 陈蔚

　　有这样一群人，他们步履
匆忙，与时间赛跑，跟死神竞
速，为生命接力；他们值守在
第一线，应对突发急危重症
等，保障人民群众的生命健
康……他们就是急诊科的医
护人员。近日，区总工会公布
了“2021年青岛西海岸新区
工人先锋号”，西海岸新区人
民医院急诊科入选。日前，记
者走进区人民医院急诊科，
记录下他们的故事。

与时间赛跑，为生命接力
区人民医院急诊科荣获“2021年青岛西海岸新区工人先锋号”


