
天下08 2021年7月26日 星期一
责编 徐斌 美编 吴燕妮

新闻热线：0532-87139933 87139920 广告热线：0532-87139926  网站：青岛西海岸新闻网 www.xihaiannews.com
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——— 记东京奥运会举重男子61公斤级冠军李发彬

  “我接下来还有比赛，还要保持
训练状态。”说这话的人叫李发彬，刚
刚走下东京奥运会的最高领奖台。
　　28岁的李发彬在25日的男子举
重61公斤级比赛中，力克印度尼西亚
老将伊拉万拼下一枚宝贵的金牌。
这位淡定的大力士似乎瞬间转换状
态，准备迎接9月中旬的全国运动会
了。“我还要比好全运会呢！”李发彬
胸有成竹，在场的记者被逗乐了。
　　这注定是一场经典但并不精彩
的对决。李发彬的最大对手、四届奥
运老将伊拉万和他上演了第三次“巅
峰对决”，前两次是在2018和2019年
的世锦赛，两人各有胜负。第三次，
距离上一次相遇已经过去了一年半
的时间。
　　紧张在所难免，32岁的伊拉万第
一次试举137公斤成功后，李发彬试
举同样的重量竟然失败了。“第一把
压力很大，而我通常愿意把难度想得
更大一些，这样比赛就会显得简单一
些。”李发彬说。
　　来自福州的李发彬其实是抓举
和总成绩的世界纪录保持者，开把的
失败反而让他释放了一些不必要的

紧张，此后他连续两次试举成功，以
141公斤完成抓举比赛。反观伊拉
万，急于求成导致发挥失常，两次试
举141公斤无果。
　　“这场比赛虽然比我想象得要轻
松，但是能够赢他真的很难。”李发彬
说。的确，挺举比赛开始后，中国队
教练团队的智慧展现无遗，他们通过
战术安排，在确保李发彬领先的情况
下，逼迫伊拉万两次试举超越世界纪
录的重量，将力量的比拼转化为心理
和战术的试探。伊拉万两次试举全
部失败，只能接受第二的位置。而此
时，李发彬不仅确保了金牌，还握有
一次自由发挥的试举。
　　教练组开出178公斤的重量，高
出伊拉万保持的挺举世界纪录4公斤
之多。一身轻松的李发彬没能举起
超越人类极限的杠铃，而他甚至并不
知道这是一个创造世界纪录的重量。
他赛后反问记者：“我当时举了多
少？”
　　李发彬说自己当时的动作不到
位，还没有把杠铃挺起来，动作就已
经犯规了。他有点“傲娇”地说：“这
个重量，我当时硬要站起来，还是能

够搞定的。但是的确动作犯规在先，
我还是选择放弃吧。”
　　比赛中发生了一幕小插曲，挺举
第一次试举，李发彬举起杠铃时由于
身体有点歪，竟然直接通过“金鸡独
立”，单腿离地转移，把重心调整过
来。“这是我比赛时惯有的一个错误
动作，奥运会这种场合，千万别误导
大家。”李发彬说，“我核心力量比较
强，所以能硬掰过来，大家可千万别
学我啊！”
　　李发彬11岁被父亲送去学习举
重，他的启蒙教练陈孝铭说，李发彬
体重轻、身体灵活，协调性和柔韧性
都相当好，“是一块举重好材料”。
2011年，李发彬初登国际舞台，就获
得了世青赛冠军，前途一片大好。
然而国家队高手林立，李发彬直到
近而立之年才争取到参加奥运会的
机会。
　　是什么让他保持如此之长的运
动寿命？李发彬骄傲地说：“我外号

‘小钢炮’，身体很少受伤，都是轻微
劳损，休息一下就能好。大家如果需
要锻炼身体，可以来找我！”

（新华社东京7月25日电）

  新华社东京7月25日电 中国跳
水“梦之队”25日迎来东京奥运会首
秀，施廷懋/王涵在女子双人3米板决
赛中以326.40分的总成绩轻松摘金，
帮助中国跳水队取得开门红，加拿大
和德国选手分列二、三位。
　　自2000年悉尼奥运会跳水比赛
设立女子双人3米板项目以来，中国
队从2004年雅典奥运会开始，此前已
经连续四届包揽了该项目金牌。东
京奥运会上，里约奥运会女子3米板、
双人3米板双料冠军施廷懋携手王涵
出战。从2019年世锦赛开始，她俩的
双人组合配合默契、优势明显，只要

不出现大的失误，在东京奥运会夺金
便只是时间问题。
　　比赛中，施廷懋/王涵从第三跳开
始，就逐渐拉开和其他选手的距离。最
后一跳405B，施廷懋/王涵拿到了76.50
的全场最高分，帮助中国队彻底锁定金
牌。在分数公布的那一刻，王涵背过
身，和施廷懋相拥，流下了眼泪。
　　“当分数出来的时候，我们俩先
是拥抱感谢了彼此，然后她感谢我跟
她搭档，我感谢她带着我拿到人生中
的第一块奥运会金牌，所以这个时候
会有一点泪腺(发达)。”赛后，王涵已
经能笑着分享自己摘得人生首枚奥

运会金牌时的心境。
　　根据防疫要求，东京奥运会颁奖
仪式上运动员将自行拿取托盘上的奖
牌、花束和奥运会吉祥物。在领奖台
上，经验老到的施廷懋率先拿起金牌，
给首次参加奥运会的王涵戴上。在互
相佩戴金牌后，两人再次深情相拥。
　　和以往不同，东京奥运会跳水赛
场上没有观众。拿到人生第三枚奥运
会金牌的施廷懋说，空场其实并不会影
响自己，“因为掌声已经在我心中了”。
　　女子3米板预赛将于30日进行，
届时施廷懋和王涵将组成中国队的

“双保险”，联袂出战。

台风“烟花”登陆浙江
中心最大风速38米/秒
  记者从浙江气象服务中心获
悉，今年第6号台风“烟花”已于7月25
日12时30分前后登陆浙江舟山普陀
区，登陆时强度为台风级，中心气压
965百帕，中心最大风速38米/秒。
　　24日10时起，受台风影响，舟山
市超过6000米道路因海水倒灌不同
程度受淹。当地已累计出动应急队
伍580余人次，处理树木倒伏等各类
隐患120余处。
　　浙江省防指已于24日12时将防
台风应急响应提升至Ⅰ级。截至台
风“烟花”登陆前，浙江全省1.7万艘
海洋渔船已全部在港避风，共开放
避灾安置场所12000余个，转移人员
150余万人。
　　上海中心气象台已于24日20时
更新台风黄色预警信号为台风橙色
预警信号。据最新预报，上海25日
至26日风力将增强到陆地阵风10级
至12级。强降水主要集中在25日至
26日，最强降水时段出现在25日下午
到26日上午，雨量可达暴雨到大暴
雨，局部地区有特大暴雨，过程累积
雨量150毫米至200毫米，局部地区
250毫米至350毫米。
　　据气象部门预测，台风“烟花”
具有路径复杂、影响范围广、风雨潮
叠加、登陆后陆上维持时间长、累计
雨量大等特点。台风“烟花”登陆舟
山后，预计将于25日晚上在浙江嘉
兴到江苏启东一带沿海再次登陆，
之后有可能在华东地区长时间回旋
或滞留，浙江、上海、江苏、安徽等地
将会出现大范围持续性强风雨。

（据新华社）

台风“烟花”
或于29日入鲁

  新华社济南7月25日电 记者
25日下午从山东省气象局获悉，台
风“烟花”有可能于29日从鲁南进入
山东，将为山东多地带来明显降水。
结合其他地区降雨影响，山东对洪
水防御工作进行了部署。
　　气象部门预计，受台风“烟花”
影响，28日至30日，山东有明显降水
过程，大部地区有大雨到暴雨局部
大暴雨；黄海中部、渤海、渤海海峡
和黄海北部自南向北有7～8级、阵风
9～11级大风，内陆地区有6～7级、阵
风8～10级大风。
　　同时，记者从山东省水利厅获
悉，受漳卫南运河流域上游河南、河
北境内连续普降大到暴雨，局地特
大暴雨的影响，漳河发生较大洪水，
卫河发生大洪水。山东省水文中心
预测，聊城冠县卫运河南陶水文站
27日将出现洪峰流量1100立方米每
秒，临清站28日将出现洪峰流量1000
立方米每秒左右。
　　为此，山东部署洪水防御工作，
要求加强与防办、气象、水文、海委
漳卫南运河管理局及上下游的沟通
协调和信息共享，密切关注天气变
化，监测漳河、卫河来水情况，滚动
测算洪峰演进趋势及洪水量级，及
时发布洪水预警、启动响应，全力做
好漳卫南运河洪水防御工作。

7月25日，李发彬在比赛中。

中国跳水“梦之队”首秀开门红

关注台风“烟花”

金鸡独立，“可千万别学我啊”


