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秋季儿童如何养生
  儿童秋季养生重在养阴防燥，
由于秋季阳气渐收，阴气渐长，中医
认为“春夏养阳，秋冬养阴”，所以保
养体内阴气成为首要任务。对此，
西海岸新区第二中医医院儿科副主
任张健从中医药学角度给新区广大
儿童带来暖心建议。
　　张健提到，秋季儿童急性支气
管炎、支气管肺炎等呼吸道感染性
疾病多发，要遵循“未病先防，既病
防变”的养护原则。秋季早晚温差
大，日常起居要注意保暖，“春捂秋
冻”有利于体温恒定，减少外感性疾
病发生。保证充足睡眠，对儿童的
生长有积极意义。秋季气温偏凉，
可选择阳光灿烂的日子，适量户外
活动，可以增加抗病能力。在精神
养生方面，父母要注意保证儿童心
情舒畅，进行有效引导。每日为儿
童捏脊，可以调节儿童免疫功能，达
到健体强身作用。另外，经常吃山
药粥可以健脾滋阴，符合秋季养阴
的季节要求，能起到中医保健的作
用。 （于林平 刘尚勇）

  □记者 于林平
　　通讯员 段勇 报道
　　本报讯 今年10月10日是第30个
世界精神卫生日，主题为“青春之心灵
 青春之少年”。为倡导全社会关注、
支持儿童青少年心理健康促进工作，
区卫健局联合区教体局，在兰亭小学
开展了世界精神卫生日心理健康现场
活动，近200名兰亭小学的师生及家长
参与了丰富多彩的心理健康活动。
　　区教科院中小学心理教研员王金
华介绍，本次活动旨在让青少年主动
学习心理健康知识和技能，勇敢说出

心声，努力做好自身心理健康的“第一
责任人”。同时，她希望家长能像重视
身体健康一样关心孩子的心理健康，
希望学校努力提供支持性的学习环
境，积极开展心理健康教育。
　　在区心理中心组成员、兰亭小学心
理教师的指导下，师生与家长共同参与
了沙盘游戏、心理拓展活动等。兰亭小
学六年级学生周渤伦开心地说：“心理
游戏太有意思了，让我明白了心理和行
动是相互呼应的。今后，我要多学心理
知识，把时间用在更有意义的活动中。”
　　区卫健局心理健康指导中心负责

人孙聚有介绍，近年来，新区持续加大
心理卫生和教育投资力度，在每个镇
街、社区、村居和学校设置心理咨询
室，经常性组织心理健康科普专家和
团队走进校园，通过专家讲座、舞台
剧、团体活动、个案服务等形式，提高
儿童青少年及教师对常见精神障碍和
心理行为问题的认识。
　　下一步，区卫健局将联合区教体
局，继续帮助儿童青少年掌握心理健
康知识，提升心理调适能力；协助家长
树立科学的教育理念，创造更有利于
青少年心理健康的生活环境。

西海岸新区举办2021年世界精神卫生日现场活动

关注心理健康，呵护儿童成长

　　□本报记者 于林平
　　本报通讯员 段勇 
　　 

  坚守在青岛流亭机场326天，密不
透风的防护服穿了400多身，全身心奔
波在防控任务、医疗工作、机场防疫保
障的路上……这就是西海岸新区灵珠
山街道社区卫生服务中心副主任刘柱
的2020年。2021年，随着胶东国际机
场投入使用，刘柱继续镇守岛城“空中
大门”，守护一方群众健康与生命安
全。作为一名党员，作为新区拔尖人
才、新区劳动模范，在医疗临床一线工
作20年的刘柱在群众健康和生命受到
威胁时，带领医护团队迅速投入“外防
输入、内防反弹、正常诊疗”的工作中，
出色完成了各项任务。

  “一定做好机场防控，把
好空中大门！”

　　去年，刘柱全面负责青岛流亭机
场专班现场第三组防控工作，承担国
内外旅客转运的工作任务。他统筹把
握全局，熟练掌握机场防控工作各项
政策和规定，带头执行24小时轮流值
班制度，监督并做好工作人员的个人
防护、机场转运车辆的消杀工作；严格
做好旅客流行病学史调查，仔细登记
备案，安排车辆进行转运。在此期间，
刘柱参与分流转运各类旅客近20000
人，实现了“工作零失误、安全零风险、
人员零感染”的目标，圆满完成流亭机
场轮值防疫任务。
　　2020年2月28日深夜，一名无法返
区的湖北籍旅客赵女士在机场茫然徘
徊。了解情况后，刘柱悉心给予心理
疏导，缓解对方的情绪，并积极联系相
关部门予以协调。几经周折，终于帮
赵女士解决了难题。此时，已是凌晨3
点钟。而这样的事情对刘柱而言，已
是家常便饭。
  此外，身为机场值班组小组长的
他，在发现“战友”身体抱恙时，主动提

出替岗，他在完成24小时的值班任务
后，又转身开始新一轮的值岗工作。
　　出色的工作表现，让刘柱得到了
领导及同事的认可，他被认为是新区
机场疫情防控服务工作专班的“领头
雁”。对此，他谦逊地摆摆手：“都是应
该做的。我们一定做好机场防控，把
好空中大门！”

　　“不能因为家中小事，影
响人民健康的大事！”

　　在疫情防控工作中，刘柱一直坚
持“舍小家为大家”的理念。在机场执
行防疫任务期间，他7岁的小女儿刚做
完一场手术，但刘柱因为工作要求，只
能将照顾女儿的责任交给妻子。“不能
因为家中小事，影响人民健康的大
事！”对于女儿，刘柱很是惭愧。
　　由于刀口感染，刘柱的女儿术后
疼到流泪，但她坚持不告诉忙碌的爸
爸。得知幼小的女儿如此懂事，刘柱
留下了心疼的眼泪。
  怀着愧疚之心，刘柱利用轮值休息
时间，在机场和医院间来回奔波。在爸
爸的呵护下，刘柱女儿一天天恢复健
康，伤口很快愈合。没了后顾之忧，刘
柱更加专注地投入战“疫”中。

　　“哪里需要就到哪里，那
才是医者的价值体现！”

　　2020年10月12日，在青岛市全员核
酸检测工作中，刘柱作为检验专业的一
分子，主动参与医院核酸检测任务。
　　在安排好机场工作后，刘柱迅速回
归检验团队，加入核酸检验组24小时轮
值工作中。当从实验室走出来时，已是
第二天凌晨2：00。脱掉防护衣，浑身是
汗的刘柱又连夜赶回机场，穿戴好防护
装备，转运当天上午的国际航班旅客。
结束机场工作，他又折返回医院检验
科，接手次日8：00前的PCR实验室交
接，再开始新一轮核酸检验24小时轮值
工作……4天的时间里，刘柱往返于机
场和新区中医医院核酸实验室之间，共
在实验室工作24小时，完成近6万人次
的核酸检测量，转运两个国际航班289
人次。他笑称：“这就是我们检验人，哪
里需要就到哪里去，那才是医者的真正
价值体现！” 
　　作为一名共产党员，刘柱闻令而
动、听令而行，义无反顾投身疫情防控
工作，凭借扎实的工作态度和敢担当
善作为的精神，向人民交上了一份重
实效、负责任的答卷。

节日在岗护健康
服务群众心“莲”心

  □记者 于林平
　　通讯员 逄世丽 报道
　　本报讯 为提升西海岸新区广
大市民的健康幸福感、获得感，新区
中医医院“莲子心服务队”国庆期间
坚守岗位，一如既往为就诊市民提
供贴心医疗服务与健康宣教，并向
市民赠送外科口罩、就医宝典等健
康大礼包。
　　记者在现场看到，“莲子心服务
队”的医护人员为来诊匆忙、忘记携带
口罩的患者免费赠送外科口罩，并发
放国旗，让安全防疫融入喜庆和谐的
节日氛围。该服务队还为就诊市民提
供饮食指导共计300余人次，发放就医
宝典200余份。此外，“莲子心服务
队”还耐心细致地解答患者的疑问，
并提供就医指导、协助挂号、缴费、
取药等便民服务，用暖心行动做群
众的健康“指南针”。

全市护理授课比赛
区中心医院获佳绩

  □记者 于林平
　　通讯员 丁梅 报道
　　本报讯 为进一步推动外科护
理专业发展，提高临床教学与培训
能力，近日，青岛市护理学会举办外
科“围手术期典型护理案例”比赛及
普外科护理授课比赛，新区中心医
院关节外科护理案例、普外一科授
课展示均进入总决赛。
　　赛前，新区中心医院的选手们
全力提升技术水平，加强情景模拟。
赛场上，参赛选手与助演护士配合
默契，讲解生动，让与会者眼前一
亮，获得了现场评委的一致好评和
护理同仁们的阵阵掌声。
　　经过激烈角逐，新区中心医院
的两组参赛选手获得了两个第二名
的好成绩，充分展现了新区护理团
队的专业素质与风采。

  坚守青岛流亭机场326天，密不透风的防护服穿了400多身……灵
珠山街道社区卫生服务中心副主任刘柱———

听令而行，守好岛城“空中大门”

 刘柱在机场组织国际航班旅客进行转运。
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