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一站式CTA检查架起
胸痛救治“高速路”

　　□记者 张静
　　通讯员 段勇 报道
　　本报讯 近日，68岁的管女士因
胸痛、憋喘、痰中带血，前往区中医医
院肺病科就诊，为明确胸痛病因，对症
诊疗，医生立即开通绿色通道，将其送
往放射科进行胸痛“三联征”一站式
CTA检查，检查结果为肺栓塞。
 　据悉，胸痛“三联征”指以胸痛为
主要表现的，发病凶险、误诊率和死亡
率都很高的三类疾病，包括急性冠脉
综合征、主动脉夹层、肺动脉栓塞。急
性胸痛起病急骤，症状缺乏特异性，若
逐一排查可能会延误最佳治疗时间，
新区中医医院胸痛中心一站式CTA检
查快速、准确、无创，全程15分钟，为急
性胸痛患者争取宝贵救治时间，改变
了“逐一分科就诊，逐一辅助检查”的
治疗模式，为急性胸痛患者的病因诊
断和治疗方法提供了可靠依据，切实
提高急性胸痛患者的治愈率。　　

医讯速递

区人民医院
产科搬家啦

　　□记者 张静
　　通讯员 段勇 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区人民
医院产科完成整体搬迁，由原来的3号
楼搬至5号楼9层、10层。
　　据了解，9层作为产后病区，共设
置九间VIP高端病房，配备多功能床、
婴儿床、配套餐桌椅、饮水机、冰箱、陪
护床等设施，其余的病房均为三人间。
10层西区是产前病区，10层东区是产
房和手术室。
  区人民医院紧跟现代化产房建设
步伐，以确保母婴安全为前提，降低剖
宫产率，积极开展24小时无痛分娩、导
乐陪伴分娩服务，并配有胎心监护仪、
心电监护仪、B超、新生儿辐射台、微量
泵、注射泵、新生儿脉氧饱和度仪等仪
器，实现侧切率不到10%，最低仅为
2.53%，缝合时有神经阻滞麻醉，让产
妇不再承受分娩后的缝合之痛。医院
还成立了产后康复中心，开展产后盆
底康复评估及治疗工作。医院坚持开
展孕妇学校，与孕产妇及家属零距离
交流，普及母婴健康知识，促进孕妇、
家属和医护三者互动。

康鸿医护护理平台
推出网约上门服务

　　□记者 陈蔚 

　　通讯员 陈飞宇 报道
　　本报讯 近日，记者从西海岸医
疗健康发展集团了解到，该集团联合
西海岸供销集团和首康壹家在康鸿医
护护理平台推出网约居家护理上门服
务，首批上线650余位专业护理人员，
辐 射 范 围 为 西 区 全 域 及 东 区 部 分
区域。
　　首批上线包含居家护理、家政清
洁等18项护理服务。用户可根据失
能、半失能人群需求预约服务，平台客
服沟通后就近调派专业护理人员为老
人提供专业化、便利化的居家上门家
庭照料、生活护理等个性化定制服务。
　　目前，康鸿医护可提供护士上门、
母婴护理、中医理疗、医生上门、居家
护理等5大类60项服务。

　　□文/图 本报记者 陈蔚

　　随着中医药文化普及，越来越
多人开始服用中药来治病、防病，但
中药煎煮流程繁琐，很多患者不能
正确煎煮，无法最大程度发挥药效。
为此，长江路街道社区卫生服务中
心设立“中药煎药室”，为市民开展
中草药煎熬服务。专业煎药室究竟
有何优势？记者来到该中心“中药
煎药室”进行实地探访。

煎药包装一键完成

　　“我从去年开始就一直吃中药
调理身体，每次煎中药就犯愁，最关
键的是中药煎煮的方法还可能影响
药效，如果要出远门、出差就要停
药。”市民李女士告诉记者，“听说

‘中药煎药室’投入使用了，正好趁
着复诊来尝试一下煎药机煎出的中
药。”随后，记者来到位于长江路街
道社区卫生服务中心后院的“中药
煎药室”。煎药室空间敞亮，有3台
自动煎药机、1台真空包装机、1台冷
藏冰箱……设备整齐排放、一应
俱全。
　　“自动煎药机操作非常简单。”长
江路街道社区卫生服务中心药师潘
正斌介绍道，他将已经浸泡了30分钟
的中药连同药液一起倒入自动煎药
机内，盖好密封盖，打开开关，同时把
真空包装机打开预热。“30分钟后，这
一包5服的中药就熬好了。”潘正斌
说，熬好之后只需要按一下包装键，
熬药器下方的真空包装机就能按200
毫升/袋的标准进行分袋包装。“一台
煎药机每次可以熬28袋药，满足一个
人14天的用量需求。”据了解，从“中
药煎药室”试运行开始，平均每天要
煎煮10份、100服中药。

机器煎煮优点多多

　　“我们的自动煎药机能够完全

模拟中药汤剂传统煎法——— 先煎、
后下等特殊煎法的要求。”潘正斌说
道，由于自动煎药机内有压力，能够
使中药材中的有效成分更易煎出、
动物药的蛋白更易水解，一些质地
坚硬的矿物、贝壳类药物，在常温常
压下不易煎出的有效成分，通过加
压、高温的方式，提高其煎出率，解
决了“先煎”问题；由于容器密闭，减
少了芳香类药物因为长时间熬煮造
成有效成分破坏或流失，很好地解
决“后下”问题。
　　潘正斌说，由于煎煮过程中的
压力和温度能够杀死细菌和芽孢，
煎煮和包装的过程又为全封闭过
程，这就得以保证药液的无菌、卫
生，同时，机器采用数剂合煎的方
式，保证了每剂中药的浓度、成分分
布均匀，不会出现前后药液味道不
同，成分有差异等问题。
　　“自动煎药机还有蒸汽循环回
收功能，煎药蒸汽经风冷冷凝器回
收，保障有效成分无损失，煎煮更
加规范，药液浓度更高。”潘正斌
说，对于传统煎法需要煎制两三遍
的，自动煎药机只需要一遍。总的
来说，自动煎药机并不逊色于传统
方法。

专业药师提供服务

　　说起设立“中药煎药室”的初
衷，长江路街道社区卫生服务中心
药剂科主任徐桂萍说：“现在人们生
活节奏快，中药的浸泡、煎煮时间
长，过程十分繁琐，如果在煎煮过程
中有不当操作还会影响中药的药
效。‘中药煎药室’的煎药人员都是
经过专业培训的药师，他们不仅掌
握中药学相关理论知识，还有丰富
的操作经验。”
　　中药代煎收费4元/服，工作时
间为工作日上午8：00-12：00，13：30
-17：00。目前，中药煎药室现面向
门诊患者开放，只要在开具处方时
告诉医生需要代煎服务，再将处方
交给药房，进行信息登记，就可按照
规定时间来取药。“中心煎药室的开
设和启用，告别了中药汤剂人工煎
煮的时代，切实提升了煎药服务水
平，确保中医药临床疗效。”徐桂
萍说。

　　□记者 张静
　　通讯员 段勇 报道
　　本报讯 为进一步加强基层医疗
卫生机构服务能力建设，提升全区基
层医疗卫生机构服务水平，按照《青岛
市基层医疗卫生机构特色专科科室建
设实施方案》要求，今年以来，新区卫
生健康局高度重视特色专科建设，多
次召开2021年特色专科建设调度会
议，充分结合基层单位常见病和多发
病等群众急需专科及基层医疗卫生机
构特色，指导和鼓励各基层单位积极
参与基层特色专科创建工作。
　　2021年，新区共有18家基层单
位、24个基层科室参加基层特色专科
创建。创建科室服务项目分别包括
向老年人、妇女、儿童、高血压、糖尿
病慢性病患者、残疾人、精神病人等

重点人群开展特色诊疗服务；开展医
养结合，慢性病长期照护等服务；针
对基层常见病、多发病治疗，开展中
西医结合特色服务；开展针灸、推拿、
康复等中医药特色诊疗服务；开展符
合 当 地 群 众 需 求 的 其 他 特 色 专 科
服务。
　　据悉，通过机构自荐、现场验收
和组织专家初评推荐、市级最终评
审，新区长江路街道社区卫生服务中
心治未病专科、薛家岛街道社区卫生
服务中心针灸康复专科、灵山卫中心
卫生院牙病预防及综合诊疗项目专
科、胶河卫生院中西医结合疼痛专
科、辛安街道社区卫生服务中心心身
医学专科、泊里中心卫生院颈肩腰腿
痛专科、宝山卫生院络病专科、理务
关卫生院中西医结合疼痛康复专科

等8个基层医疗卫生机构科室被命名
为青岛市2021年“基层特色专科”科
室，总成绩位列青岛市第一名。
　　通过以创促建，不断完善和提高
特色专科科室的基层医疗卫生机构
在人员培养配备、房屋面积、设备配
备、科室设置和管理规章制度等方
面，达到国家基层医疗卫生机构标准
化建设标准最新要求。加强健共体
内及以上医院临床重点专科的合作，
组织下沉、下派专家开展经常性业务
指导和帮扶，实现医疗资源共享，积
极推进区域医疗服务一体化发展，不
断提升特色专科医疗服务能力。真
正创建有实质、有内涵、服务好、实效
高的基层优质特色专科，切实提高自
身服务水平和能力，增强群众健康获
得感。

特色专科带动基层医疗发展
新区8个基层医疗卫生机构科室获评青岛市“基层特色专科”科室

潘正斌向记者演示煎药步骤。

长江路街道社区卫生服务中心“中药煎药室”投入使用

煎出好药效，专业又贴心


