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  □记者 张静 报道
　　本报讯 今年4月15日至21日是
第28个全国肿瘤防治宣传周，今年的
主题是“癌症防治早早行动”。4月15
日至4月底，区卫健局发挥华大基因检
测技术，在新区中医医院、灵珠山街道
社区卫生服务中心等启动了“关注肿
瘤早筛，助力天下无癌”主题公益活
动，免费提供宫颈癌早筛基因检测170
套、肠癌早筛基因检测85套、肝癌早筛
基因检测19套，借助基因科技的力量
及早发现肿瘤高危群体，降低癌变风
险，守护全民健康。
　　4月21日一大早，在灵珠山街道社
区卫生服务中心门口的宫颈癌筛查活
动现场，不少女性市民正有序排队，在
填写完记录表、领到专业检测盒后，大
家依次前往专项检查室检查。
　　“华大的这三款肿瘤早筛产品是
面向正常人群的，在我们身体没有出
现非常严重症状的情况下，可以查出
是否有早期的基因突变。如果有，那
么可以通过介入临床治疗，把身体内
的‘定时炸弹’清理掉。”青岛华大医学
检验所市场经理张仄佳以女性常见的
恶性肿瘤之一宫颈癌为例，表示过去
大家常会通过阴道镜检测获知是否有
病变，现在只需用采样包里的小刷子
刮取子宫内壁的一部分脱落的细胞，
放入检测盒，顺丰到付至华大基因实
验室进行检测，就能在手机端查询结

果。“听到村里发布有免费的宫颈癌检
测后，我第一时间就报名了，没想到现
在的检测这么先进了。”家住木厂口社
区的刘晓虹手拿检测盒，耐心地排队
等待检查。
　　张仄佳再次举例：“通常肠道不舒
服去医院就医时要做肠镜检测，是‘有
创’的。我们的肿瘤早筛产品打破传
统的‘有创’手段，让群众可以居家自
采样，通过采取粪便样品，打包检测盒
邮寄即可。”也就是说，西海岸市民足
不出户即可进行HPV（人乳头瘤病毒）
检测，筛查宫颈癌，省去了去医院挂

号、排队的时间，精准又便捷。
　　“长期不健康饮食、吸烟酗酒、缺
乏运动等，都可能成为癌症的诱发因
素。”灵珠山街道社区卫生服务中心内
科主任丁纪堂说，肿瘤早筛活动的主
要目的是让百姓正确认识癌症、积极
防控癌症，践行健康文明的生活方式，
降低癌症发病率和死亡率。
　　接下来，区卫健局将继续积极行
动，提高全民对肿瘤防治的意识，激励
群众培养健康的生活方式，营造全民防
癌抗癌的良好氛围，有效遏制癌症带来
的社会危害，切实降低癌症疾病负担。

区卫健局开展公益活动，免费向群众提供癌症早筛基因检测

肿瘤早筛，助力天下无癌

　　□记者 陈蔚
　　通讯员 陈英 刘尚勇 报道
　　本报讯 日前，区第二中医医院
在门诊楼大厅举行了该院名老中医
经验传承工作室揭牌暨中医经典门
诊开诊仪式。
　　“我们遴选五位从事中医临床工
作30年以上，且诊疗技术受广泛认可
的主任中医师，为其设立经验传承工
作室，旨在发挥他们在中医继续教育
工作中的传帮带作用，并进一步提高
诊疗水平。”区第二中医医院院长助
理苑奇志说，中医经典门诊秉承中医
经典理论，汲取名医经验，配合中医
特色非药物疗法，帮助患者调节人体
阴阳平衡，回归身心健康。下一步，
区第二中医医院将做好名老中医药
专家学术经验传承推广等工作，提升
及推广中医药技术的应用，为新区
群众提供更好的中医药服务。

传承中医国粹
服务群众健康

广告

市民在活动现场扫码了解肿瘤防治信息。□记者 张静 摄

4月25日是全国儿童预防接种日，今年的宣传主题是———

及时接种疫苗，保障生命健康
　 2022年4月25日为我国第36个全
国儿童预防接种日。国家卫生健康
委确定今年的主题为“及时接种疫
苗，保障生命健康”。
　　接种疫苗是预防控制传染病的
有效手段，疫苗的发明和预防接种是
人类公共卫生的重要成就。北京协
和医学院群医学及公共卫生学院执
行院长杨维中表示，我国通过接种疫
苗，实施国家免疫规划，有效保护了
广大儿童的健康和生命安全。
　　科学研究表明，当细菌或病毒侵
入人体时，身体就会产生一种抵抗这
种细菌或病毒的物质，这种物质叫做
抗体。预防接种就是人为地将经减
毒或灭活等工艺处理的少量细菌或

病毒及其代谢产物接种给人，使机体
产生特异性抗体或细胞免疫反应，从
而产生针对该种病原体的抵抗能力。
　　专家介绍，5岁以下儿童免疫系
统发育还不完善，尤其是6个月龄以
内的婴幼儿。婴幼儿和儿童自身对
病原感染免疫力较低，容易使细菌和
病毒乘虚而入。此时便需要通过接
种疫苗，来增强婴幼儿和儿童对特定
疾病的免疫力。目前，接种疫苗是预
防某些特定疾病有效、经济的措施。
　　中国疾病预防控制中心数据显
示，我国通过接种疫苗，实施国家免
疫规划，有效地控制了疫苗针对传染
病发病。通过口服小儿麻痹糖丸，自
1995年后，我国即阻断了本土脊髓灰

质炎病毒的传播，使成千上万孩子避
免了肢体残疾；普及新生儿乙肝疫苗
接种后，我国5岁以下儿童乙肝病毒
携带率已从1992年的9.7%降至2014
年的0.3%；上世纪中期，我国麻疹年
发病人数曾高达900多万，至2020年，
发病人数已不到1000例；普及儿童计
划免疫前，白喉每年可导致数以十万
计儿童发病，2006年后，我国已无白
喉病例报告……
　　保证每位儿童都能享受到国家
免疫规划疫苗的免费接种服务，不仅
是法律法规的要求，更是每个孩子应
当享有的权利。不断提高免疫服务
质量，维持高水平接种率是全社会共
同的责任。     （据新华社）

医讯速递

　　□记者 陈蔚
　　通讯员 李映亮 报道
　　本报讯 为进一步提升老年人
对自身健康状况的了解，隐珠街道
东楼路社区卫生服务中心自4月中
旬开始，为辖区65岁及以上老年人
开展免费查体。
　　记者近日来到该中心，看到医
护人员正在为前来体检的老人开展
血糖、心电图、B超等检查，并给予他
们心理疏导以及用药、饮食指导。
东楼路社区卫生服务中心副主任宋
伟告诉记者，医护人员将及时把体
检结果反馈给老年人，争取做到疾
病“早发现、早预防、早诊断、早治
疗”。东楼路社区卫生服务中心主
任王晓飞表示，活动加大了基本公
共卫生服务项目和家庭医生签约宣
传力度，为提高老年人的健康水平
和生活质量打下了坚实基础。

免费查体进社区
仁心温暖夕阳红
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　　□记者 张静
　　通讯员 张雪 报道
　　本报讯 近日，新区人民医院
泊里院区开展了急性创伤综合应急
演练活动。
　　演练以院前院内结合、院内快
速救治机制为主要环节，检验重大
创伤诊疗体系与机制，建立多学科
联合诊疗模式及创伤患者的快速评
估，提高对严重创伤与多发伤的综
合救治能力。本次演练前期准备充
分，过程安排合理、开展及时，规范
了该院应急处置流程，检验了该院
对重症创伤患者的应急处理和综合
救治能力，达到了预期效果。

开展创伤医疗演练
提升应急救治能力

　　今年的世界免疫周是4月24日至
30日，主题是“人人长寿”，旨在让全
世界民众认识到疫苗可以助人“追逐
梦想、保护所爱之人、健康长寿”。
　　世界卫生组织在今年的世界免
疫周相关材料中说，自1796年研制出
第一支天花疫苗以来，人类已研发出
数百种疫苗，数十亿人的寿命得以延
长。疫苗接种是公认最成功和最具
成本效益的卫生干预措施之一。
　　世卫组织数据显示，迄今疫苗可
以预防20多种危及生命的疾病，帮助
所有年龄段的人活得更长、更健康。
目前，接种疫苗每年可防止数百万人
死于白喉、破伤风、百日咳、流感和麻

疹等疾病。
　　接种疫苗后，人的免疫系统会做
出反应，能够识别入侵的病毒或细
菌；产生抗体，即免疫系统为抵抗疾
病而自然产生的蛋白质；记忆有关疾
病以及对抗方式。如果人在未来暴
露于相同病毒或细菌，免疫系统便会
在人患病之前迅速摧毁它。人的免
疫系统有记忆功能，一旦接种一剂或
多剂疫苗，通常会在数年、数十年甚
至一生中保持对疾病的抵御能力。
　　但若没有疫苗，人类就会面临麻
疹、脑膜炎和破伤风等疾病导致的严
重病症和残疾风险。这些疾病中有
许多会危及生命。据世卫组织估计，

仅儿童接种疫苗每年就可挽救超过
400万人的生命。
　　当前，在应对新冠疫情的过程
中，接种新冠疫苗也被证实对预防新
冠病毒导致的重症、死亡有效。世卫
组织强调，只有确保公平、公正地获
得疫苗，确保每个国家都能获得疫
苗，并从最脆弱群体开始推广接种疫
苗，才能保护民众健康。（据新华社）

接种疫苗为何益处多？科普小知识>>


