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如何保护孩子远离流感？

流感病毒为啥夏季出现？
  与普通感冒不同，流感是一种由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，常常突然暴发、迅
速扩散。
　　“流感的发生具有一定的季节性，在北
方，流感暴发主要是在冬春季。不过，今年夏
天西海岸新区气候炎热、湿度大，这造就了某
些病毒的活跃。”管仁政解释道，人感染流感
病毒可以分为甲（A）、乙（B）、丙（C）三型，每
一型又分很多亚型，都可能导致区域内的流

行暴发。
　　“除流感病例外，普通感冒、疱疹性咽峡炎
的小患者也明显增多。”管仁政表示，进入暑
假，一些孩子活动量减少，又整天待在空调房
中，室内外温差大，免疫力下降，容易生病。
  “建议家长们在使用空调时温度不要设置
太低，要减小室内外温差，定期给房间通风，督
促孩子进行适量的户外运动，少吃冷饮。”管仁
政说道。

感染流感会有哪些症状？

　　“除了减少室内外温差、增强体质外，接种
流感疫苗是预防流感病毒感染最有效的手段，
可显著降低接种者罹患流感和发生严重并发症
的风险。”管仁政介绍，年龄在6月龄及以上，尤
其是体质弱、经常罹患流感者，可以在每年的流
感季之前接种流感疫苗。在流感流行高峰前1
-2个月接种流感疫苗效果最佳，即每年的9-10
月份是接种的最佳时机。若未及时在9-10月
份接种，整个流感流行季也都可以接种——— 不
管孩子什么时候接种疫苗，都好过没接种。
　　需要注意的是，流感疫苗并不是感冒“金钟
罩”，流感疫苗对预防普通感冒无效，也不保证接
种后100%不得流感。但作为一种最有效的预防
手段，其可以大大降低得流感的风险。就算不幸

“中招”，也可以减轻患者患病后的症状，降低重症

的概率。“由于接种流感疫苗后，人体所产生的抗
体水平会在6-8个月后逐渐下降，加之流感病毒
容易变异。所以，建议流感疫苗每年都要接种。”
管仁政说。
　　管仁政还提醒广大家长，除了接种疫苗，保
持良好的个人卫生习惯也是预防流感等呼吸道
传染病的重要手段：规范戴口罩可大幅降低呼
吸道感染的发生传播；勤洗手；保证通风次数每
日2-3次，每次15-30分钟，开窗时注意别把孩
子置于风口处；在流感流行季节，尽量减少到人
群密集的场所活动、避免接触呼吸道感染患者；
均衡饮食，适度运动，充足休息；发现有类似流
感的症状时，应尽早就医，尤其是儿童、年长者
及慢性病患者。总之，要让孩子多锻炼身体，提
高抗病能力，同时做好防护，才能避免流感。

  “很多人会觉得流感就是‘大号’感冒，甚至把
流感和感冒划等号。其实，流感的杀伤力比感冒
大多了。”管仁政说。
　　数据显示，全球每年有300万-500万重症
流感病例，重症流感病例的死亡率可达10%左
右。具体到孩子，每年有大约20%的儿童会感
染季节性流感。也就是说，大约每5个孩子中就
有1个患上流感。其中，5-9岁儿童感染率最
高。“5岁以下的孩子感染流感后，发生重症的风
险较高，是流感相关住院和死亡的主要人群之
一。”管仁政说。
　　管仁政提醒家长，要注意孩子是否出现以
下症状：发烧起病急，一般烧3-5天，高烧不易
退，体温达39-40摄氏度，可能会出现全身乏力

酸痛、关节痛、头痛等症状；喉咙痛，小宝宝可能
表现为爱哭闹，拒绝进食；恶心、腹痛、呕吐、腹
泻等消化道症状明显；干咳，没有明显的咳痰现
象；重症患儿会有反应迟钝、嗜睡、呼吸困难等
症状。
　　以上症状，在流感患儿身上可能出现几种，
但不一定同时出现。如果孩子高烧不退（3天以
上），精神萎靡、剧烈咳嗽或喘息甚至呼吸困难、
严重呕吐腹泻、长时间无尿或尿少等，说明病情
危重，一定要及时就医。如果孩子只是高烧，但
退烧后精神好，咳嗽呕吐等其他症状也不重，那
也不用过分担心，说明孩子的自身免疫力是可
以抵抗流感的，一定程度的发热是对孩子抵抗
力的一种锻炼。

  □本报记者 陈蔚
　　
  通常情况下，流感多在冬季高发，然而今年却在夏季迎来了流感小高峰。记者近日走访西海岸新区多
家医院发现，儿科流感病例突然增多，发热门诊日接诊量较平日增加了一倍多。感染流感会有哪些症状？如
何保护孩子远离流感？记者就此采访了青岛大学附属医院西海岸院区儿童呼吸心血管内科副主任管仁政。

  ●保持良好的个人卫生
习惯：勤洗手、规范戴口罩
　　●在流感流行季节，尽量
减少到人群密集的场所活动

  ●定期给房间通风，保证
通风次数每日2-3次，每次15-
30分钟
  ●使用空调时温度不要
设置太低，减小室内外温差

  ●督促孩子进行适量的
户外运动，少吃冷饮；每日保
证饮食均衡，休息充足

  ●接种流感疫苗是预防
流感病毒感染最有效的手段，
可显著降低接种者罹患流感
和发生严重并发症的风险
　　●在流感流行高峰前1～2
个月接种流感疫苗效果最佳

医讯速递

　　□记者 张静 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区第二中医医院重症
医学科（ICU）正式揭牌开诊。据了解，重症医学科的
设立和开诊是该院提高医院急危重症救治能力的重
要举措，标志着该院学科建设进一步健全和完善。
　　据悉，重症医学科位于2号楼4楼西侧，主要负责
集中收治全院各科各类危重病人。ICU实行封闭化
管理，不设陪护，拥有独立的护理单元，可对病人进
行精细化管理，共开放床位5张，每张床位配备多功
能监护仪和中央监护系统，对病人的心率、血压、呼
吸、氧饱和度等多项生命体征进行24小时动态监测。
监护大厅设有空气循环通风设备及保温系统，在维
持室温的同时保障空气质量。未来，该科室将以“仁
和、勤勉、精诚、协作”为理念，通过严密的观察、有效
的治疗和精心的护理，为患者的生命健康保驾护航。

区第二中医医院
重症医学科开诊

　　□记者 张静
　　通讯员 段勇 报道
　　本报讯 日前，西海岸新区区立医院在健共体
兰东路社区卫生服务中心举办了康复医学科开诊暨
下基层义诊助力乡村振兴活动。
　　义诊活动现场，区立医院康复医学科的医师为
就诊群众现场进行肌肉放松、关节松动等康复治疗；
麻醉治疗科的医师为急慢性疼痛患者进行颊针治
疗，对睡眠障碍患者给予诊疗意见与建议；中医科的
医师对参与义诊活动的群众逐一进行体质辨识，查
找病源，并给予专科诊疗建议。
　　接下来，区立医院将加强与上级医院的合作，实
现专科点对点的技术协作和经验交流，推进区立医
院医疗服务规范化、标准化，并将持续开展义诊活
动，为基层群众送健康。

医疗服务下基层
义诊活动惠百姓

当好责任第一人
筑牢医院防火墙

　　□记者 张静
　　通讯员 于展英 王超 报道
　　本报讯 为提高员工的消防安全意识和自救能
力，近日，西海岸新区中心医院围绕“遵守安全生产法
当好责任第一人”主题，举行了消防灭火应急演练。
  演练模拟医院西侧停车场突发“火灾”并迅速
蔓延，消防监控室值班人员发现“火情”后，第一时
间发出警报；医院总指挥接到报告后，启动微型消
防站应急预案，消防站队员迅速赶到“火场”，使用灭
火器灭火，后利用消火栓对火势进行控制并最终成
功灭火。随后，参加演练的其他人员进行了各类灭火
器的实操学习，确保全员掌握灭火器的使用方法。
  此次演练让区中心医院的工作人员进一步掌
握了面对火情时的救援、疏散等应急处置工作，达
到了预期演练效果。

病毒不可怕
预防是关键


