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哪些人应该打“第四针”疫苗？如何打？
——— 国务院联防联控机制专家解答防疫热点问题

　　新冠病毒感染后，不少人出现了
咳嗽、发热、肌肉酸痛等临床症状。
部分感染者在转阴后，仍有咳嗽的情
况。新冠感染后咳嗽不止，甚至痰中
有血丝怎么办？四川大学华西医院
呼吸与危重症医学科副主任王刚就
相关问题进行了解答。
　　问题一：感染新冠后的咳嗽跟一
般感冒引起的咳嗽一样吗？
　　王刚：新冠病毒感染后，往往会
出现咳嗽的症状，它和普通的感染性
咳嗽、感冒，甚至流感咳嗽，是不一样
的。原因是新冠病毒具有噬神经性，
容易导致神经病理和炎症方面的改
变。比如导致嗅觉减退或者味觉减
退，实际上就是对我们的迷走神经引

起的病理损害。所以，新冠病毒感染
后的咳嗽比普通感冒、流感相关感染
咳嗽会更严重和持久。
　　问题二：感染新冠后一直咳嗽需
要用药吗？
　　王刚：通常可以采用一些外周性
和中枢性的镇咳药物，用药时还要根
据急性阶段、亚急性和慢性阶段情况
服用不同药物。对于急性阶段的新
冠感染咳嗽，不能单纯使用镇咳药
物，需要联合抗组胺药物和减充血剂
一起治疗。在发热阶段，还需要联合
解热镇痛药物一起解决。亚急性和
慢性的新冠感染后的咳嗽，是按照

《中国咳嗽诊治指南》标准来进行治
疗的，可以给予镇咳药物进行治疗，

中医传统的方药也是可以考虑的。
　　问题三：咳嗽有痰，可以用化痰
的药甚至抗生素吗？
　　王刚：需要根据咳痰痰液的颜色
来判断，这个非常重要。通常情况
下，新冠感染后导致黏液分泌增加，
痰液一般是白色的，如果是白色的痰
液，尽管多，但是容易咳出来的话，可
以不用加化痰药物。但是如果痰液
颜色发生变化，从白色转变成黄色甚
至金黄色痰液，就需要警惕是病毒感
染后合并细菌感染，需要联合抗细菌
药物。
　　问题四：咳嗽时发现痰中有血
丝，是身体出了大问题吗？
　　王刚：如果患者既往没有发生过

咳血的情况，这次在新冠感染后发生
了咳血，如果痰中带血，而血又在痰
液表面，那么只是黏膜损伤，这种情
况不用紧张，观察就可以了。如果血
和痰液混合均匀，说明咳血可能来自
下呼吸道，也有可能在细支气管、肺
泡，如果咳血量继续增加，呈鲜红色，
建议需要做相关检查，到医院就诊。
　　问题五：新冠感染后的咳嗽大概
会持续多久？
　　王刚：在急性期，大约有60%-
80%的患者会出现咳嗽，一般可以自
然缓解。当咳嗽在亚急性阶段，就是
三周以后，如果咳嗽仍然没有缓解，
通常建议到专科进一步就诊治疗。 
 （据新华社）

感染后咳嗽不止？医生告诉你这样做

感染新冠病毒后会不会二次感染？
——— 专家就二次感染相关问题进行解答

　　感染新冠病毒后会不会二次感
染？哪些人群二次感染的可能性大
一些？一个人有可能因为毒株不同
而发生多次感染吗？随着新冠病毒
感染者人数的增多，二次感染成为群
众关注的热点。记者近日采访了沈
阳市第六人民医院感染科主任、沈阳
市新冠肺炎救治专家组组长刘洪艳，
就二次感染相关问题进行解答。

什么是二次感染？

　　“二次感染是指一个人被新冠病
毒感染后，已经彻底康复，然后再次
被新冠病毒感染。”刘洪艳说，二次感

染通常是有症状的，并且核酸的CT
值比较低，病毒载量较高，有传染性。
如果康复后超过一个月，核酸又呈阳
性，再感染的可能性就比较大。一般
免疫功能正常的患者感染康复之后，
可以获得3到6个月以上的保护力。
在这段时间内发生二次感染的概率
也比较低，可以不用过分担心。

哪些人群二次感染的
可能性大一些？

　　专家表示，免疫功能低下的人群
二次感染的可能性较高。“比如说老
年人的免疫功能有退化，感染康复

后，保护力维持的时间就比较短。
还有三岁以下的婴幼儿，免疫功能
尚未健全，康复之后获得保护力的
时间也可能比较短。”刘洪艳说。此
外，艾滋病患者或者免疫抑制剂使
用者等免疫缺陷人群，他们的保护
力持续时间也比较短，二次感染的
风险就比较大。

一个人有可能因为毒株
不同而发生多次感染吗？

　　人体在新冠病毒感染后，由于免
疫系统已在发挥作用，短时间再次感
染相同或者不同新冠病毒变异株的

可能性较小。目前从数据来看，奥密
克戎毒株二次感染风险高于原来的
毒株，包括德尔塔和原始毒株。“感染
之后对与这个病毒相近的变异株有
交叉保护，但是如果病毒继续变异，
或者是一些关系比较远的毒株，感染
风险也会增加。”刘洪艳说。
　　此外，沈阳市疾控中心相关专家
表示，冬春季还有其他的呼吸道传染
病，比如流感、腺病毒、呼吸道合胞病
毒等，所以还需继续保持良好的生活
和卫生习惯，适当锻炼身体，合理膳
食，规范佩戴口罩、勤洗手，加强手消
毒，多开窗通风，保持安全社交距离，
注意咳嗽礼仪等。 （据新华社）

　　问：哪些人应该进行第二剂次加
强接种？
　　答：现阶段老年人等高风险人群
持续面临被感染的风险，疫苗接种是
疫情防控的重要措施和手段。
　　为了更好地保障人民群众身体
健康和生命安全，根据疫苗研发以及
紧急使用的批准情况，感染高风险人
群、60岁以上老年人群、具有较严重基
础性疾病人群和免疫力低下人群，在
完成第一剂次加强免疫接种满6个月
后，可进行第二剂次加强免疫接种。
　　问：现在进行加强免疫接种有什
么用？
　　答：新冠病毒疫苗接种之后产生
保护作用主要包括：产生抗体、产生
细胞免疫、产生免疫记忆等。

　　接种疫苗之后，随着时间的推
移，抗体水平会下降。此外，随着病
毒变异，免疫逃逸也在增强，使得抗
体的作用在削弱。不过，细胞免疫在
预防重症和死亡方面起到的作用比
较持久。
　　研究表明，接种加强针可以唤起
机体的免疫记忆细胞，也会提升抗体
水平，进一步巩固对重症和死亡的预
防作用。只要符合接种条件，没有完
成加强免疫的人应尽快按照免疫程
序的规定完成加强免疫，以起到更好
的保护效果。
　　问：第二剂次加强接种可以接种
哪些疫苗？
　　答：目前所有批准附条件上市的
或紧急使用的13种疫苗都可用于第二

剂次加强免疫。优先推荐序贯加强免
疫，或采用含奥密克戎毒株或对奥密
克戎毒株具有良好交叉免疫的疫苗。
　　序贯加强免疫，是指采用不同技
术路线的疫苗进行异源加强免疫。
前期如果接种了三剂次灭活疫苗，在
第二剂次加强免疫时，可以选择重组
蛋白疫苗、腺病毒载体疫苗或流感病
毒载体疫苗中的任一种，这也是国家
列举推荐的接种组合。
　　问：疫苗接种的安全性如何？
　　答：中国疾控中心对我国已经开
展接种的超过34亿剂次、超过13亿人
的不良反应监测发现，我国新冠病毒
疫苗的不良反应发生率与常年接种
的其他一些疫苗相当，而且老年人的
不良反应发生率还略低于年轻人。

　　对于老年人来说，《加强老年人
新冠病毒疫苗接种工作方案》明确了
4种接种禁忌。糖尿病、高血压等慢
性疾病如果处于稳定期，可以接种新
冠病毒疫苗。
　　问：“阳”过还能进行第二剂次加
强接种吗？
　　答：按照目前的新冠病毒疫苗接
种技术指南规定，如果确诊感染了新
冠病毒，感染时间和接种新冠病毒疫
苗时间应间隔6个月以上。
　　目前来看，单纯感染产生的免疫
保护力，不如感染加上接种疫苗产生
的混合免疫力保护作用强。如果符
合接种疫苗的时间间隔，建议进行第
二剂次加强免疫接种。

（新华社北京12月25日电）

  近日，国务院联防联控机制综合组印发方案，部署开展第二剂次加强免疫接种。哪
些人应该打“第四针”疫苗？“第四针”打什么疫苗？围绕社会热点关切，国务院联防联控
机制有关专家作出解答。


