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医讯速递

　　□记者 龚鹏
　　通讯员 刘彩虹 报道
　　本报讯 为进一步提高公众在
突发事件发生时的自救互救能力，2
月13日，西海岸新区卫健局组织区
急救中心健康科普专家到青岛瑞德
物业服务有限公司开展了“关爱生
命，救在身边”主题培训活动。
　　培训中，区急救中心的工作人
员为企业职工讲解了心肺复苏、海
姆立克、外伤包扎等急救知识并进
行了现场示范。在实操环节，学员们
使用示教人进行了心肺复苏练习，
区卫生健康事业发展中心宣教科负
责人给予了一对一指导。
　　“区卫健局将以此次活动为契
机，持续开展急救知识和急救技能
进学校、机关、社区、乡村、企业等活
动，建立完整的急救知识教育培训
体 系 ，全 面 提 升 急 救 知 识 的 普 及
率。”区卫健局党组成员、副局长赵
玉峰说道。

救护培训进企业
普及急救知识

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区中心
医院脊柱外科收治了一例严重的老
年髋部骨折病人，患者是一名86岁
的老年女性。经过初步检查，老人的
骨折程度已相当严重，且老人身体
状 况 较 差 ，并 伴 有 肺 炎 及 深 静 脉
血栓。
　　“老人在外院检查时，被发现有
下肢静脉血栓。入院后，经多学科会
诊、评估、讨论，我们在取得患者家

属同意后，决定为她实施下腔静脉
滤器植入术。”区中心医院脊柱外科
副主任赵新卫说。随后，介入诊疗室
主任张瑞鹏带领血管外科团队为老
人做了“一站式”下肢深静脉血栓清
除。该团队以一个2毫米的穿刺入路，
成功完成“下腔静脉滤器植入+翻山
溶栓+机械血栓清除”操作，彻底清除
了血栓。
　　随后进行的是髋部手术。术前，
麻醉科主任王槐照为老人实施最优

麻醉措施，以减少气管插管对肺部的
影响；术中，脊柱外科医师团队配合默
契，顺利为老人完成股骨粗隆间髓内
钉内固定术。经过全体医护人员的共
同努力，老人已于近日康复出院。
　　脊柱外科主治医师李根表示，能
够成功诊治高难度高风险的老年髋
部骨折，是区中心医院多学科力量共
同努力的结果，也是该院综合救治能
力的体现，标志着区中心医院对老年
髋部骨折治疗达到了较高水平。

　　□本报记者 龚鹏
　　本报通讯员 薛文君

　　“来了个胸痛病人！请做好准备！”
2月9日晚6时左右，患者李先生全身大
汗、手捂胸口，在家人的搀扶下来到西
海岸新区人民医院急诊科，分诊护士
立即将其推至胸痛诊室。
　　随后，护士为李先生抽血、做心电
图、测血糖等。值班医师林飞询问病
史，得知患者已胸痛胸闷1个小时，结
合心电图的显示结果，李先生被诊断
为急性心肌梗死，随即请心内科会诊。
由于患者血压较低、心率慢，心内科会
诊确定无法介入治疗，林飞便与李先
生的家属沟通，建议用急性心肌梗死
静脉溶栓进行治疗。在家属签署同意
书后，林飞立即进行了溶栓治疗。溶栓
后，李先生的胸痛胸闷症状明显减轻。
复查心电图显示较之前有明显好转。

　　就在救治李先生的同时，当晚6
时39分左右，一位疑似卒中的患者紧
急赶来。据悉，患者王先生因“言语不
清、右侧肢体活动不灵半小时”而在
家人陪伴下来院就诊。值班医师李桂
欣询问病史后，高度怀疑脑梗死，尚
在静脉溶栓时间窗内，便立刻开辟卒
中绿色通道，急查血常规、凝血机制
等血液项目，后由护士陪同王先生急
查颅脑和胸部CT。“根据综合体格检
查、颅脑CT和病史来看，我们考虑脑
梗死。”李桂欣说，患者NIHSS（代表神
经缺损程度，0分为正常）评分为6分，排
除溶栓禁忌后，李桂欣立即与患者家
属谈话，告知缺血性脑卒中静脉溶栓
治疗的风险与获益，家属同意溶栓治
疗并签字。晚上7时10分，李桂欣开始
对王先生进行静脉溶栓治疗。一小时
后，静脉溶栓结束，患者言语不清和
右侧肢体活动不灵明显好转，NIHSS

评分为0分。
　　晚上8时30分，患者陈先生因“言
语不清、右侧肢体活动不灵1小时”前
来就诊，李桂欣检查后开辟卒中绿色
通道，护士陪同陈先生急查颅脑和胸
部CT。晚上8时45分，陈先生的NIHSS
评分7分，排除溶栓禁忌后，李桂欣立
即与患者和家属进行溶栓谈话，告知
风险与获益，家属同意溶栓治疗并签
字。晚上10时左右，陈先生静脉溶栓
结束，他的“言语不清和肢体活动不
灵”均明显好转，NIHSS评分0分。
　　“4小时内接连进行了1例急性心
肌梗死和2例急性缺血性脑梗死的静
脉溶栓治疗，且患者受益显著，这充
分体现了区人民医院急诊科的救治
水平和能力。”区人民医院急诊科主
任刘东伟说，该急诊团队将继续以实
际行动捍卫医者誓言，全力守护新区
百姓的生命健康。

多学科护航，为八旬老人“接骨”

与时间赛跑，4小时“抢”回3条命

患者足不出户可享“云就医”
区第二中医医院取得新区首张互联网医院牌照

　　“我的脚踝经常疼痛，今天检查
才知是扁平足造成的。”家住珠海二
区的陈女士在护士的指导下进行了
足底扫描，她打算根据医生的建议3D
打印一双专属于自己的矫正鞋垫。根
据患者的数据三维重建并3D打印出
1：1的个性化定制模型，这便是区第
二中医医院于2022年推出的3D打印
技术。
　　“三维影像技术是人工智能在医
疗系统中的精准应用。”区第二中医医
院院长助理刘泽庆介绍，医生通过该
模型可为患者更直观地讲解病情。接

受手术的患者，其术中信息可通过三
维立体形式呈现给医生，全方位提高
手术精度。
　　截至目前，区第二中医医院所有
的高精细设备都已纳入智慧物联管
理系统，实现全流程监控管理、智能
化响应，保障设备安全高效运行。近
年来，该院创新推出多项“专、精、尖”
行业领先智慧医疗项目，完成了一整

套完备的“健康新区智慧云”区域智
能化医疗应用系统，提高了居民的就
医满意度。“作为新区智慧医疗建设
的‘排头兵’，我院将不断应用智慧医
疗创新技术，为提升新区全域居民健
康生活水平而不懈努力！”区第二中
医医院党委书记束凯伟说。

　　□本报记者 陈蔚

　　近年来，“互联网+”已经渗入人们生活的方方面面，健康医疗也不例外。互联网医院可以为市民
带来什么？它能提供哪些服务？这一模式是否被医患广泛接受？近日，记者来到西海岸新区首家取得互
联网医院牌照的西海岸新区第二中医医院一探究竟。

　　“有了这个‘健康服务平台’，我
在家就能复诊续药，真是太方便了！”
家住阳光馨苑小区的王女士在体验
完区第二中医医院推出的“健康服务
平台”后感叹道。
　　“市民无需跑腿，只需要在手机上
点一点，便可以在我们的‘健康服务平
台’获得线上健康咨询、线上问诊、复
诊续药、康复随访、住院期间生活服
务、上门中医理疗、药品配送等一站式
服务，实现一站式‘云’就医。”区第二
中医医院院长助理陈英说，医生在收

到“健康服务平台”的订单后，会通过
“智慧医疗数据库”进行患者信息比
对，确认无误后再进行开方、熬制等步
骤，且熬制后的中药无需患者跑腿，医
院通过快递就可配送到患者家中。
　　而在线上预约查体的市民，不仅
能够通过全身健康扫描系统实现对人
体各脏器功能的全面监测，预测潜在

的危险因素和发展方向，还能够通过
“中医四诊仪”进行智能化的中医问
诊。“‘中医四诊仪’依据中医大数据库
管理系统等，把采集的人体腧穴及舌
象与人体脏腑相关联的信息进行处
理，全面、科学地评估人体健康状况，
让看病就医实现智能化的‘望闻问
切’。”陈英介绍道。
　　据了解，目前区第二中医医院的

“健康服务平台”可提供线上问诊、复
诊续药、康复随访、药品配送等10余项
医疗服务，覆盖医院所有临床科室。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为给群众提供高效、
便捷的就医服务，近日，西海岸新
区中医医院对医院微信公众号进
行升级，开通了“一键式”CT检查自
助服务。
　　“该服务省去了患者挂号、开
单、缴费等繁杂环节，可避免群众反
复跑腿。”区中医医院计算机中心主
任吕宜明对记者说，市民只需关注

“青岛西海岸新区中医医院”公众
号，选择“就医助手”—“预约挂号”，
选择“其他业务科室”下的“检查检
验自助开单”，点击“胸部CT”，确认
挂号信息并缴费即可完成挂号。随
后，市民可持就诊卡、医保卡或电子
医保凭证到放射科登记室进行登记
后等待叫号检查。检查完成后，市民
可选择在院内打印检查报告或在该
院微信公众号“就医助手”—“云影
像查询”中查看报告。

CT检查手机预约
精简患者就医环节

区中医医院———

　　□记者 龚鹏
　　通讯员 孙琳 报道
　　本报讯 为精准对接辖区百姓
多样化、多层次的健康需求，日前，
宝山卫生院推出“互联网+护理服
务”，让辖区百姓足不出户即可享受
送医上门服务。
　　记者了解到，该服务的主要服
务对象是高龄或失能半失能老年
人、康复期患者、慢性病患者等人群
及其他有居家护理需求的特殊人
群。宝山卫生院分管院长张云龙表
示，辖区内有需要的市民只需关注

“康鸿医护”公众号，点击“预约下
单”，点击“我的”并输入手机号码登
录，上传相关信息后，便可选择所需
的医疗上门服务，点击“立即预约”
并上传患者相关信息后，即可付款
完成预约。

“互联网+护理服务”
贴心服务送上门

  扫码看西海岸新
区第二中医医院“互
联网+AI”成果展示

>>智慧问诊<<
手机点一点，实现“云”就医

>>智慧诊疗<<
三维影像技术提升诊疗精度


