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　　□本报记者 龚鹏

　　众所周知，急诊科是各医疗机构
守护生命的“急先锋”。而在西海岸新
区中心医院，则有一群“急先锋”里的

“排头兵”——— 院内急救快速反应团
队（以下简称RRT），团队成员用快速
有效的应对和专业高效的抢救守护
着患者的健康和生命安全。
　　“急诊科吗？门诊化验室有一名
患者突然倒地，请‘RRT’成员立即到
位进行急救。”日前，区中心医院急诊
科接线员接到这样一通电话。接到电
话后，该院“RRT”成员立即前往现场
进行抢救。从接到急救指令到建立静
脉通路，整个过程仅用时6分钟。
　 “对于心脏骤停、急性胸痛以及急
危重症患者来说，第一时间进行规范
有效的心肺复苏是挽救患者生命的

‘金钥匙’，抢救质量不仅与患者生存
质量有关，也与医疗安全联系密切。”
区中心医院党委书记、院长吴磊向记
者介绍，医院普通病区或公共区域出
现非预见性的心脏骤停患者不在少
数，但提前干预与快速急救却是很多
医院的薄弱点。“如果医院普通病区或
公共区域在出现紧急情况时，急救人
员能迅速到位，必然会提高救治成功
率。”吴磊表示，为此，区中心医院创新
成立“RRT”，实现了医院普通病区和
公共区域全覆盖。
　　“在我们医院的普通病区或公共
区域，一旦有患者出现猝死等意外情
况，发生突发状况的病区或区域的责
任科室会立即拨打急救号码，通知

‘ R R T ’，负 责 该 病 区 或 区 域 的

‘RRT’成员将在最短时间到位参与
抢救。”吴磊说道。
　　据悉，区中心医院的“RRT”成员
分别来自急诊科、重症医学科和麻醉
科，根据成员负责区域的不同，又细分
为急诊小组、重症小组和麻醉小组。

“RRT”成员必须熟练掌握急救技能和
抢救设施设备的应用，并且要定期通
过医院组织的基本生命支持、高级生
命支持、应急启动流程培训及考核。不
仅如此，医院还根据楼层布局不同划
分了6个协同快速反应区域，由相应的
急救快速反应团队负责，做到分工清
晰、责任明确。
　　“创立‘RRT’能够有效整合院内
医疗资源，提高在医院普通病区或公
共区域患者发生呼吸心脏骤停时的急

救能力，降低了因突发状况等引起的
严重不良事件。另外，‘RRT’的创立
还使得医院普通病区和公共区域在出
现紧急情况时，实现‘一键式报警’全
覆盖，为患者突发呼吸心脏骤停的抢
救提供了保障，有利于提高救治成功
率。”区中心医院副院长李国华说。
　　据了解，区中心医院将“RRT”的
年度培训、人员绩效纳入项目资金，将
培训所需的设备、材料、外出培训等纳
入项目资金报销，确保培训实施顺畅
到位，保障“RRT”运行制度化、规范
化。“‘RRT’还经常开展应急演练，并
针对演练发现的问题形成台账、定期
复盘，通过闭环管理打造全方位、立体
化的医疗服务体系。”李国华对记者
说道。
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区中心医院创新成立院内急救快速反应团队，以专业高效抢救守护患者生命

“急先锋”里的“排头兵”

区中心医院“RRT”成员参与应急演练，提升急救技能。

　　□本报记者 龚鹏

　　6月29日一大早，一个熟悉的身影
准时出现在西海岸新区人民医院健共
体琅琊卫生院的专家门诊，他就是区
人民医院健共体总院中医科下沉专家
徐涛。据了解，徐涛每周四都会准时下
沉到琅琊卫生院开展工作，而每逢他
在该院坐诊时，都会有不少患者慕名
而来。
　　近年来，区人民医院健共体充分
发挥优质医疗资源优势和龙头作用，
将先进的医疗技术、理念和诊疗规范
带到琅琊卫生院。通过专家帮扶，既让
当地百姓实现了“在家门口看专家
号”，也可以发挥下沉专家的传帮带作
用，提高琅琊卫生院医疗人员的专业
技术水平，提升百姓看病就医的满
意度。

　　记者了解到，徐涛对类风湿性关
节炎、痛风治疗颇有建树，并积极从事
消化系统疾病的临床治疗研究。他潜
心钻研中医理论，以中医理论指导临
床，强调“气机升降”“脾胃乃后天之
本”在脏腑生理中的作用，取得了一定
成果。
  “以前看病都要去大医院挂号，并
且专家号很难预约。现在，出家门步行
十几分钟，就能看上大医院的专家门
诊，方便了很多！”患者李先生开心地
对记者说道。
　　据了解，琅琊镇地处沿海地区，很
多居民从事水产养殖业、加工业。由于
长期在水中作业，加之海上空气潮湿，
不少人患上了慢性胃病、类风湿性关
节炎、甲状腺结节等疾病。徐涛了解情
况后，针对这几类疾病自创了补脾升
降汤、益气润肠汤、调胃安神汤等中药

方剂，并采取针药相结合的中医五行
消瘤法为患者治疗，取得了较好效果，
受到了大家的普遍好评。
　　“我得胃病好多年了，采用西医治
疗效果一直不理想，非常苦恼。”琅琊
镇城西村的陈先生表示，他偶然听人
说起区人民医院的下沉专家徐涛医术
高超，对很多肠胃疑难病的治疗很在
行，便前往琅琊卫生院找徐涛看病。经
过两个月的中药调理，陈先生的症状
几乎全部消失，他对治疗效果非常
满意。
　　记者在徐涛的诊疗桌上看到，夹
着各种标签的参考书堆满了桌面。他
告诉记者，对每一个疑难病的诊疗方
案，他都要查阅大量文献，力求做到精
准无误。此外，徐涛还甘为人梯，带徒
授业，立德树人，为琅琊卫生院培养了
众多优秀的中医人才。

区人民医院健共体总院中医科专家下沉琅琊卫生院

让群众在家门口看上“专家号”

　　□记者 龚鹏
　　通讯员 曹琰炜 报道
　　本报讯 为进一步弘扬传统
中医药文化，6月30日，毛宇湘名
中医传承工作室在西海岸新区中
医医院举行揭牌仪式。
　　揭牌仪式上，作为全国优秀
中医临床人才的毛宇湘与区中医
医院院长周雷升签订区中医医院

《引进类青岛市知名中医药专家
工作室协议书》，并共同为“毛宇
湘名中医传承工作室”揭牌。随
后，毛宇湘在该院国医馆坐诊，为
患者把脉开方，解决病痛困扰。

毛宇湘名中医工作室
落户区中医医院

　　□记者 李涛 报道
　　本报讯 为进一步提升新区
医疗机构专科疾病诊疗水平，经区
卫健局批准，青滨附院牵头成立了
青岛西海岸泌尿外科专科联盟。近
日，联盟成立大会在青滨附院举行。
　　据悉，该联盟的成立，有利于
山东大学齐鲁医院、山东大学男
科研究所与青滨附院实现互助交
流、资源共享；有利于进一步促进
区域医疗合作，提高相关疾病的
规范化诊疗；有利于有效整合医
疗资源，增进新区百姓健康福祉。

西海岸泌尿外科
专科联盟成立

  □记者 龚鹏
　　通讯员 潘智 报道
　　本报讯 为进一步加强对军
休干部的关爱，日前，区军队离休退
休干部第一休养所携手海慈医院专
家，开展了庆“七一”志愿服务活动。
　　活动中，海慈医院中医专家为
军休干部们就高血压、高血糖、颈
肩腰腿痛等常见病，进行了科学
用药指导及日常保健措施讲解，
并免费进行血压、中医脉诊、体脂
分析等多项体质检查，还针对检
查结果给出健康指导建议，受到
军休干部的一致好评。

中医义诊服务
情暖军休干部

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，灵山卫街道
兰东路社区卫生服务中心联合区
疾病预防控制中心、区立医院健
共体总院开展了迎“七一”·送健
康主题义诊活动。活动中，兰东
路社区卫生服务中心医护人员对
居民提供了合理用药、疾病预防
等方面的健康咨询服务，并组织
居民一起学习八段锦；区立医院

“健航”医疗志愿服务队为居民进
行了一对一健康问题解答；区疾
病预防控制中心工作人员从健康
饮食方面给予居民相关指导，进
一步提高了居民的健康素养。

四送四进四提升
联合义诊暖民心


