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　　□本报记者 龚鹏

　　为进一步提升基层中医药服务
能力，近年来，薛家岛街道社区卫生
服务中心大力实施中医药传承创新
发展策略，标准化建设中医馆、中医
阁、治未病中心等，夯实中医药服务
体系建设，缓解群众看病就医不够
便利的问题，助推基层中医药健康
服务高质量发展。
　　据悉，薛家岛街道社区卫生服
务中心对中医科门诊进行了全面改
造升级，打造中医馆一站式服务体
验。“改造升级后的中医馆使用面积
1000余平方米，设有中医诊室5个、中
医治疗室5个、治未病室以及名中医
工作室等，配套设有中药房及煎药
室等。”薛家岛街道社区卫生服务中
心中医科主任田爱苗表示，中医馆
集医疗、预防、保健于一体，发挥中
医适宜技术在治疗疾病中调理人体
气血阴阳和脏腑功能平衡的优势，
为就诊人群提供专业、细致、个性化
诊疗服务。据悉，该中心中医科年门
诊量达到7万余人次。
　　同时，薛家岛街道社区卫生服
务中心创建了中医肛肠病专科、中
医针灸专科和中西医结合糖尿病专
科等三个青岛市“基层特色专科”，
并在山里、南岛中心卫生室打造了
两处中医阁。“中医阁有效利用多方
优质医疗资源，运用针灸、理疗、艾
灸、拔罐等中医技术，为广大居民提

供全周期、高效便捷的中医健康管
理服务，让居民在家门口就能享受
到优质医疗服务。”薛家岛街道社区
卫生服务中心副主任马坤说道。
　　不仅如此，薛家岛街道社区卫
生服务中心治未病中心围绕“未病
先防，既病防变，瘥后防复”的治未
病理念，以健康、亚健康、易患疾病
人群及慢性病、病后康复人群等为
服务对象，开展针灸、耳穴压豆、微
波理疗等20余项中医适宜技术，实现

“不得病，少得病，晚得病，不复发”
的健康目标。
　　此外，薛家岛街道社区卫生服
务中心还成立了陈冬冬中医工作

室。“我们团队运用经方辨证治疗居
民常见病、多发病、疑难病种，融方
药、针灸、推拿于一体，诊疗时力求

‘简、便、验、廉’。”薛家岛街道社区卫
生服务中心中医康复科主任陈冬冬
说，工作室还通过传、帮、带开展传承
和教学工作，培养了一批优秀中医人
才，为中医事业的发展贡献力量。
　　“中医科以中医特色治疗为手
段，走中西医结合之路，突出专科专
病建设，做到‘院有专科、科有专病、
病有专术、人有专长’，通过拓展中
医药服务项目、提升服务能力，努力
为百姓健康提供优质全面的中医服
务。”马坤说。

　　□本报记者 龚鹏
　　本报通讯员 王小霞

　　“借助微信小程序进行康复锻
炼很方便！上面有教学视频，我每天
都跟着视频锻炼，还会让家人帮我
拍 照 传 到 小 程 序 上 ，进 行 康 复 打
卡。”近日，青岛大学附属医院脊柱外
科西海岸病区的患者于女士告诉记
者。让于女士赞不绝口的，是该病区
创新推出的线上康复打卡服务。
　　2019年，国家卫生健康委员会医
政管局发布了关于开展“互联网+护

理服务”试点工作方案，智慧化、信
息化医疗护理服务成为各医院的创
新热点。青大附院脊柱外科西海岸
病区依托微信平台，引入功能锻炼
视频打卡小程序，为患者制定个性
化康复方案，让患者享受专业康复
指导，帮助患者尽快恢复健康。
　　“我们鼓励患者将自己康复锻
炼的照片、视频传到小程序上，反馈
康复训练情况。这样，医护人员可以
追踪患者一天内的功能锻炼频次及
时长，以及锻炼动作正确与否。”青
大附院脊柱外科西海岸病区护士长

董霏霏介绍，该服务上线以来，患者
们参与度很高，医护人员会对患者
在康复方案执行过程中遇到的问题
进行指导。同时，借助微信线上康复
打卡小程序，医护人员也可快捷地
获得质控数据，评价患者功能锻炼
执行情况，进行出院考核。
　　以青大附院脊柱外科西海岸病
区腰椎术后功能锻炼为例，据统计，
该项目实施以来，患者功能锻炼执
行率从77.3%提高到94.7%，功能锻炼
正确率从72.0%提高到90.48%，护理
服务满意度也有较大提升。

　　□本报记者 龚鹏
　　本报通讯员 谢兴旺

　　近日，西海岸新区中心医院急诊
室接到一名“心跳呼吸骤停”的患者，
该院医务人员应用ECMO（体外膜肺
氧合）技术成功实施了救治，让患者
转危为安。
　　据悉，该患者到达医院后没有心
跳，进行心电监护后医务人员立即开
始院内心肺复苏，随后监护仪提示患
者出现“室颤”。经过电除颤后，患者
又反复出现“室速”，心电活动及血流
动力学极不稳定，命悬一线。此时，该

院重症医学科ECMO小组到达急诊
室，结合病史及彩超情况，快速评估
患者为暴发性心肌炎导致心跳骤停，
符合ECMO上机的适应症。
　　医务人员与家属沟通后，患者被
转运到重症医学科病房。在重症医学
科主任邹晓光的带领下，医务人员成
功穿刺置管上机。随后，医务人员又
相继开展了原发病的治疗、ECMO参
数的设置及动态调整、床旁超声对心
功能及瓣膜情况的动态评估等工作。
　　3天后，医务人员经过评估，一致
认为患者的心肺功能明显改善，已达
到撤机标准。经介入血管外科、麻醉

科等多个科室专家的讨论，当天下
午，介入血管外科实施了股动静脉拔
管术及血管修补术，患者顺利撤机。
  据悉，ECMO作为一种重要的体
外生命支持技术，临床上主要用于心
脏功能不全和（或）呼吸功能不全的
支持，目前已成为治疗难以控制的严
重心力衰竭和呼吸衰竭的关键技术。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为推动基层卫生服务
提质增效，近日，西海岸新区在全区
基层医疗卫生机构设立了60处名医
基层工作站。
　　据了解，基层工作站选派齐鲁
基层名医、岛城基层名医、健共体下
沉下派专家、卫生支农专家等高水
平医师开展坐诊、查房、手术等，进
一步推动了优质医疗资源向基层延
伸，让群众在家门口即可享受上级
医院优质便捷的健康服务。目前，60
处名医基层工作站单日平均诊疗量
超过2500人次。
　　同时，名医基层工作站还以带
教、培训、讲座等多种形式强化业务
指导，帮助基层医疗卫生机构提升
诊疗服务能力。以名医基层工作站
为纽带，基层医院与上级医院学科
共建、资源共享也得到进一步强化，
畅通了双向转诊绿色通道，实现了
就诊转诊无缝衔接。

医讯速递

薛家岛街道社区卫生服务中心中医馆改造升级，提升基层中医药服务能力

一站式服务 全方位暖心

薛家岛街道社区卫生服务中心中医康复科主任陈冬冬为患者把脉问诊。

线上“打卡”助力患者康复

ECMO上阵，为生命续航

新区打造60处
名医基层工作站

　　□记者 陈蔚
　　通讯员 高鹏 报道
　　本报讯 日前，青岛市职业卫
生监督执法国家委托项目研讨会暨
市职业卫生监督员培训班在西海岸
新区举办。
　　研讨会上，山东省卫健委以及
大连、苏州等地区和部门的8名课题
组专家，就通过职业卫生执法延伸
检查，实现对用人单位、职业健康检
查机构和职业卫生技术服务机构全
方位监管的“全链条式”执法模式进
行了探讨，努力实现卫生监督从传
统业务型向法治型、综合型转变。
　　职业卫生监督员培训班邀请职
业卫生领域专家，结合具体案例就
工作场所职业病危害因素定期检测
报告进行了分析解读。
　　下一步，区卫生健康综合行政
执法大队将依托“智慧卫监”平台，
落实好职业病危害综合风险差异化
监督执法，为健康西海岸建设作出
更大贡献。

强化职业卫生培训
提升监督执法能力

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，红石崖街道社
区卫生服务中心携手西海岸新区中
医医院健共体下沉骨科专家，带领

“红心进万家”家庭医生服务队，走
进辖区校园为小学四年级、初中一
年级的学生开展脊柱健康筛查，并
将家庭医生签约服务的优惠政策及
义诊服务送进校园。
　　活动中，“红心进万家”家庭医
生服务队还为在校教职工提供了正
骨、测血糖、测血压等义诊服务。据
统计，此次活动共为544名学生筛查
脊柱健康，为30余名教职工测血压，
为25人测血糖。
　　“今后，‘红心进万家’家庭医生
服务队将不断提升医疗技术水平和
服务质量，更好地为师生的健康保
驾护航。”红石崖街道社区卫生服务
中心党支部书记李超说。

家医团队进校园
医校携手共护苗


