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　　“据统计，世界上约四分之一的人
口患有潜伏性结核，其中5%-10%会
发展成活动性结核病。因此，对高风
险人群进行结核潜伏感染的筛查和
防治至关重要。”区结防所副所长王
本学说，为此，该所联合监督机构定期
对全区28个镇街的678所中小学及托
幼机构实行轮流督导，全方位了解学
校在结核病防控工作中存在的问题，
并制定整改措施。同时，对全区33处基
层医疗机构及疑似患者进行督导，并
实施医务人员报奖政策，提高筛查及
转诊率。目前，转诊率达95%以上，患
者管理率超95%，规则服药率100%。
　　另外，区结防所还扩大对病原学
阳性患者密接者、65岁以上老年人、
糖尿病患者等重点人群的筛查覆盖
面，加大社会人群中肺结核可疑症状
患者的发现力度。2020年以来，全区
共报告登记患者1638人，密接筛查
6279人，追踪到位率100%。

　　“肺结核的主要症状有咳嗽、咳
痰，咯血或血痰，有的人会有低烧、疲
乏和消瘦等症状……”近日，区结防
所在隐珠街道组织了结核病防治宣
传及义诊活动，志愿者们为居民讲解
结核病的症状及防治知识，发放相关
宣传单页，受到居民们的一致称赞。
　　王本学介绍，区结防所成立“古
松志风·遏制结核”志愿服务队伍，积

极推进“无结核社区”创建和“结核病
关爱行动”项目，开展“四送四进四提
升”结核病知识宣传，通过宣教、义诊
等形式多样的活动，不断扩大结核病
防治宣传的覆盖面。
　　另外，区结防所还与基层卫生服
务中心、家医团队、红十字会等组织
协同，以老年健康查体、家庭医生义
诊服务为契机，深入社区、企业、学
校、养老院开展志愿服务活动，并利
用微信、微博、手机客户端等新媒体，
传播结核病科普知识。2020年以来，
共开展志愿服务活动40余次、讲座类
宣教活动120余场，发放宣传单、折页
10万余份，受益群众达10万余人次。

　　自2020年开始，区结防所实施大
规模高校新生结核菌素（PPD）筛查
工作，并对潜伏感染人群实施预防性
治疗和健康监测管理等干预措施。
　　“去年刚入学时，班主任就在微
信群里发布了《结核菌素（PPD)皮试

告知书》，对新生进行PPD皮试一事
征求我们的意见，后来我们都接受了
筛查。”青岛黄海学院学生小刘说。
　　据悉，2022年，区结防所对驻区
10所高校的3.5万名新生和3所中等职
业学校的3027名新生进行了PPD筛
查，学校结核病发病率同比下降33%。
2023年，区结防对全区30家养老机构
的700余名托养老人及工作人员进行
了PPD筛查，筛查出强阳性人员32
人，接受预防性治疗7人。该项工作的
开展，对有效防控结核病、降低发病
风险具有重大意义。

　　区结防所社防科负责人徐燕介
绍，该所与各驻区学校建立联防联控
工作机制，每年举办结核病高校健康
论坛，通过资源整合、要素聚集等实
现优势互补，促进高校防控工作协
同共赢。据悉，区结防所指导各校通
过健康教育课、主题班会、专题讲座
培训等形式，普及结核病防治知识，
规范落实各项防控措施，对学校疫情
做到早发现、早报告、早处理、早控制。
2020年以来，全区共发生学校疫情205
例，发病率较之前大幅下降，可疑学生
转诊到位率100%，学生密接筛查率
100%，结核病防控知识知晓率超90%。
　　“下一步，新区将转变结核病防
控模式，从以疾病为中心向以健康为
中心转变，从依靠卫生健康系统向社
会整体联动转变，加强结核病‘防、
治、筛、管’一体化综合防治工作机制
的推广和应用，快速降低结核病发病
率，促进全民健康。”王本学说。

　　□本报记者 龚鹏

　　近日，记者在西海岸新区妇
幼保健院门诊大厅看到，不少就
诊人员正拿着手机，导航前往目
的科室，往日各种问路声络绎不
绝的场景不复存在。据了解，为
推动智慧医院建设、给就诊患者
提供更便捷的服务，区妇幼保健
院上线院内实景“AR智能导航”
小 程 序 ，解 决 患 者“ 问 路 难 ”
问题。
　　据悉，目前院内实景“AR智
能导航”已覆盖区妇幼保健院门
诊楼、病房楼的部分楼层。该系
统可以再现院内楼宇、楼层等诊
疗区域，为患者推送实时定位、
诊室位置、服务设施位置等信
息，并实时规划出最优就诊路
径。患者只需跟随手机屏幕上的
箭头指示，便可快速抵达目标区
域，进一步提升了患者院内的通
行效率和就医体验。

　　记者通过实操发现，就诊患
者只需进入“青岛西海岸新区妇
幼保健院”微信公众号，点击下
方服务栏“院内导航”，或进入

“健康青岛”微信公众号，点击
“医疗服务”后选择“医院列表”，
选择“青岛市西海岸新区妇幼保
健院”，进入“院内导航”，举起手
机环视当前环境，选择要前往的
科室，就可跟随箭头指引，导航
到达目的地。
  “这个导航系统不但帮我顺
利找到了相应诊室，还为就诊过
程增添了一丝趣味性。”前来就
诊的市民李女士一边向记者展
示她的“路线图”，一边说道。
　　下一步，区妇幼保健院将继
续坚持以患者为中心，以便捷就
医数字化、医疗服务优质化为重
点，继续探索创新科技的应用，
全方位打造智能、高效、一体化
的智慧就医服务体系，不断提升
患者就医体验感。
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用上“导航神器”，找科室不发愁

　　□记者 龚鹏
　　通讯员 杨晓秋 报道
　　本报讯 为积极推广居家慢病
管理药学服务，加强对慢病重点人
群健康管理，近日，西海岸新区中心
医院健共体“互联网+家庭药师”工
作室启动。据悉，这也是新区首家健
共体“互联网+家庭药师”工作室。
　　区中心医院党委书记、院长吴
磊介绍，“互联网+家庭药师”工作室
在前期“中心药房”和“家庭药师团
队签约”的基础上前移服务阵地，探
索、践行药学服务模式，将帮助广大
群众进一步合理用药。
　　区卫健局二级调研员刘守田表
示：“‘互联网+家庭药师’工作室的
成立，让辖区每个家庭都能充分享
受到居家药学服务。希望工作室不
断创新工作机制、拓宽服务领域、增
进服务内涵，用心、用情、用力当好
基层群众的健康守门人。”

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近期，青岛市卫生健康
委员会公布了首批市级妇幼中医药特
色单位，区妇幼保健院获评“市级妇幼
中医药特色单位”。
　　近年来，区妇幼保健院积极探索

“妇幼+中医”服务模式，助力妇幼健康
高质量发展。据悉，该院设置中医诊室
及日间病房，提供刮痧、贴敷等中医特
色健康干预服务，并设治未病中心，为
群众提供“一站式”中西医结合医疗保
健服务。该院与山东中医药大学第二附
属医院建立“山东省矮小症、性早熟中
西医结合专科联盟”，引进王明月教授
等不定期来院坐诊。该院还通过“四送
四进四提升”活动推动妇幼中医药服务

“沉下去”，积极推广中医治未病理念方
法，普及中医健康知识。

获评“市级妇幼
中医药特色单位”

医讯速递

　　□本报记者 龚鹏

　　为守护百姓健康、遏制结核
病流行，近年来，西海岸新区突
出专科优势和特色服务，创新建
立“防、治、筛、管”一体化综合防
治工作机制，落实结核病各项防
控措施，全区结核病发病率呈逐
年下降趋势，并连续三年创青岛
市最低。

　　□记者 龚鹏
　　通讯员 于天顺 报道
　　本报讯 日前，区卫健局和区
总工会联合举办了西海岸新区疾病
预防控制机构和医疗机构医防融合
创新竞赛。
　　竞赛通过案例展示、现场答辩
两个环节进行，充分展现出参赛队
员对医防融合工作的认识、对医学
专业知识的熟悉程度，以及语言沟
通能力、解决问题的能力等。
　　竞赛激励了新区疾病预防控制
机构和医疗机构融合发展的使命感
责任感，强化了人员交流和业务协
作，实现了疾病预防控制机构与医
疗机构服务水平的“双促进”和专业
人员服务能力的“双提升”，提升了
传染病和突发公共卫生事件的预警
监测能力，探索拓展了医防融合工
作领域、内容形式和质量效能，提高
了为群众提供全生命周期卫生健康
服务的能力。

“互联网+家庭药师”
让慢病用药更科学

医防融合创新竞赛
提升健康服务能力

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为引导更多村民熟
知、用好家庭医生签约服务，提升看
病就医满意度，近日，琅琊卫生院

“琅琊情”家庭医生服务第三团队走
进山樊家村开展入户走访及健康宣
教活动。
　　活动中，“琅琊情”家庭医生服
务第三团队队长现场坐诊，为村民
提供优质医疗服务，并开展健康知
识讲座，解答村民提出的健康问题，
还从生活方式、用药规范、健康锻炼
等方面对群众进行指导，提醒大家
提高自我保健意识，增强对慢性病
的了解，做到早发现、早治疗。
　　该团队还入户为村民免费开展
测量血压、血糖等常规检查项目，宣
传国家基本公共卫生服务项目以及
家庭医生签约服务政策，普及健康
知识和卫生健康惠民政策，进一步
提升了村民的健康获得感、幸福感
和满意度。
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强化日常督导
实现动态化管理

加大结核宣传
提高防控普及率

扩大筛查检测
持续降低发病率

强化联动机制
织牢校园安全网

区妇幼保健院———

“防治筛管”，远离结核病


