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　　□本报记者 龚鹏

　　今年以来，西海岸新区中医医院
引进国际先进治疗仪，并成立“小可
爱之家”，为宝妈提供盆底肌修复等
产后康复项目，并在治疗期间为她们
精心带娃，帮助宝妈轻松度过产后恢
复期。
　　据区中医医院产科主任李淑丽
介绍，为解决广大女性盆底健康问
题，今年8月，该院产科引进国际先进
盆底磁刺激治疗仪、生物反馈治疗
仪。该系列治疗仪能够通过不同频率
的电刺激，起到修复盆底肌、预防和
缓解尿失禁等功效。此外，区中医医
院产科还发挥中医药特色优势，运用
中西医结合疗法治疗孕产期及产褥
期各种疾病，如产后缺乳、头痛等，临
床疗效显著。
　　除了为宝妈解决产后修复问题，
区中医医院产科还针对广大宝妈在
该院做产后修复时无人看娃的难题，
创新成立了“小可爱之家”。“‘小可爱
之家’由专业产后护士组成的‘天使
妈妈团’为宝妈精心带娃，同时还开
展新生儿沐浴、抚触、祛黄疸药浴等
服务，让母子在产科收获轻松、快乐
和健康。”区中医医院产科病房护士
长王蕾说道。

　　记者注意到，“小可爱之家”有适
合新生儿的松软被褥、旋转床铃、毛
绒玩偶等。“天使妈妈”们有的在哄新
生儿睡觉，有的正带着新生儿玩毛绒
玩偶，场面温馨有爱。“宝贝在这里玩
得很开心，‘天使妈妈’们很会照顾孩
子，也很有耐心。把孩子交给她们，我
很放心！”前来做盆底康复的宝妈张
女士对记者说道，“听说新生儿需要
洗澡，但我是第一次做母亲，不懂如
何操作。听说区中医医院产科开展了

‘宝宝SPA’（新生儿洗浴系列项目），
我就赶紧报了名，今天在这里学到了

很多！”
　　“新生儿洗澡这件事让很多新
手家长不知如何‘下手’，所以宝妈
们做产后康复时，可以让宝宝来产
科做个‘SPA’，这也是我们新推出
的创新项目。”王蕾对记者表示，产
科开展的新生儿洗浴系列项目含新
生儿洗浴、抚触等中医药特色服务，
全面提升新生儿健康服务水平。值得
一提的是，产科中医医师还针对新生
儿黄疸制定了药浴药方，促进新陈代
谢和血液循环，对新生儿身体健康大
有裨益。

区中医医院升级产科服务，帮助宝妈轻松度过产后恢复期

医讯速递

　　“小可爱之家”的“天使妈妈”们为宝妈精心带娃。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 “这衣服太方便了，引
流袋还可以放进小背包里，你们为患
者着想真周到啊！”近日，西海岸新区
人民医院胃肠外科住院病房内，患者
吴女士对改良后的病号服赞不绝口。
　　为给患者提供更加优质、人性化
的护理服务，区人民医院洗涤中心与
临床一线科室沟通交流，了解各科室
患者的需求，改良病号服，为临床一
线工作提供有力支持。据悉，在一次

和胃肠外科护士长张姗的交流过程
中，洗涤中心主任宋守霞了解到目前
患者术后存在衣着方面的难题。她们
便共同研究、反复商讨，成功改良了
让患者活动更自由、安全的病号服。
　　“针对疝气手术后沙袋容易移位
和滑落的问题，我们在病号服下装的
适当位置做了小口袋，把沙袋放在口
袋里固定，完美解决了问题；针对进
行过肛门手术的患者，我们制作了既
方便医护人员换药、又保护患者隐私

的‘门帘裤’。”宋守霞介绍。记者了解
到，宋守霞还创新制作了可调节肩带
的小背包，解放了患者的双手、避免
了引流管意外拔出，方便术后引流袋
患者下床活动。
　　下一步，区人民医院将持续加强
对患者的人文关怀，充分体现“以病
人为中心，以质量为核心”的医院宗
旨，探索多种创新服务举措，在守护
患者生命健康的同时，为患者提供更
优质、高效、安全、满意的健康服务。

区人民医院创新举措，为患者提供更加优质、人性化的护理服务

改良病号服，舒身又舒心

　　□记者 龚鹏
　　通讯员 魏青 报道
　　本报讯  为加快推动重症医
学、病案从业人员队伍建设，近日，
市卫健委、市总工会联合举办了重
症医学、病案管理技能竞赛。经过激
烈角逐，西海岸新区人民医院重症
医学科医生赵大鹏、潘文英、封璐
琦，护士苗德鹏、朱娜脱颖而出，斩
获团体第一名的好成绩。此外，赵大
鹏、潘文英还在个人赛中荣获一等
奖，封璐琦荣获个人三等奖。
　　据了解，此次重症技能竞赛分
个人赛和团体赛两部分，包括理论
考试和技能操作两部分，考试主要
内容包括重症医学相关理论知识、
技能操作和团队协作等。赛前，区人
民医院参赛选手刻苦钻研重症知
识，积极备赛，最终取得优异成绩，
展现了该院重症医学科的团队协作
能力和综合实力。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步提高辖区居
民医保政策的知晓率，实现应保尽
保，日前，理务关卫生院组织开展了
2023年医保政策宣传活动。
　　活动中，医务人员在理务关大
集上向居民发放医保宣传手册，并
围绕基本医保门诊统筹待遇、门诊
慢特病待遇、医保参保缴费、长期护
理保险、医保电子凭证开通及使用
流程、异地就医结算流程等内容进
行了科普和解读，帮助居民更好了
解医保政策、及时参保，同时认真听
取居民反馈的意见和建议。
　　此次宣传活动营造了良好的医
保宣传氛围，提高了辖区居民的参
保积极性和惠民政策的知晓率，提
升了参保人员的幸福感和满意度。

区人民医院———

重症医学科团队
全市大赛获佳绩

医保宣传进大集
服务群众零距离

　　□本报记者 龚鹏
　　本报通讯员 袁暖霞

　　为进一步宣传家庭医生签约服务
新政策、新措施、新内容，引导广大群
众熟知用好签约服务，连日来，西海岸
新区结合“六个拓展”“三个延伸”及

“四送四进四提升”健康促进行动送家
庭医生服务活动等有关要求，组织全
区医疗卫生机构和专业公共卫生机构
全面开展家庭医生团队入户大走访及
健康宣教行动。
　　活动中，健共体下沉专家加入家
庭医生团队进村入户，结合日常诊疗、

上门服务、集中义诊、重点人群随访
等，与签约居民进行面对面走访、提供
履约服务，对尚未签约的居民进行健
康宣教。“新区现有5家健共体牵头单
位、33家基层医疗卫生机构，组建家庭
医生团队371支，建立新区‘携手家庭
医生 共筑健康人生’签约服务品牌，
为群众提供综合、连续、协同的基本医
疗、国家基本公共卫生服务项目及‘三
高一慢’等医防融合服务。”区卫健局
基层卫生健康科挂职干部袁暖霞表
示，今年区卫健局继续优化家庭医生
服务方式，全面开展个性化“点单式”
家庭医生签约服务，深入落实家庭医

生签约慢病患者免费用药，健共体专
家加入家庭医生团队推进签约服务向
功能社区延伸，每月公开家庭医生服务
动态，每周进行社区巡诊服务等，持续
推进家庭医生签约服务“六个拓展”“三
个延伸”，着力提升“四送四进四提升”
健康促进行动。
　　“下一步，新区将继续围绕群众急
难愁盼问题，送卫生健康政策入户，送
家庭医生服务入户，协调解决群众看
病就医不够便利的问题，加强源头治
理，接受居民监督，建立长效机制，持
续提升基本医疗满意度。”区卫健局二
级调研员周淳莉表示。

新区全面开展家庭医生入户大走访及健康宣教行动

371支家医团队入户送健康

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 日前，西海岸新区区立
医院呼吸与危重症医学科主任尹宗
发准时来到黄山卫生院“基层名医工
作室”，为提前预约的20余名患者一
一给予诊治，赢得患者的一致好评。
　　为让辖区居民在家门口就能享
受到二级医院专家的优质健康服
务，今年以来，黄山卫生院通过微信
公众号、家庭医生微信群、重点人群
电话通知等多种途径，对区立医院
健共体总院的优质医疗资源下沉情
况进行宣传，让辖区居民知晓并根
据需求前来就诊。
　　据悉，区立医院健共体总院在
黄山卫生院布设血糖系统、远程影
像诊断系统，通过“健共体慢病管理
平台”及远程音视频进行线上协诊、
会诊，结合专家坐诊、查房等，有效
提高了黄山卫生院的医疗服务能
力，让辖区居民健康更有“医”靠。

专家诊疗下基层
居民健康有“医”靠

“小可爱之家”解宝妈后顾之忧


