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　　近期多发的呼吸道疾病都
具有较强的传染性，那么学校
作为学生的主要学习场所，应
如何进行积极防控呢？公众在日
常生活中需要注意什么事项？
　　学校应做好晨午检、因病
缺勤师生登记追踪和传染病报
告等制度。发现学生出现发热、
咳嗽等症状时，应及时为学生
佩戴口罩并与家长联系，及时
就医，明确诊断后居家休息、积
极治疗，不得带病上学。学校还
应保持教室、宿舍、食堂等重点
场所的空气流通，做好环境清
洁卫生工作，开展日常消毒，设
置充足的洗手设施和洗手液等
卫生用品。除此之外，学校应开
展教师、学生和家长的秋冬季
传染病防控健康教育工作。
　　在日常生活中，也要积极
预防呼吸道传染病。
　　首先，要保持良好的呼吸
道卫生习惯。我们在咳嗽、打喷
嚏时注意要用纸巾、毛巾捂住
口鼻，尽量避免用手直接接触
眼睛、鼻子、口腔等部位。同时，
要勤洗手，按照“七步洗手法”
正确洗手，用肥皂和流动水至
少洗20秒。尤其是在咳嗽、打喷
嚏之后，在就餐前或者接触污
染的环境之后，要注意洗手。
　　值得一提的是，接种疫苗
是预防传染病的有效手段，建
议大家积极接种流感、水痘、新
冠等疫苗，减少患病风险。

区人民医院引进平衡功能检测分析仪，可为中风、脑外伤等患者提供训练康复服务

在“游戏”中帮助患者康复
　　□本报记者 龚鹏

　　“这个仪器很有意思，它能够一边
玩游戏，一边进行康复训练，实现趣
味、训练两不误。”前段时间，新区市民
刘先生因意外受伤，虽然经过康复治疗
后已经能够正常生活，但其中枢神经系
统受到损伤，平衡功能出现减退状况。
随后，刘先生来到区人民医院康复医学
科进行治疗。经过几个月的康复治疗，
刘先生的身体平衡功能基本恢复。而这
都要得益于区人民医院康复医学科引
进的新仪器——— 平衡功能检测分析仪。
  “当平衡能力受损后，人体难以在
静止和行动过程中维持自身稳定，即
称为平衡障碍。平衡功能检测分析仪
主要用于评估人体平衡能力，同时辅
以专业化的交互训练，对直立姿势时
所表现的身体重心位置移动进行测
试，并对测试结果进行分析。可用于诊
断是否存在影响行走及其他功能性活

动的平衡障碍、确定平衡障碍的性质
及程度、寻找和确定平衡障碍发生的
原因、指导制订康复治疗计划、监测平
衡功能障碍的治疗和康复训练的疗
效、预测跌倒风险以及帮助病人提高
平衡功能。神经康复、运动康复/骨科
康复、老年病、其他康复（因发育异常
导致的儿童平衡功能障碍或特殊需进
行平衡功能训练的人群）人群都适用
于平衡功能检测分析仪。”区人民医院
院长助理、康复医学科主任孔燕燕介
绍，该仪器主要应用于医疗机构和康
复中心，为中风、脑外伤、帕金森等患
者提供平衡训练和康复服务。同时，也
可以应用于养老院等，为老年人提供
平衡评估和训练。
  记者注意到，该平衡功能检测分
析仪兼具静态平衡评估和稳定极限评
估两种评估方式，可实现平衡能力的
早期筛查以及平衡能力的评估和训
练。该仪器还可以通过每次记录的训

练与评估数据和运动轨迹，自动生成
临床分析报告，为后续康复方案制定
提供依据。此外，该仪器还具备多种训
练情景，为患者提供多款3D和2D的多
元化交互体验场景，让患者在玩游戏
的过程中完成康复训练。
  据了解，康复医学是“功能医学”，
不同于临床等其他科室只关注疾病的
病因、病理和治疗，康复医学更关注的
是疾病造成的功能障碍。主要是帮助患
者恢复功能，提高生存质量，让每位患
者像健康人一样工作、学习和生活，恢
复正常生活状态。
  “患者在伤病稳定后，都应尽早去
康复医学科就诊，由康复医师进行详细
的功能评定，制定正确的康复治疗方
案，这对他们的早期功能康复至关重
要。”孔燕燕说，下一步，区人民医院康
复医学科将结合患者需求，进一步打造
优质的康复治疗环境，切实提升医疗服
务水平，提高患者的就医体验感。

■
如
何
预
防

积极接种疫苗
切勿带病上学

 呼吸道疾病进入高发期，“一老一小”等易感群体要做好预防 

出现这些症状要尽早就医
　　□本报记者 龚鹏

　　近日，随着气温不断下降，呼吸道
疾病已进入高发期，老年人、有基础
疾 病患者、儿童等易感群体应做好预
防。 
　　据区疾病预防控制中心专家介绍，
近期常见呼吸道疾病有流行性感冒、支
原体肺炎、呼吸道合胞病毒感染、腺病
毒感染等。
　　其中，流行性感冒是由流感病毒引
起的一种急性呼吸道传染病。潜伏期一
般为1-4天，多为2天。流感起病快、猛、
强，主要以发热、头痛、肌痛和全身不适
起病，体温可达39℃-40℃，有畏寒、寒
战，多伴肌肉关节酸痛、乏力、食欲减
退等全身症状，常有嗓子痛、干咳，可
有鼻塞、流涕、颜面潮红、眼结膜充血
等症状。部分患者症状轻微或无症状。
轻症的流感常与普通感冒表现相似，
但发热和全身症状更明显，严重时可
出现肺炎、急性呼吸窘迫综合征、休克、
弥漫性血管内凝血等多种并发症，危
及生命。
　　提醒：若不慎感染，应密切观察病
情变化，如果出现持续高热、呼吸困难、
严重呕吐等变化时，应及时就医。
　　支原体肺炎是由肺炎支原体引起
的急性肺部感染性疾病，秋冬季高发，
是我国5岁及以上儿童最主要的社区获
得性肺炎。感染肺炎支原体后部分患者
没有任何症状或者只有轻微的咳嗽、发
热、咽痛等上呼吸道感染症状，类似于
感冒，可自愈。感染累及支气管会出现
咳嗽，多以顽固性干咳为主。少部分感
染者会进展为肺炎。支原体肺炎以持续
发热、咳嗽为主要临床表现，可伴有头
痛、流涕、咽痛、耳痛等，发热以中高热
为主，持续高热者预示病情重，咳嗽较

为剧烈，可类似百日咳样咳嗽，婴幼儿
以喘息为主要表现。
　　提醒：如果出现持续发热、剧烈咳
嗽，要警惕支原体感染的可能，及时就
医，早期用药，避免病情加重累及其它
脏器。
　　呼吸道合胞病毒是一种常见的、具
有高度传染性的呼吸道病毒，通常在冬
春季流行，是婴幼儿呼吸道感染常见的
病原体，特别是2-6个月小婴儿感染后
常发生严重毛细支气管炎和肺炎。呼吸
道合胞病毒相关的上呼吸道感染通常
不必特殊治疗，可自行好转。毛细支气
管炎是主要发生于2岁以下儿童的呼吸
窘迫临床综合征，通常在鼻塞、流涕等
上呼吸道症状出现1-3日后发病，一般
表现为发热（通常不高于38.3℃）、咳嗽
和呼吸困难，还可能会有脱水和肺炎的
表现。病情严重时，甚至会出现急性呼
吸衰竭。成人呼吸道合胞病毒感染的症
状 通 常 要 轻 得 多 ，常 仅 有 上 呼 吸 道
症状。
　　提醒：当儿童在病毒流行季节出现
发热、喘息等症状时，家长需要警惕毛
细支气管炎的可能，及时带孩子就医。
　　腺病毒是引起儿童呼吸道感染的
常见病毒，儿童4%-10%的社区获得性
肺炎是由腺病毒感染引起，除了引起呼
吸道感染外，还可以引起胃肠道、尿道、
膀胱、眼、肝脏等器官系统感染。人群普
遍易感，腺病毒感染常见于6个月到5
岁，尤其是2岁以下儿童。常见的临床症
状包括发热、咳嗽、鼻塞、咽痛、结膜炎、
腹痛、腹泻等，泌尿系统感染者可出现
血尿、尿频尿急、排尿困难等症状。
　　提醒：腺病毒感染一般属于自限性
疾病，目前尚无特效药，多为对症治疗，
出现上述症状应尽早就医。轻症患者一
周左右即可自愈，切忌滥用药物。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，山东省妇幼保
健协会开展首批“婚前保健省级优
势专科单位”创建工作，西海岸新区
妇幼保健院成功获评“婚前保健省
级优势专科单位”。
　　据了解，区妇幼保健院婚前保
健科设有婚前医学检查门诊和孕前
优生门诊，同时在机关西部办公中
心2号楼婚姻登记处设立婚检延伸
点，形成了结婚登记、婚前孕前宣
教、避孕药具发放、健康查体、优生
指导的“一站式”服务体系。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 日前，青岛市医务职
工换位体验“金点子”评选大赛举
行。西海岸新区中医医院“检验自助
开单缩短就医时间”项目、西海岸新
区人民医院泊里院区“‘为老’助医
志愿服务，助力基层医疗服务高质
量发展”项目分获一等奖和三等奖。
　　“检验自助开单缩短就医时间”
项目实现了“先检查后就医”，市民
在手机端可完成检验项目的开单、
缴费等流程，然后持就诊卡、医保卡
或医保电子凭证等直接检验，出具
结果后，再选择科室挂号就诊。区人
民医院泊里院区“为老”助医志愿服
务团队，通过开展助医义诊、健康咨
询等活动，为老年人提供全方位、多
样化的医疗保健服务。

　　□记者 陈蔚
　　通讯员 陈英 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区神经
内科质控中心成立大会、市级继续教
育项目“中风病新进展培训班”暨区
第二中医医院健共体卒中联盟第二
届学术年会在区第二中医医院举行。
  区神经内科质控中心主任委员
安鑫表示，新区神经内科质控中心将
不断加强区域内学术交流，提升神经
内科学科医疗服务水平，降低居民脑
卒中发病率以及致残率，切实提升群
众就医获得感。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 12月1日，灵珠山街道社
区卫生服务中心开展“凝聚社会力量，
合力共抗艾滋”主题宣传活动。
　　活动中，医护人员走进社区，通
过悬挂横幅、发放宣传手册等方式，
为居民讲解艾滋病的防护知识，呼
吁大家增强个人健康预防意识，关
心关爱艾滋病患者，减少对他们的
歧视和偏见。本次活动共发放宣传
手册400余份，接受咨询120余人次。
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