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　　□本报记者 龚鹏

　　近日，饱受巨大卵巢肿瘤病痛折
磨近半年之久的周女士在西海岸新
区人民医院妇科团队的帮助下，成功
切除了堪比篮球大小的卵巢肿瘤，术
后称量该肿瘤重达17斤，实属罕见。
　　据了解，今年54岁的周女士在5
个月前出现腹胀，期间肚子越来越
大，吃不下饭，也喘不动气。为了摆脱
病痛的折磨，在家人的陪同下，周女
士来到区人民医院就医。入院后，医
院妇科团队对周女士进行了相应的
检查，确定周女士得的是卵巢肿瘤，
初步估计有篮球大小。“正是这个肿
瘤挤压了正常器官的空间，更糟糕的
是还带来大量的胸腔和腹腔积水，这
是引起周女士呼吸费力，进食、排便
受阻的元凶，如果让病情继续延续下

去，后果不堪设想。”谈及当时的情
况，区人民医院妇科主任徐磊仍心有
余悸。
　　随后，徐磊紧急会同医院呼吸内
科、肿瘤内科、麻醉科、营养科、胃肠
外科、ICU等近10个科室进行了多学
科会诊（MDT），为周女士制定了细
致全面的手术治疗方案。最终凭着丰
富的临床经验和精湛的技术，徐磊顺
利切除了这个篮球大小的肿瘤。
　　术后10天，周女士顺利出院，她长
舒一口气道：“终于能过个好年了。”
　　“卵巢肿瘤是常见的妇科肿瘤，
可发生于任何年龄，特别是更年期
和长期情绪不良的女性更应警惕。
广大女性朋友要时刻关注自己的身
体变化，定期进行体检，如发现问
题，应尽早到正规医院诊治。”徐磊
说道。

　　□本报记者 陈蔚

　　“大娘，这一次摔倒没有造成骨
折或关节脱位，您不用担心。但是您
也要减少活动，在家观察，有问题的
话随时和我联系。”近日，西海岸新区
区立医院骨科主任陈增亮在登门给
85岁的李女士检查完身体后，留下了
自己的联系方式。
　　原来，李女士在3个月前因不慎
跌倒导致股骨颈骨折，随后在区立医
院进行了髋关节置换术，但是在居家
康复的过程中再次不慎跌倒，家属正
为老人的身体情况而忧心不已时，接
到了区立医院骨科专家入户随访的
消息。
　　据了解，为进一步深化医疗健康
服务内涵，有力提升医疗服务便利
化、优质化水平，聚力解决群众看病

就医过程中的“急难愁盼”问题，实现
患者从住院治疗到居家康复的紧密
衔接，日前，区立医院全方位创新服
务模式，开展骨科手术出院患者入户
随访活动。本次活动为骨科手术后的
12名老年患者进行随访，随访医护人
员在了解患者具体康复情况的同时，
对用药情况做出相应的调整，为患者
提供专业的康复治疗、康复训练和指
导，减轻患者来院复查的困难与不
便，使患者在院外也能够得到科学、
专业的医疗服务。
　　下一步，区立医院将继续以切实
改善老百姓看病就医感受为目标，将

“以病人为中心”贯穿于医疗服务各个
环节，多渠道、多形式搭建医患沟通平
台，构建和谐医患关系，着力做好“诊
前、诊中、诊后”全链条服务，不断增强
群众就医获得感、幸福感、满意度。

多个科室联合诊疗
成功切除17斤肿瘤

搭建医患“连心桥”
健康惠民“零距离”

管住嘴迈开腿，健康才能“不放假”
春节期间如何健康饮食，专家给您支招

　　□本报记者 龚鹏

　　对很多人来说，春节是一年中难得的休闲时光，放下一年的压力
和疲惫，和家人朋友聚聚餐、聊聊天，温馨又惬意。与此同时，春节也是

消化系统疾病的高发期，由于饮酒饮食无节制、休息时间不充分等原因，一些人拖垮了身子、住进了
医院，为原本快乐的新年徒增烦恼。那么，春节期间应该如何健康饮食呢？近日，记者采访了西海岸新
区中医医院肝胆病科主治医师范继龙，为市民春节期间的健康饮食支招。

　　春节期间，家家户户都会备有各种小零
食来招待客人，但是对于食欲本不太好的老
年人和儿童来说，餐前吃太多零食会影响正
常吃饭，餐后食用太多则会增加能量摄入。
对此，范继龙表示，食物多样化不是指吃多
种零食，而是要摄取不同种类食物，“吃零食
也大有讲究，最好在两餐之间少量吃一点，
且最好选择甜度不高的水果。如果非要吃糕
点，最好是选择在饥饿时稍微吃一点，不要
过量。还可选择稍微吃点坚果，同样也要控
制好摄入量。”
　　此外，范继龙还提醒广大市民，即使
在春节期间也应保持适量的体育活动，帮
助身体更好地应对节日期间的额外热量
摄入。同时，要注意多喝水，避免过多饮用
含糖饮料，特别是碳酸饮料，以免增加体
重和血糖水平。“春节期间，暴饮暴食、大
鱼大肉对于我们的肝脏、胰腺和肠胃来说
是个沉重的负担，补充水分可促进机体新
陈代谢，加快胃肠蠕动，防止积食、便
秘，降低血液黏稠度，建
议喝白开水或茶水，
少喝饮料，避免过
量饮酒。”范继龙
表示。

　　坚果营养丰富，每到过年，家家户
户都会买上一些自己吃或者送给亲戚
朋友。“虽然坚果有益健康，但由于其所
含的能量较高，也不可以过量食用。”范
继龙说，根据中国居民平衡膳食宝塔推
荐，豆类和坚果每日最佳摄入量为25克
至35克。
　　另外，范继龙提醒：“肥胖的人群要
严格控制坚果的摄入量，以防多余能量
变成脂肪存储在身体内；血脂高的人群
可以吃一些脂肪含量较少的坚果，例如
栗子、杏仁等；糖尿病患者在购买坚果
时应注意避免选择添加有葡萄干、蔓越
莓干和苹果干等含糖量较高的果干；过
敏人群选择坚果时要注意过敏源。”
　　范继龙还建议，最好购买没有经过
调味的原味坚果。“市场上有很多种口
味的坚果，在加工过程中难免会添加油
盐糖和各种调料，所以能量也会增高。
另外，坚果富含不饱和脂肪酸，完全开
壳后很容易氧化变味，不仅会影响口
感，还会生成一些有害健康的成分，因
此在购买坚果时要购买没有开壳或部
分开壳的坚果。”范继龙说。

　　“春节期间的饮食结构应注意荤素、粗细
搭配，同时保持营养均衡、合理进餐，确保饮食
与平时相似，以免因暴饮暴食而导致消化系统
不适。”范继龙说。
　　在主食的选择方面，范继龙认为要避免摄
入过多的精细碳水化合物（如白米饭），最好选
择富含纤维的全谷物和薯类作为主食，以增强
饱腹感和改善肠道健康。春节期间，餐桌上的
肉类和油炸食品可能较多，市民应注意平衡膳
食，多吃清淡食物，避免脂肪堆积引起的代谢
性疾病。吃畜肉时应首选脂肪含量较低的瘦
肉，同时每天鱼禽肉蛋类食物的摄取量应控制
在120克至200克。“鱼、禽、蛋和瘦肉都是动物性
食物，虽然可提供多种营养，但含有高脂肪和
胆固醇，因此建议大家选择食用脂肪含量相对
较低的鱼虾类水产品和一些去皮禽类（鸡、鸭、
鹅等）。不建议吃太多烟熏、火烤和腌制的肉
类，这类食品不仅多盐且有害，无益于身体健
康。”范继龙介绍。
　　另外需要注意的是，用餐时要细嚼慢咽，
狼吞虎咽可能会导致消化不良。购买食品时要
选择合法来源的产品，还要避免食物长时间放
置导致的细菌污染。同时，尽量避免食用半生
不熟的食物，如火锅、海鲜等，以防寄生 虫
感染。
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