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为地铁建设加上安全锁

　　2021年，山晖团队首次将预紧力
锚杆主动支护方法应用到地铁隧道建
设中，为青岛地铁6号线解决了“卡脖
子”难题，保障了施工安全，缩短了建
设工期，产生了显著的社会效益和经
济效益，该团队也因此获得第十四届
中国岩石力学与工程学会科技进步一
等奖。
　　据悉，传统的地铁隧道支护设计
趋于保守，不仅材料耗费多，而且不一
定能充分发挥作用，有时甚至会干扰
施工，影响进度。山科大土木工程与
建筑学院副院长李为腾和团队发现问
题后，着手探索新的设计方案，将预紧
力锚杆主动支护方法创新应用到青岛
地铁6号线的六个车站建设中，该方法
及时主动给隧道岩体施加较大支护
力，改善围岩三向受力状态，从而提升
了围岩自承能力。“施加了预紧力，就
像给围岩注入了‘内功’，达到四两拨
千斤的效果，使地下工程更加稳定。
这种主动的预紧力是通过张拉后的高
效锁定实现的，相当于为城市动脉建
设加上了‘安全锁’。”李为腾说。

大项目主动上门寻求合作

　　为青岛地铁6号线解决难题后，山
晖团队获得了更多合作机会。山东高
速集团临临高速公路工程全程共有15
条隧道，突泥、坍塌是施工的“拦路
虎”，如何安全抢工期？山晖团队党支
部书记杨旭旭带领团队成员发挥多学
科交叉融合优势，推出“隧道施工全过
程安全管控与智能决策系统（TIS）”，
通过实时监测效果和数据反馈等功能
及时发现安全隐患，实现隧道施工过
程的风险规避。
　 　 在 我 国 目 前 在 建 最 大 引 水 工
程——— 云南省滇中引水工程现场，也有
山晖团队成员的身影。该工程共布置
隧洞58条，总长约612公里，占输水干线
长度的90%以上。这些隧洞穿越青藏高
原与古扬子板块的交界区域，地质条件
极为复杂。针对高风险隧洞突水突泥
灾害预防的紧迫需求，2021年11月起，
山晖团队成员范克睿扎根云南8个月，
参与“云南省滇中引水工程专项超前地
质预报1标”项目，负责该项目丽江段的
专项超前地质预报工作。
　　此外，深圳地铁、胶州湾第二隧
道、济南地铁项目等项目负责人也纷
纷主动前来寻求合作。

　　目前，山晖团队共计主持国家
自然科学基金项目11项及山东

省重点研发计划、中国博

士后科学基金等纵向科研项目，承担
青岛地铁集团、山东高速集团、山东能
源集团等委托横向科研课题，团队横
向课题经费达3000余万元。在今年已
公示的山东省科技奖励中，山科大土
木工程与建筑学院有四项，其中三项
属于山晖团队成员。

把课堂“搬到”施工一线

　　耀眼成绩的取得是山晖团队成员
扎根一线，一步一个脚印干出来的。
他们常常在施工中的地铁隧道里待到
凌晨，在工程一线一待就是几个月，对
接建设方、设计方、施工方……隧道爆
破和监测通常在后半夜，冬日地下深
处的温度在0℃以下，且有些监测工作
需要往头上的钻眼里灌水，常常有水
沿着成员们的胳膊流进衣服里，大家
却依然坚持工作至天亮，再带着监测
数据爬出竖井，继续开展白天的工作。
这些数据很快就会变成各种曲线，直
观呈现工程安全性。
　　除了团队成员，飞速成长的还有
学生。据悉，山晖团队将课堂“搬到”
工地上，与学生及工作人员同吃同住，
让学生在现场发现问题、解决问题。
很多学生入学后一半时间都驻扎在项
目现场，毕业时直接被项目所在单位
留用，获得工作机会。
　　“石韫玉而山晖，水怀珠而川媚”，
这是西晋陆机《文赋》中的词句，也是山
晖团队名字的出处。杨旭旭表示，山晖
团队的主业就是与岩石打交道，希望建
成一支克服焦躁、沉稳积蓄内在能量，

通过扎根现场、解决工程问题进而实
现自我价值的团队。

　　□文/图 本报记者 丁一
　　
  新学期在即，不少学生却依然沉
浸在假期状态，有的学生甚至寒假作
业还未完成。为了让孩子们能顺利地
从“寒假模式”转换到“开学模式”，从
容自信地迎接新学期，日前，西海岸新
区教育和体育科学研究院发布“收心
建议”，帮助大家调整状态，迎战新
学期。
　　检查作业，查漏补缺。开学前夕，
一些孩子还在为写作业而忙碌，这是
因为他们在假期没有对作业进行合理
安排。假期剩下的时间里，家长首先
应关注孩子作业的完成情况，可以从
两个方向进行检查。一是查看作业的
完成程度。如果还有未完成的部分，
家长要做好监督引导，督促孩子把握
时间，按时完成作业。二是确保作业
质量。寒假作业主要是为了让学生能
对过去所学的知识进行复习，若孩子
只是匆忙赶完作业，对过去的知识也
就无法熟记在心。接下来的时间，家
长应以检视孩子的作业质量为重。若
有草率应付或是抄袭的情况，需马上
指出、适当批评，教导孩子端正学习态

度，并引导孩子再次完成。
　　制定计划 ，迎接新学期。开 学
前，家长要帮孩子展望未来，设定新

学期目标，引导孩子更快适应学习
生活。在设定目标的时候需要注意
两点。一是计划要全方位。不要只

针对学业，而要涵盖德智体美劳五
个方面。思考问题时也要全面，例
如新学期应特别提升哪一学科的表
现 ？ 新 学 期 需 要 培 养 哪 些 兴 趣 爱
好？二是需具备可实施性。要精确
每个计划的执行时间、考量标准、每
天任务量，保证目标不会超出孩子
的能力界限，避免将学习或兴趣变
成孩子的负担。
　　营造氛围，亲子同学习。假期中，
如果孩子沉浸于娱乐，与学习环境脱
节太久，自然无法在新学期立即进入
学习状态。这就需要家长帮助孩子找
回认真专注的学习状态。而积极的学
习气氛是让孩子重回专注状态的关
键，家长可以做好以下两件事。一是
和孩子共同准备学习用具。父母可以
带孩子去书店，让他们挑选学习工具
和必需的辅导书籍。当父母陪孩子做
与开学有关的事时，就是在向他们传
递开学的信号。二是陪孩子去图书馆
走一走。宁静的图书馆是学习气氛最
为浓烈的地方。在这里，孩子可以提
前研读新学期的相关书籍，也可以看
看课外书，让浓郁的书卷气息平息喧
嚣的内心，回归宁静的学习状态。

检查假期作业、制定新学期计划、营造亲子学习氛围……

开学在即，这份“收心锦囊”请收好

  春节过后，西海岸新区的幼儿园相继迎来开学日。在隐珠街道唐岛湾路幼
儿园，老师们用满满的仪式感迎接小朋友们“回家”。

  □本报记者 丁一
　　本报通讯员 郭靖荔
　　
　　“你们这么年轻，能行
吗？”三年前，山东科技大学
土木工程与建筑学院地下
工程研究院青年团队（山晖
团队）在寻求校企合作项目
时常遇到这样的回应。当
时，团队成员常常感到失
落，但他们仅用一年时间便
扭转了这种局面，实现了从

“追着找企业要合作”到“诸
多知名企业主动上门寻求
合作”的转变。而发生转变
的关键因素，便是团队拥有
了破解隧道稳定性难题的
硬实力。
　　据悉，山晖团队不做

“象牙塔”内的科研，而是瞄
准地下工程建设领域的重
大科技难题，将论文写在祖
国的天南海北，蹚出了一条
校企合作的新路子。

从追着企业找合作，到企业主动找上门
山东科技大学山晖团队专注破解隧道稳定性难题，蹚出校企合作新路子


