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九旬老人支气管里“拔出”一颗牙

防控儿童青少年近视需个人、家庭、学校等共同努力

儿童青少年总体
近视率超五成

　　近视是屈光不正的一种，当眼睛
在调节放松状态时，平行光线不能聚
焦于视网膜上而是聚焦在视网膜前，
导致视网膜上不能形成清晰的像，称
为近视。
  日常生活中，高度用眼引起视疲
劳，视疲劳不能及时缓解会引发假性
近视，假性近视在用眼过度、户外活
动不足的情况下会发展成真性近视，
真性近视若未得到及时有效防控会
发展成高度近视，部分高度近视患者
还可能会引发眼球病变。
　　近年来，近视的发病年龄越来越
低。2022年，我国儿童青少年总体近
视率为51.9%（其中，小学36.7%，初中
71.4%，高中81.2%）；在已经近视的学
生中，轻中高度近视分别占53.3%、
37%、9.7%。随着年龄的增长，高度
近视引发的眼病，尤其视网膜萎缩裂
孔会成为危害视力的主要杀手。
　　目前导致儿童青少年近视的风
险主要包括大气污染等环境问题；过
于精细的食物，高碳水化合物以及高
糖饮食；长时间近距离用眼，晚上过
度用眼，学习电子化；家长对近视防
控知识的缺乏以及就诊随诊的依从
性差等。

家长要当好孩子
近视防控“守门人”

　　如何做好近视防控？幼儿园开
始进行常规规范眼科检查，是近视防
控的第一关。此阶段要做眼病筛查、
屈光检查以及眼轴检查，建立眼健康
档案，着重关注孩子眼轴长和远视储
备情况。通常情况，成年后眼轴在24
毫米左右，学龄前儿童眼轴在22毫米
内更为理想，若超过23毫米，则是近
视发展的高危因素。

　　因此，家长要重视孩子的视力，
积极控制眼轴增长，让孩子每天户外
活动不低于两个小时、照明采用全光
谱护眼灯、减少电子产品的使用时
间、积极采用红光治疗等。对于学龄
前儿童，合适的远视储备是近视防控
的重要因素，通常5岁要保证200度远
视储备、8岁要保证150度远视储备、10
岁要保证100度远视储备、12岁要保证
50度远视储备，同时裸眼视力达到
1.0，是理想的状态。
　　眼轴长和远视储备是学龄前以
及小学低年级学生在近视防控上主
要关注的两大因素。除了坐姿、握

笔姿势，小学生还要关注近距离用
眼时间，每一次近距离用眼时间不
超过30分钟，到了这个限度就需要
极目远眺5分钟以上来放松眼睛，课
间10分钟对小学生近视防控格外重
要。教室的采光、座位分布以及教
学电子平板采用防护屏，也是近视
防控的重要因素。
  除了以上因素，小学生父母应
该带孩子到医院眼科做屈光检查，
三个月到半年一次，做到早发现、早
防控。让孩子坚持至少一项体育活
动，尽量让眼睛有远近交替注视的
锻炼。

家校合力共筑
近视“防护墙”

　　那么如何及早发现孩子近视了呢？
如果发现孩子眨眼频率增加、经常揉眼
睛、看书容易犯困、精力不集中、眯眼看
东西、歪头看东西、远近交替看不清、上
课回答问题较之前不积极等，都可能
是近视的早期表现，家长应及时带孩
子去医院眼科就诊，做散瞳验光检查。
　　对于已经发生近视的孩子，应该在
专业医生的指导下及时配镜。很多家
长认为“戴眼镜会让度数越来越高”，因
而在孩子需要戴眼镜时不给配镜，这种
错误认知会导致孩子在看不清的情况
下过度用眼，使近视度数增长更快。所
以，早期发现真性近视，及时配戴合适
的眼镜也是近视防控重要的手段。
　　对于已经真性近视的孩子，如何
选择合适的眼镜以及延缓近视进展？
散瞳验光精准确定度数是第一步，12
岁以内的青少年儿童必须做散瞳验
光，否则假性近视度数会导致配镜误
差。近视防控三大法宝：低浓度阿托
品每晚散瞳放松睫状肌，尽量每天户
外活动两小时，角膜塑形镜的验配。
离焦眼镜相对于普通眼镜防控效果
更优一些。确定近视后，要定期复
查，一般三个月到半年复查一次，一
旦涨度数了需要及时更换眼镜。
　　此外，近视防控需要家校共同关
注，除了家长了解近视防控的相关知
识和手段，教室的座位、采光以及有
效的课间活动、合理的体育活动等，
也是近视防控的重要手段。

（作者单位：青岛西海岸新区卫生健
康综合行政执法大队）

爱眼护眼，守护孩子“光明”未来

　　□本报记者 龚鹏
　　
  呼吸道对于人体而言至关重要，
如果气道内出现异物，可能会导致呼
吸异常，甚至窒息。近日，西海岸新区
中医医院肺病科使用支气管镜治疗技
术，成功为一名90岁高龄患者，从支气
管中取出一颗脱落的牙齿。
　　90岁的韩先生患有慢性阻塞性肺
病伴急性下呼吸道感染、呼吸衰竭、脑
梗塞后遗症等疾病。当天中午，韩先
生因频繁咳嗽、咳痰、呼吸困难，被家
属送往区中医医院救治。在为韩先生
做胸部CT后，医生发现他的左肺下叶

支气管开口近端，有1.0厘米×0.9厘米
大小的结节状致密影，同时伴左肺下
叶阻塞性肺不张。“考虑到异物阻塞气
管会引起呼吸衰竭加重，不及时取出
可能导致肺部感染进一步加重。经与
患者家属讲解病情并沟通，我们决定
为患者进行纤维支气管检查术。”区中
医医院肺病科主任于高杰回忆道。
　　手术期间，于高杰与内镜团队及
护理团队紧密配合，利用气管异物钳
成 功 为 韩 先 生 取 出 支 气 管 内 的 异
物——— 一颗脱落的牙齿。“老人突然出
现频繁咳嗽、咳痰，我们找不出原因，
没想到是因为牙齿掉进了气管。幸亏

你们及时救治，太感谢了！”韩先生的
家属对医护人员不停地表示感谢。
　　“气管、支气管异物为临床常见急
症之一，常见于婴幼儿，也可发生于老
年人。”于高杰表示，气管支气管异物
是指食物或异物（如弹珠、硬币、瓜子
壳、花生等）进入、嵌顿于气管、支气管
内，引起急性呼吸道梗阻，情况严重者
会引起窒息死亡。当气管、支气管异
物堵塞发生时，支气管镜下异物取出
术是一种较为有效的治疗方式。
　　于高杰介绍，支气管镜下异物取
出术是经支气管镜采用异物钳或网篮
取出气管、支气管内异物的一种手术

操作。“支气管镜具有镜身柔软、管径
纤细、可曲度大、操作损伤小的特点，
不仅可清晰诊断，还可以进一步深入
探查各个肺段亚支，彻底清除管腔内
分泌物并留取肺泡灌洗液送检病原
学，故在去除异物的治疗中，支气管镜
可充分发挥其独特的功效。”
　　“随着年龄的增加，老人们可能会
出现牙龈萎缩、牙齿脱落等现象，如果
合并脑血管病等基础疾病，可能还会
出现吞咽功能障碍，容易造成牙齿脱
落误吸进入气管，发生意外。因此，家
人一定要对老人多加重视，随时关注
他们的健康状态。”于高杰提醒道。

区中医医院使用支气管镜下异物取出术，成功为患者取出脱落的牙齿
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◆近视不可乱治疗，正规医院去就诊

◆积极定期查视力，及时干预降风险

◆均衡饮食有营养，作息规律更健康

◆读写间隔多远眺，远近交替很重要

◆阅读材料要重视，纸质材料是首选

◆视频时间不要长，课外负担不要重

◆正确姿势不能忘，用眼环境要敞亮

◆户外活动要保障，体育爱好宜广泛

  □侯蓉蓉
　　
　　儿童青少年身心健康，事关亿万家
庭和谐幸福以及国家民族发展大计，而

视力健康尤其受到社会关心、群众关切。近年来，受电子产品的普及应
用、不良作息习惯以及学习生活方式等方面的影响，儿童青少年近视问
题愈发突显，威胁着孩子们的身心健康。因此，有效预防儿童青少年近
视，保护好他们的视力，是极其有必要的，也是全社会必须答好的一道考
题。面对近视问题，学生和家长有哪些困惑？应该怎样防控？下面为大
家科普一下近视对眼健康的影响以及儿童青少年近视该如何有效防控。


