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新区这家社区卫生服务中心治疗干眼症有妙招，还可享受医保报销

眼干眼涩？给你的眼睛做个SPA

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 4月12日，西海岸新区
中医医院职能后勤第一支部委员会
与星光岛社区党群服务中心联合举
办主题为“中医生活化进社区 文化
融合走向深蓝”的中医药文化特色
体验活动。
　　活动现场，区中医医院的医务
人员为社区居民送上了中医养生讲
座，并为不同体质的居民辨证开方、
给予饮食指导，进一步普及中医药
文化和养生知识，增强居民的健康
意识。在互动环节，医务人员带领
居民制作中药山楂丸，让大家体验
中医药文化的魅力。
　　接下来，区中医医院将持续举
办中医药文化特色体验活动，提供
内容丰富、形式多样的中医药文化
服务，不断提升群众的中医药文化
活动参与度和获得感。

医讯速递

中医药文化进社区
健康服务暖人心

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，2024年西海岸
新区疾病预防控制工作会议召开，
传达学习国家、省、市疾控工作会议
精神，回顾总结2023年全区疾控工
作，部署2024年度全区疾控重点工
作任务。
　　会议要求，2024年，新区要深入
推进疾控体系改革，聚力智慧赋能，
着力提升“检验检测、监测预警、急
性传染病防控、艾滋病综合防控、预
防接种工作、结核病防控”六大能
力。要不断缩小人才队伍与现代化
疾控体系建设要求之间的差距，持
续完善医防协同和医防融合机制，
为推动疾控事业发展迈上新台阶奠
定坚实基础。自觉将各项工作融入

“以人民健康为中心”的卫生健康发
展事业中，维护公共卫生安全，为新
区经济社会发展保驾护航。

着力提升六大能力
维护公共卫生安全

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 日前，青岛市科协公布
2024年青岛市科普示范工程项目名
单，西海岸口腔健康科普馆榜上有名。
　　据介绍，西海岸口腔健康科普馆
由吾同口腔医疗集团投资建设，总面
积600余平方米。共设置六个展区，
融合展示与互动、科普与体验、娱乐
与学习于一体，通过数字化手段，使
公众在欢快的氛围中遨游科普世界、
感受科技魅力、提升健康素养。该科
普馆曾先后获得中国牙病防治基金
会“健康口腔推广基地”“青岛西海岸
新区健康教育基地”等称号。
　　下一步，西海岸口腔健康科普
馆将继续秉持“普及口腔知识，预防
口腔疾病”宗旨，不断优化科普教育
项目和活动形式，提高公众的口腔
保健意识和健康素养水平。

新区这家科普馆入选
青岛市科普示范工程

春天过敏症状多样
严重影响日常生活

　　“春季过敏性疾病主要包括
过敏性鼻炎、哮喘等。这些疾病
的症状多种多样，包括打喷嚏、流
鼻涕到皮肤红肿、瘙痒等，严重影
响 患 者 的 日 常 生 活 。”王 玺 雯
介绍。
　 　 那 么 ，为 什 么 春 季 容 易 过
敏呢？
　　“春季空气中的花粉、尘螨及
细菌等一些常见过敏原浓度骤然
升高，部分人群与这些物质接触
后，会诱发过敏症状或者使原有
症状加重。”王玺雯说，冷暖空气
交替频繁也是导致皮肤及黏膜过
敏的重要原因。
　　王玺雯介绍，过敏的临床表
现主要在呼吸道，表现为打喷嚏、
大量清水样鼻涕、鼻部奇痒（可累
及眼部、上腭、咽喉，甚者气管、耳
部），部分患者会出现咳嗽、憋气
等症状，严重者还可能出现哮喘。
有的患者除呼吸道过敏表现外，
皮肤也会出现过敏症状，主要发
生在面、颈、四肢远端等暴露部
位，表现为痒、红，亦可出现红斑、
丘疹、细小鳞屑，有瘙痒感或灼热
感，这称为过敏性皮炎。还有一
部分患者只表现为过敏性眼结膜
炎，有眼痒、红肿、流泪、黏稠分泌

物，如伴有过敏性角膜炎，则有眼
痛、畏光等症状。

养成良好卫生习惯
预防真菌螨虫滋生

　　对于春季的各种过敏，王玺
雯认为预防重于治疗，及时识别
过敏症状，并采取有效预防措施
尤为重要，应该从生活起居、饮食
调理和体育锻炼等方面入手。
　　王玺雯表示，了解自己的过
敏原是预防过敏的第一步。她建
议，可以通过过敏原检测来确定
自己对哪些物质过敏，从而在生
活中尽量避免接触它们。
　　另外，王玺雯认为保持室内
空气清新也至关重要。她建议广
大市民朋友要对日常起居环境定
期进行清洁，特别是床上用品和
地毯等容易滋生尘螨的地方。“春
季气温回升，湿度增加，为霉菌的
生长提供了条件，因此要特别注
意卫生间和厨房等潮湿环境的清
洁和通风，还要勤洗手。”王玺雯
表示，除了保持室内空气清新与
环境卫生，健康的生活习惯也不
容小觑，市民朋友应保持规律的
作息时间，适量运动，以增强身体
免疫力，提高身体抵抗力。同时，
春季气温变化较大，适时增减衣
物也是预防感冒和过敏的重要措
施。饮食方面，王玺雯认为要注

意均衡饮食，多吃新鲜蔬果和发
酵类食物。

谨遵医嘱进行治疗
正确预防享受春日

　　如果已经出现过敏症状，王
玺雯也给出了应对策略：“一旦出
现过敏和哮喘等症状，应及时就
医，遵医嘱进行治疗。”她同时提
醒，自行购买药物治疗过敏症状
可能会掩盖病情、延误治疗，因此
一 定 要 在 医 生 的 指 导 下 使 用
药物。
　　王玺雯同时表示，春季过敏
性疾病虽然常见，但并不是无法
预防和控制的。“只要我们采取正
确的预防措施，及时就医治疗，就
能有效减轻过敏症状，享受春天
的美好。”
　　此外，滨海中心卫生院综合
科主任王会红表示：“春天郊游时
出现的花粉过敏者较多。花粉借
助风力，在空气中传播得非常快。
因此，建议广大市民游客在出行
时，注意戴好口罩、手套等。”

春天，别让过敏“赖”上你
春季过敏性疾病高发，专家支招如何防过敏

  □本报记者 龚鹏
　　
  春季是过敏性疾病的高发期。花粉、尘螨、霉菌等过敏原随着春风的吹拂，
在空中弥漫，给许多人带来了不小的困扰。近日，记者在滨海中心卫生院，就注
意到几名“中招”过敏性鼻炎的患者正“一把鼻涕一把泪”地排队取号。何为过

敏性疾病？春季易过敏的原因有哪些？如何预防春季过敏性疾病？带着这些问题，记者采访了区卫健局医政
科科员王玺雯，为市民朋友找到了一份全面实用的春季防过敏指南。

　　□本报记者 龚鹏
　　
  眼睛是心灵的窗户，对每个人都至
关重要。随着手机、平板电脑等电子产
品的广泛流行，越来越多的人每天会长
时间盯着电子屏幕，从而出现眼干、眼
胀、眼酸、视力模糊、流泪畏光等症状，
干眼症随之而来。
　　隐珠街道风河南路社区卫生服务
中心眼耳鼻喉科副主任医师邵德英
介绍，导致干眼症的原因有年龄因

素，泪腺功能下降，眼部患炎症、过
敏，频繁使用滴眼液，长期服用镇静
药、解痉药，长期戴隐形眼镜及用眼
不当等。此外，习惯化妆的人群由于
眼部清洁不到位，睫毛处容易生螨
虫，导致眼睑炎，也会诱发干眼症。
　　“干眼症早期的表现多为眼睛干
涩、眼红、灼烧感、流泪、晨起睁眼困难
以及分泌物增多等，在治疗方面可通
过眼部熏蒸、热湿敷、睑板腺按摩、局
部镇静冷敷等治疗。”邵德英告诉记

者，风河南路社区卫生服务中心眼耳
鼻喉科的干眼症治疗项目，能够有效
改善睑板腺功能，解决干眼症患者油
脂分泌不足问题。“干眼症的治疗时间
每次约为40分钟，在门诊即可完成，舒
适性高，不影响外观，治疗结束后即可
正常用眼，4-5次为一个疗程。通常一
个疗程下来就能很好改善睑板腺功
能，缓解眼部干涩疼痛等不适。”据悉，
目前到风河南路社区卫生服务中心治
疗干眼症还可享受医保报销政策。


