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语文教研员管娟：
立足课本学习
注重课外延伸

　　注重理解，夯实基础。中考语
文的基础知识相对庞杂，要在充分
理解的基础上对知识进行积累、辨
析和运用，复习过程中应有针对性
地筛选整理，着重夯实记忆不准
确、练习有错误的知识盲点。可以
采用过滤式复习，在第一轮全面复
习后，筛选标注出错误知识点，之
后 每 一 遍 复 习 着 重 巩 固 这 些 知
识点。
　　精读精练，及时归纳。阅读理
解是语文中考考查的重要一环，阅
读训练在精不在多，每一次练习都
要在“读”字上下功夫。加强读懂
文章的能力和读明题意的能力。
同时，阅读训练过程中要注意答题
的规范性和逻辑性，做完之后及时
比对答案并进行思考，找出差距，
归纳调整。
　　升格作文，锤炼佳作。作为语
文的重要组成部分，作文是中考考
查的另一大重点。除了重视平日的
观察、感悟和写作训练之外，作文备
考还应注重分类整理作文素材，根
据情感体验、关注自我、社会生活等
主题，整理出个人生活中有感悟、有
意义、有影响的正能量材料；升格修
改原有习作，每个主题选择一篇原
创习作，从选材立意、详略安排、细
节刻画、主题升华、点题扣题等方面
进行升格修改，形成考场作文资源
库，为考场写作带来更多灵感。
　　严格要求，规范训练。要保证
中考考场的最佳发挥，学生在平时
就应严格要求自己，限定时间训
练，注重过程步骤，保证卷面工整，
养成规范答题的良好习惯。
　　立足根本，以“内”养“外”。课本
是根本，课堂是关键。复习阶段尤其
要重视课本和课堂的学习，在课堂上

得法，由课内向课外延伸，举一反
三，迁移运用。

数学教研员李双娜：
审题要慢要细
做题要快要稳

　　在立足“双基”强调“能力”的
同时，要注意查漏补缺。复习要做
到回顾、模拟、强化、调节——— 通过
回顾教材，模拟训练，从而温故知
新，进一步提高应试能力。 

　　首先，回顾课本，扎实基础。夯
实数学课本上的基本概念、定义、性
质、公式，吃透课本上的例题、习题，
系统掌握数学基础知识，理清数学
知识点之间的内在联系，熟练基本
方法和基本解题思路，以不变应
万变。
　　其次，模拟中考，查漏补缺。
充分利用历年中考原题、典型例题
集、改错本等个性化资料，巩固练
习高频考点及自己做错的题，在做
题过程中对自己的思维误区再次
进行调整，熟悉知识点；对重点问
题进行归类，抓住同类问题的本
质，关注问题解决的思路、方法、技
巧；优化解题思路，提炼最佳解法，
分析异同进行知识迁移，提高举一
反三、触类旁通的能力。
　　第三，强化练习，限时训练。
可将中考题型进行分块，结合自己
的数学水平、预期分数段范围和一
般做题速度规划预设自己的限时
训练时长，有针对性地交替进行几
个知识板块的限时训练，在训练的
同时一方面查漏补缺，另一方面训
练实操的感觉。
　　第四，调整心态，驾驭技巧。
先易后难，先熟后生，对熟悉的题
型题目应当先解答，不熟悉的放到
后面慢慢思考解决办法，可以先绕
开那些个人觉得有困难的题目，等
简单问题解答完，再集中火力攻克
难题；一慢一快，慢中求快，审题要
慢要细，做题要快要稳，通过细心
审题，明晰题目的条件和问题，在
保证准确率的前提下快速作答，为
后面的题目争取更多的时间。

英语教研员刘风英：
坚持阅读训练
提高理解能力

　　中考英语有大量阅读题目，可
以说“得阅读者得天下”。因此，在
英语备考方面，要在掌握单词短语
用法的基础上不间断进行阅读训
练，提高阅读理解能力，达到提高
英语中考应试能力的目的。
　　首先，回归课本，重视阅读。
注意复习课本内容，但不要拘泥于
课本内容。把相关单词、语法知识
放到新的阅读材料中进行，既复习
课本内容，又通过新材料进行单词
语法巩固，同时还拓展了阅读量，
一举三得，避免死记硬背、单一复
习语法知识。
　　其次，建构框架，查漏补缺。
经过全面课本复习后，把重点语法
知识梳理归纳，形成思维导图，从
根本上理解句子结构。题目以近
五年各地中考真题为主，通过做题
检查知识漏洞，特别注意阅读理解
和表达题目中出现的问题，对个人
弱点有充分了解。
　　第三，积累错题，题型专练。
建立改错本，对经典题目进行分
析，抓住问题本质，并通过做同类
知识题进行巩固，做到举一反三，
触类旁通。把中考题目按题型进
行分割训练，单选题每分钟三道，
阅读题8—10分钟，综合填空10分
钟，作文15分钟，保证每种题型不
超时，阅读表达注意理解与表达的
语言准确，考试就可以做到游刃
有余。
　　第四，放稳心态，轻松应考。
良好的心态是成功的关键，考试搏
的是心态。要注意考试中掌握答
题节奏，按照之前的训练速度，先
易后难，确保会的题目都能得
分，问题题目做好标注，把更多
时间留在不确定的题目上。作
文要根据要点打好草稿，修改
语言错误，尤其注意书写。

语文：重视课本课堂 数学：提高应试能力 英语：注重阅读训练

这份中考提分锦囊请收好
  □本报记者 丁一
　　
  随着6月13日中考临近，初三学子们正投入到紧张的二轮复习之中。在这一关键阶
段，对于语文、数学和外语这“三大科”的复习，究竟应该注重哪些要点？又该如何高效地
查漏补缺、确保知识的广度与深度？带着这些问题，记者采访了西海岸新区教育和体育科
学研究院的三位教研员，请他们为广大学子送上“锦囊妙计”。

　　□记者 丁一 报道
  本报4月24日讯 今天，中国石
油大学（华东）2024年综合评价招生
简章发布。今年，该校面向山东省
招收120名综合评价考生，共设置27
个专业供考生选择。
  根据简章，符合条件的考生需
在4月28日-5月10日报名，6月11日
前公示初审通过考生名单，学校考
核暂定6月中旬，6月底在学校本科
招生网站公示最终认定的入选综合
评价合格考生名单。
　　考生须在学校规定时间内登录

“阳光高考特殊类型招生报名平台”
（https：//bm.chsi.com.cn/）进行报名
并提交相应材料。学校将组织专家
对考生提交的报名材料进行审查，
根据考生综合素质评价信息、特长、
培养潜质以及院校志愿填报情况
等，择优确定初审通过的考生名单，
在中石大本科招生网和教育部阳光
高考平台公示。
  学校将采取面试方式对学生进
行考核，主要考察学生的逻辑思维、
表达能力、创新潜质及心理素质等。
按照不超过招生计划1：6的比例，依
据学校考核结果确定合格考生名
单，并在学校本科招生网和教育部
阳光高考平台公示。
　　值得一提的是，此次中石大综
合评价招生录取考生的高考总成绩
对应位次须位于山东省前50000名。
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中石大发布2024年
综合评价招生简章

　　□记者 丁一 报道
  本报讯 日前，2024年西海岸新
区教育和体育系统公开招聘工作人
员简章发布，面向社会公开招聘工作
人员101人。其中，普通中小学事业
编制51人、职业学校控制总量备案管
理工作人员35人、幼儿园控制总量备
案管理工作人员15人。
  应聘人员应18周岁以上、35周岁
以下（1988年5月6日以后出生），2024
年应届硕士研究生和博士研究生

（非在职人员）年龄可放宽到40周岁
以下（1983年5月6日以后出生）。应
聘人员通过青岛市教育局网站招生
考试栏目（http：//edu.qingdao.gov.cn
/zsksy/）进行网上报名、查询和缴
费 、打 印 准 考 证 ，每 人 限 报 一 个
岗位。
　　笔试不指定教材，根据招聘岗
位和笔试情况确定笔试合格分数
线，在合格分数线以上，由高分到低
分按1：3的比例依次确定进入面试人
选。笔试时间为5月26日9：00———
11：30，地点以准考证为准。
  面试采取“模拟讲课”或“模拟
讲课+技能测试”方式进行，主要考
察教学设计、教学能力、教学基本
素养、教学思想和专业技能等方面。
面试成绩于本场面试结束后向考生
公布。面试时间、地点、考场安排等
在青岛西海岸新区政务网(http：//
www.xihaian.gov.cn/)公布。

新区教育和体育系统
公开招聘101人


