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　　今年五月是首个全国学生心理健
康宣传教育月。为提升学生的心理健
康知识水平和素养，日前，胶南一中为
高 一 学 生 开 展 了 主 题 为“奋 斗青春
逐梦前行”的团体心理拓展活动。在

“无敌风火轮”和“齐心敲响同心鼓”游
戏中，学生们互相配合、协调一致，在
轻松愉快的氛围中提升了组织能力和
团队合作能力。
　　作为山东省心理健康教育特色学
校、青岛市心理健康教育示范校，胶南
一中历来关注学生的心理健康成长，
并注重发挥心理专家的引领作用。该
校与南京师范大学心理学教授赵凯合
作建立了“赵凯博士工作室”，搭建起
教师培训及学习能力培养的平台；与
山东师范大学联合成立了“心理学实
践教学与科研基地”，共建“心理硕士
工作站”，定期选聘专家学者、心理学
硕士开展科研及教育工作，形成专家
引领机制。
　　“如何建立良好的亲子沟通模式，
需要不断实践，不断试错、反思，最终
找到适用于自己家庭的方法。”近日，
胶南一中聘请中国石油大学（华东）教
授王青为家委会心理专业委员会指导
专家。王青是中国社会心理学会心理健
康专委会委员、山东省心理健康教育优
秀指导教师、青岛市社科大讲堂的主讲
嘉宾，他为家长们作了题为“青春期亲
子沟通的心理学要义与实施策略”的讲
座，告诉家长们要了解并理解孩子在
青春期的压力，也要允许孩子进行“自
救”，不要盲目干涉指导、“帮倒忙”。
　　以胶南一中为代表，区教体局每
学期通过菜单式服务，深入中小学和
镇街社区组织开展“专家进校园进社
区”心理大讲堂活动。每年五月份和十
月份，还会组织开展“心理健康月”和

“精神卫生月”宣传活动。在这些活动
中，心理专家面向师生、家长，开展青
春期心理讲座、校园防欺凌宣传等，提
高师生、家长的心理健康意识。2023
年，新区开展全环境立德树人心理健

康宣讲活动231场次，受众达到近20万
人次。其中，学生87666人次、家长96573
人次、教师5525人次。
　　此外，新区还开设心理专家校园
门诊、开展案例督导专业提升活动等。
2023年，累计开诊138次、辅导干预学生
心理健康典型案例845个，全方位多角
度守护了学生的心理健康。

　　“我想和大家分享一种全新的沟通
方式——— 共情式沟通。它能够让我们在
沟通中更加理解彼此、减少误解，建立
更深厚的亲子关系。”日前，向阳花心理
志愿者团队走进六汪小学，为师生、家
长开展了心理健康志愿服务活动。
　　活动中，志愿者王金华为家长们
带来了题为“有话好好说——— 共情式
沟通的力量”的宣讲，引导家长了解儿
童心理健康知识，掌握科学的亲子沟
通方法。志愿者宋怡以“接纳完整自
我”为主题，指导孩子们更好地接纳自
己、肯定自己、欣赏自己、发展自己。志
愿者王琛进行了团体沙盘游戏辅导，
让孩子们在沙盘游戏中尽情表达情
绪、释放压力，塑造积极的心理品质。
　　活动结束后，家长们纷纷表示此
次活动让自己收获颇丰，今后愿意尝
试改变与孩子交流沟通的方式，多关
注孩子的优点，多鼓励、认可孩子，助
力孩子自信快乐成长。
　　据悉，区教体局以品牌建设为引
领，着力打造向阳花心理志愿服务品
牌，精心选拔57名心理骨干教师组成
向阳花心理志愿者团队，面向全区公
布两部心理援助热线电话58082099和
86993398，由团队成员每天轮值接听热
线，为全区家长学生提供心理支持和
援助服务。去年以来，团队成员共接听
热线电话280个，接待来访者200多人
次。团队还录制了“空中课堂”，举办线
上心理健康公益讲座。自成立以来，团
队累计为未成年人、家长提供心理知
识普及和信息交流服务2000余件次。
　　以家校社协同为路径，向阳花心
理志愿者团队坚持思路求“新”、形式

求“活”、活动求“实”，逐步探索建立心
理志愿服务精准化、社区化、常态化、
品牌化的运行机制，助推新区心理志
愿服务工作向纵深发展。

　　2023年11月30日，新区学生心理健
康发展服务中心启用。该中心环境温
馨优雅，功能设施齐全，有预约接待
室、团体沙盘室、情绪宣泄室、个体辅
导室、测评室、音乐放松室等功能室，
室外走廊配备学生阅览室、自助活动
区等拓展区域。中心由区心理健康教
育专职教研员及向阳花心理志愿者团
队的志愿者任工作人员，具有开展心
理健康教育工作、进行心理健康教育
专题培训、提供专业指导和心理辅导

（咨询）服务、向学生及家长开展心理
健康知识宣传普及等功能。
　　该中心重点围绕指导、培训、服
务、宣传、督查等功能运作，协助区教
体局指导督查各学校开展心理健康教
育工作，对学校干部、心理健康教育专
兼职教师、班主任和学科教师等人员
进行心理健康教育专题培训，为学生
提供心理咨询与辅导、心理危机干预
等方面的工作。
　　“新区学生心理健康发展服务中
心是构建完善心理健康教育体系的关
键一环，能够科学指导各学校成立‘校
长负责制’的心理健康工作领导小组，
按期召开专题工作会，设立班级心理委
员（寄宿制学校同步设立宿舍心理信息
员）。同时，每年组织至少一次在校生心
理健康测评，建立学生专属档案，重点
学生由学校分管领导、班主任、专职教
师共同组建教育小组，负责家校沟通，
形成干预方案，进行转介指导。”新区
教育和体育局相关负责人告诉记者。
　　截至目前，新区178所学校全部配
有心理活动室，所有学校均配有专兼
职心理教师，各学校心理辅导室建成
率达100%。凭借在中小学生心理健康
教育领域的成果，2所学校获批省级心
理健康教育特色学校，11所学校获评
青岛市心理健康示范校。

  □本报记者 丁一

　　儿童青少年时期是形成积极心理品质和健康人格的关键时期。近年来，西海岸新区将学生心理健康工作
作为推进教育强国建设、办好人民满意教育的一项重大任务，通过贯彻科学教育理念、提升教师心理健康水
平、指导家长学习亲子沟通方式、提供心理健康志愿服务等，加强学生心理健康教育，护航青少年健康成长。

  西海岸新区
积极动员多方力
量开展丰富多彩
的特色活动，加
强学生心理健康
教育，护航青少
年健康成长
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　　□本报记者 张静
　　本报通讯员 姜爱玲

　　近日，香江路第一小学开展了“陪
你种下一颗环保的种子”垃圾分类实
践活动，通过组织学生实地参观、探秘

“绿色动力”和体验“变废为宝”制作等
形式，让垃圾分类知识和爱护环境理
念深植学生心中。

　　在垃圾分类讲座中，来自区垃圾
分类协会的老师为同学们讲解什么是
垃圾分类、垃圾的危害以及垃圾正确
分类的方法，并与同学们积极互动，倡
导大家争当垃圾分类的先行者、推广
者、实践者，共同守护绿色家园。
　　另一边，在康恒环保能源有限公
司开展的以垃圾分类为主题的实践研
学活动中，该校学生跟随讲解员，深入

了解了垃圾变成发电资源的“蝶变”过
程。大家还在老师的带领下，利用环保
酵素制作手工皂，体验将水果皮等垃
圾变废为宝的乐趣。
　　活动结束后，同学们纷纷表示：

“通过这次活动，我切身体会到了垃圾
分类的重要性，今后会更加自觉地进
行垃圾分类，并带动家人和朋友一起
加入到垃圾分类行列中，为共建美丽

新区作出贡献。”香江路第一小学学生
姜北说。
　　接下来，香江路第一小学将坚持
开展生活垃圾分类教育，不断探索家
校社互动，以“教育一个孩子带动一个
家庭，培养一个家庭影响一片社会”为
目标，不断提高群众对生活垃圾分类
的知晓率和参与度，共同营造干净卫
生、绿色整洁的环境。

把环保种子“种”进幼小心田

 心理专家进校园 
开展菜单式服务

 打造志愿服务品牌 
守护学生心理健康

 新区中小学实现 
心理辅导室全覆盖


