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　　□记者 张静
　　通讯员 刘秀林 报道
　　本报讯 为深入贯彻落实国家、
省、市推动大规模设备更新和消费
品以旧换新相关政策，6月22日，区
住房和城乡建设局、区商务局联合牵
头，结合老旧小区改造，在长江路街道
丁家河社区开展家装家电等生活
设施“以旧换新”系列活动。
　　活动邀请燃气、装饰材料、家电、
门窗、电梯等多家企业参展，各公司
通过补贴让利、以旧换新等优惠方式
吸引了众多居民的关注和参与。现
场，燃气公司工作人员还耐心为市民
解答关于燃气安全使用、节能减排等
问题，并介绍最新的燃气技术和产
品；家电展区的工作人员向居民详细
介绍各种智能化、节能型家电产品的
特点和优势等。
  小区居民纷纷表示，此次活动让
他们用比平时便宜的价格买到了心
仪的家电产品，享受到了实实在在的
优惠。
　　下一步，区住建局将继续联合
区商务局，结合老旧小区改造，持续
开展家装家电等生活设施“以旧换
新”系列活动，确保以旧换新工作落
到实处。

　　□记者 李宛遥
　　通讯员 程林 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区“安
全生产月”主题图片展———“安全有

‘画’说”在机关东部办公中心一楼
大厅开展。
　　此次展览分为《树牢安全发展
理念 守住安全生产底线》《人人讲
安全 个个会应急》《强培训 提技能
 保安全》《有“备”无“患”》《畅通生
命通道》《科技赋能 智慧应急》《最
美安全守护者》《岁月静好 微笑前
行》八个篇章，通过近百张图片展示
了新区安全生产、森林防灭火、防震
减灾、应急演练等工作的精彩瞬间。
　　据了解，此次图片展将在部分
镇街、企业轮展，并通过微信公众
号、视频号等途径开展线上展播，整
个活动将持续至6月底。

　　□记者 张静
　　通讯员 杜传洋 报道
　　本报讯 近日，西海岸公用事
业集团联合区教体局开展了“团团
科普”系列实践活动。
　　在海青镇第一污水处理站，公
用集团团委“团团科普”宣讲团青年
业务骨干带领中国石油大学（华东）
的研究生进行了实地观摩，并向他
们介绍了污水处理工艺、处理流程
等。双方还就农村污水处理站的建
设流程与成本、处理后的中水回用
情况等内容进行了交流。
　　在嘉陵江路小学，宣讲团成员
围绕供热、供水、垃圾分类等内容，
通过模拟实验、讲解问答等形式，为
300余名小学生上了一堂生动有趣
的科普课，助力大家培养安全用热、
节约用水、爱护环境的良好品质。

家装家电以旧换新
惠民福利送进小区

“安全有‘画’说”
图片展开展

“团团科普”实践
提升学生科学素养

　　“我们接受过培训，所以反应比
别人快一些。”王杰回忆道，“培训老
师曾告诉我们，应急的精髓就是行
动。虽然我们的动作可能不如专业人
士那么标准，但如果不采取行动，那
么任何急救措施都将失去意义。”
　　记者了解到，刘明亮和王杰都是
经过培训并考试合格的“第一响应
人”，王杰还在去年接受了区红十字
会培训并通过考核，是一名红十字救
护员。
　　“生命宝贵，一秒都不能耽搁。”
刘明亮告诉记者，“第一响应人”就是

响应“第一人”，“身边有人遇险，我们
责无旁贷。”
　　“在紧急情况下，要想有效施救，
不仅需要足够的勇气和决心，还要具
备专业知识和技能。”王杰表示，“这
次能成功施救，也得益于我们在过往
培训中学到的急救知识。”
　　“希望更多人能够参加急救培
训，掌握基本的急救技能，让更多‘第
一目击者’变成‘第一响应人’。”刘明
亮说，“只有这样，在遇到紧急情况
时，才能更好地保护自己和他人的生
命安全。”

　　□本报记者 李宛遥

　　当目睹他人因被食物噎住而呼
吸困难时，是害怕犹豫不敢上前，还
是主动上前伸出援手？近日，西海岸
新区濠洼夜市的一家饭店内上演了
紧张又暖心的一幕——— 一名男子在
用餐时因被食物噎塞致呼吸困难，在
邻桌就餐的新区市民刘明亮、王杰见
情况危急，果断采用海姆立克急救法
施救，仅用两分钟就帮助男子将堵塞
的食物成功排出，最终转危为安。

揪心！一名男子在濠洼夜市就餐时发生噎食导致呼吸困难
暖心！新区两名“第一响应人”用海姆立克急救法化险为夷

120秒“生命的拥抱”
成功抢回一条生命
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 左图为刘明亮；右图为王杰
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　　日常生活中，急性呼吸
道异物堵塞发生的情况并不
少见。
  西海岸新区应急安全
体验教育基地的培训师滕
焕秀指出，判断是否为完全
性气道梗阻的关键在于观
察患者是否出现无法说话、
咳嗽、呼吸急促、面色青紫
等症状。这些症状是实施海
姆立克急救法的明确信号。
此外，对于儿童，若出现不
明原因的呛咳和面色发紫，
也应高度怀疑异物梗阻的
可能性。
　　滕焕秀详细介绍了海
姆立克急救法的操作步骤：

“当我们站在患者身后时，
应确保两腿一前一后站稳，
用胳膊从后方环绕患者。双
手的位置应置于患者肚脐
上方两指处，一手握拳并将
拳眼朝向患者体内。接着，
用另一只手包住拳头，并用
力向内、向上进行冲击，直
到异物被排出。急救后，建议
尽快前往医院进一步检查，
以确保气道中无残留物。”
　　滕焕秀还建议，每个人
都应该学习掌握海姆立克
急救法，但初学者务必在模
拟道具人身上进行练习，以
确保操作正确。不正确的操
作方法可能会对患者的内
脏造成损伤，因此准确掌握
这一急救技能至关重要。

　　6月20日22时，濠洼夜市一家烧
烤店内，市民刘明亮、王杰正在与朋
友聚餐，一起庆祝刘明亮取得硕士
学位。
  突然，他们注意到邻桌一名男子
正在异常地不断拍打着自己的胸口。
意识到情况不妙的两人立即上前察
看情况。
　　围观人群中有人焦急地告知他

们，这名男子被食物噎住了。刘明亮
和王杰迅速观察男子的状况，发现他
面色紫绀、表情痛苦、呼吸困难。同桌
的人惊慌失措地为他倒水，希望缓解
症状，却并不奏效。
　　“我们马上上前，一边指挥周围
的人拨打120急救电话，一边运用学
过的急救知识为噎食者进行急救。”
刘明亮告诉记者。

　　“快，用海姆立克急救法！”根据
噎食者当下的症状，两人迅速作出
判断，果断采取海姆立克急救法对
其进行施救。 
　　一下、两下、三下……刘明亮站
在男子身后，双臂环绕抱住噎食者，
用力向内、向上挤压他的肚脐上方两
指处，试图帮助男子将堵塞在气管中
的食物排出。
　　“实施海姆立克急救法非常消耗
体力。”王杰告诉记者，当他看到刘明
亮的双臂因为长时间用力而开始颤

抖时，便迅速上前接替他。
　　“因为学过急救知识，我很快就
找到了施救节奏和力度。”王杰表示，
在进行了一分多钟的急救后，男子的
痛苦症状得到缓解，开始有零星呕吐
物咳出。此时，男子的朋友又接替王
杰，加入到施救行动中。
　　就这样，三人轮番上阵，经过两
分钟的紧张施救，男子终于咳出了堵
塞在气管中的食物，脸色逐渐恢复正
常，呼吸也变得平稳起来。缓过神后，
他向大家表达了感谢。

海姆立克急救法
关键时刻能救命小
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男子就餐时噎食险窒息

三人轮番施救抢回一命

希望更多人参加急救培训


