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吸食毒品伤身又伤“心”
　　毋庸置疑，毒品严重危害人体健康。
据丁丽介绍，长期吸食毒品会导致多种
器官功能衰竭，如心脏、肝脏、肾脏等。
　　同时，毒品还会对神经系统造成
严重损伤，导致记忆力减退、精神错
乱、出现幻觉甚至精神分裂。“首先，毒
品会对人体生理上产生危害，包括中
枢神经、心血管、口腔、免疫等多个系
统。不同的毒品摄入体内，会出现多
种毒副反应并产生戒断症状，对健康
形成直接而严重的损害，吸毒过量甚
至会导致死亡。”丁丽说，如果吸毒者
开始吸毒，轻则出现心律失常、口腔溃
疡、胃出血的情况，严重则会出现肝
炎、艾滋病、急性肾衰竭、皮肤溃烂、器
官退化、不可逆的脑损伤、心梗猝死和
脑血管意外等。必须要注意的是，毒
品会削弱人体的免疫系统，使吸毒者
更容易受到各种疾病的侵袭。
　　另外，丁丽还提醒大家毒品还会
对人的心理产生危害。有的毒品会让
人时刻处于精神萎靡、感觉迟钝、人格
缺失、情感淡薄的状态，有的毒品还会
让人产生幻觉、偏执、抑郁等症状。“成
瘾者往往会经历焦虑、抑郁、自卑等负
面情绪，严重影响其社交能力和生活
质量。长期吸食毒品还会导致人格改
变，使吸毒者变得自私、冷漠，甚至产
生暴力倾向。”丁丽告诉记者。
　　那么，是不是只要停止吸毒，对人
体的危害就会停止呢？
　　“答案是否定的。毒品的戒断反应
会导致吸毒者一旦停止吸毒，其身体器
官会出现多种功能紊乱，进而引发一系
列症状，严重时甚至会出现血压下降、
虚脱、休克的症状。”丁丽坦言。

毒品成瘾很难自行戒断
　　据介绍，毒品成瘾是一个复杂的过
程，涉及生理、心理等多个层面。首先，
丁丽认为毒品对大脑的影响是成瘾性
的关键因素之一。“当一个人首次使用
毒品时，这些物质会迅速通过血液进入
大脑，并与特定的受体结合，引发一系
列生化反应。这些生化反应中，最主要
的是神经递质的释放，尤其是多巴胺。”
丁丽说，多巴胺是一种与愉悦感、奖赏
和动机相关的神经递质，毒品的使用导
致多巴胺水平急剧上升，给使用者带来
强烈的快感和满足感。这种快感十分
强烈，以至于大脑将其与毒品的使用联
系起来，形成一种条件反射。
　　随着时间的推移，大脑会逐渐适
应这种高水平的多巴胺释放。“为了获
得与初次使用时相同的快感，吸毒者
需要使用更多的毒品，慢慢即形成所
谓的‘成瘾’。”丁丽告诉记者，除了多
巴胺，毒品还会影响其他神经递质，这
些递质同样参与情绪调节、压力反应
和疼痛感知。“毒品的使用干扰了这些
神经递质的正常功能，导致吸毒者没
有毒品时，难以体验到正常的愉悦感
和其他情绪状态。”丁丽说道。
　　此外，毒品对大脑奖赏系统的长期
影响还包括对其他奖赏刺激的不敏感
性。这意味着，吸毒者可能对食物、社交
互动等愉悦活动失去兴趣。“当吸毒者
尝试戒断时就会经历一系列戒断症状，
包括焦虑、抑郁、烦躁等。这些戒断症
状是由于大脑和身体对毒品的依赖性，
以及神经递质水平的急剧下降所引起
的。”丁丽告诉记者，在没有适当的医疗
干预和支持的情况下，这些症状可能会
非常严重，导致吸毒者难以自行戒断。

从我做起抵制毒品诱惑
　　有人说：“毒品离我好远，我绝不
会碰它。”然而，毒贩会采用“不会上
瘾”等伎俩诱导青少年吸毒，一旦尝试
第一次，就会有第二次，从此就再也甩
不掉，渐渐地会失去自己的身体、友
情、亲情。那么，面对毒品的诱惑，我
们需要采取何种积极有效的措施来保
护自己和他人呢？
　　丁丽提醒，首先要从自我做起，了解
毒品的种类、危害以及成瘾机制，不要好
奇、切勿尝试。同时，提高自我防范意
识，避免在不知情的情况下沾染毒品。
　　其次，丁丽建议一定要养成健康的
生活方式，她认为规律的作息、均衡的
饮食和适量的运动，不仅能够增强身体
素质，还能够提高心理承受能力，还可
以通过参与各种社会活动，如志愿服
务、社区活动等，拓宽社交圈子，减少与
不良群体的接触，降低吸毒的风险。
　　在心理方面，丁丽认为提高心理
素质尤为重要，她表示：“面对压力和
挑战，要学会正确应对，寻求家人、朋
友或专业人士的帮助，而不是借助毒
品来逃避现实。”
　　家庭是预防毒品的第一道防线。
丁丽提醒家长应该加强与孩子的沟
通，教育孩子正确认识毒品的危害，培
养健康的生活态度和价值观。
　　“在这场禁毒斗争中，每个人都是
参与者，也是受益者。”丁丽号召广大
市民朋友携起手来，共同创建一个“无
毒”的社会环境，让每个人都能在健
康、和谐的氛围中生活。

　　□本报记者 陈蔚
　　
  6月13日，山东96120医疗转送平台
将一名出生仅7天、高度疑似患有严重
遗传性代谢异常的新生儿从青岛某医
院安全转送至北京儿童医院接受进一
步治疗。
　　据了解，这名新生儿体内血氨含量
极高，已达到435umol/L（正常新生儿为
18-45umol/L），已对脑部造成损伤，病
情十分危急。患儿家属本已准备放弃
治疗，但在得知北京儿童医院可能有更
好治疗方案后，当即决定为孩子转院。
然而，从青岛到北京儿童医院，转运路
程长达670公里，对于病情严重、需要随
时进行医疗护理的新生儿来说，无疑是
一次巨大的挑战。最终在病友家属的

推荐下，患儿父母拨打了96120。
　　山东96120医疗转送平台接到订单
后，迅速组织了一支由1名医生、1名护
士和1名司机组成的转送团队到达医院
做转运准备。“患儿处于昏迷状态，一直
在新生儿培养箱中插着胃管、尿管，使
用新生儿经鼻呼吸机IPPV模式。由于
患儿血氨含量极高，极大可能在转运旅
途中会发生脑水肿，并且因为代谢问
题，患儿的血氧、血压、血糖极不稳定，
在NICU中一直用着多种药物来维持生
命体征。”患儿的主治医生向随车医生
介绍了孩子的病情。
　　通过和患儿主治医师对接及现场
评估，转送团队发现患儿病情极为复
杂，存在很大的转运风险。转送团队
把患儿情况及转运风险尽数告知后，

患儿家属决定给孩子博一个生的机
会。转送团队随即讨论敲定转运方案
并立即出发。“我们制定了详尽的转运
方案。”现场评估的医护人员说，转送
团队两名医护将轮班看护，每15分钟
测量一次血压并调节药物注入量，同
时，为尽量减少有菌环境对免疫力低
下的新生儿的影响，每隔两个半小时
会对其血糖进行监测和干预。
　　据转送团队事后介绍，转送路上
也有突发状况：患儿体温一直居高不
下，转送团队只能通过降低保温箱的
温度、进行物理降温等方式使其体温
恢复正常。在距离目的地还有二十公
里左右时，转送团队遭遇严重交通拥
堵，司机立即联系当地交警请求帮助。
在多方努力下，转送团队最终将患儿

安全送达北京儿童医院，并顺利与院
方完成交接。
　　在转送任务结束后，患儿的父母对
山东96120转送团队表示了感谢。此次
成功转送，不仅为患儿争取到宝贵的治
疗时间，也彰显了山东96120医疗转送
平台的专业素养和高效协作能力。
　　“为保障患儿转送安全舒适，转送
车上配有新生儿转送保温箱、专用呼
吸机、心电监护仪和微量注射泵，相当
于一个缩小版的抢救室，可以说转送
车就是一台‘移动的NICU’。”青岛西
海岸医疗健康发展集团董事、青岛康
鸿优护送公司董事长赵明说，自山东
96120医疗转送平台上线运行以来，已
成功转送超过百位危重患病新生儿，
他们当中最小的出生仅1小时。

跨越670公里的生命接力
山东96120医疗转送平台将一名出生仅7天的重症新生儿从青岛安全转送至北京治疗

远离毒品，从你我做起

  □本报记者 龚鹏
　　
  今年6月26日是第37个国际
禁毒日。国际禁毒日的设立，旨
在唤起人们对毒品问题的关注，
提高公众对毒品危害的认识，并
鼓励全社会共同参与禁毒斗争。
同时，今年6月是第14个全民禁
毒宣传月，主题为“防范青少年
药物滥用”。
　　那么关于毒品，你知道多
少？我国法律规定的毒品是
指鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、
大麻、可卡因等能够使人形成
瘾癖的麻醉药品和精神药品。
然而，近年来，随着我国禁毒
力度不断加大，不法分子在青
少年群体中找到了可乘之机。
带有“糖衣”的新精神活性物
质毒品大量出现，它在传统毒
品之外多形态渗透，伪装成为
各种“小零食”，出现在青少年
常喝的饮料、常吃的饼干中。
　　为此，记者专访了西海岸新
区区立医院临床药学科主任丁
丽，请她介绍毒品的危害、成瘾
机制以及如何有效拒绝毒品，共
同构建一个健康、和谐的社会
环境。

提高自我防范意识，养成健康生活方式，学会正确应对压力


