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　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 日前，西海岸新区急救
中心接到灵山岛居民的求助电话，称
岛上有一名63岁的男子突然昏迷，其
有两次脑梗病史，且血压偏高，疑似脑
卒中，急需出岛就医。
　　考虑到海岛地形复杂、交通不便，
普通120救护车救治存在困难，区急救
中心决定开展航空医疗救援，即时报
告市急救中心启用医疗直升机，并通
知青大附院西海岸院区启动医疗救治
绿色通道，做好接诊准备。
　　当日12时55分，接到指令的医疗
直升机到达灵山岛临时起降点，岛上
医护人员在边防人员、森林防火队员
的协助下，将患者转移到直升机上。
经机上医务人员评估，患者符合转运
条件，在对症处置后，立即执行转运任
务。13时01分，直升机从灵山岛起飞。
13时10分，飞机平稳降落至青大附院
西海岸院区停机坪。已在现场等候的
医护团队迅速将患者送往抢救室，为

救治患者赢得了宝贵时间。
　　本次航空医疗救援工作预案启动
迅速及时，救治过程紧张有序，仅用9
分钟就将患者转运至目标医院，圆满

完成救治任务，充分展现出新区海陆
空立体化救援体系的成熟度。今后，
新区将进一步拓展航空医疗救援的应
用范围，为辖区群众健康保驾护航。

  □本报记者 龚鹏
　　
  眼下立秋已过，但高温高湿天气依旧，人们仿佛置身于一个
巨大的桑拿房，每一次呼吸都能感受到空气中的热度和湿度。

在“桑拿天”里，该如何保持自身健康、预防中暑呢？日前，记者采访了西海岸新区中心医院急
诊科主任陈洪瑜，请他为广大市民朋友带来一份专业的防暑指南。

  “预防中暑，室内温度的调节
同样重要。”陈洪瑜说，“在高温天
气，合理使用空调或风扇是保持
室内温度适宜的有效方式。使用
空调时，建议将室内温度设置在
26℃左右，这是人体感觉舒适的
温度区间。同时，要注意室内外
温差不宜过大，以免身体难以适
应温度变化。”
  “值得注意的是，要避免长时
间待在空调房内，应适当开窗通
风，并及时清理空调滤网，保持室
内空气新鲜。”陈洪瑜说道。
　　“随着科技的发展，现在我们
有更多工具和应用能够帮助预防
中暑。例如，我们可以通过天气
类App了解实时气温变化，可以使
用智能手环或健康监测设备跟踪
身体的心率和体温状态。”陈洪瑜
表示，“当发现身体指数有较大变
动时，要及时咨询医务人员。”
　　陈洪瑜提醒广大市民朋友，
面对“桑拿天”，要通过养成良好
的生活习惯、调整饮食、了解急
救措施等方式保护自己和家人
的健康。

  “‘桑拿天’是指气温高、空
气湿度大的天气现象。在这样
的天气下，人体散热功能受到
挑战，中暑风险增加。”陈洪瑜
说，中暑是身体由于长时间暴
露在高温环境中，无法有效散
热而导致的一种急性疾病。“它
不仅会引起头痛、恶心、呕吐等
症 状 ，严 重 时 还 可 能 危 及 生
命。”陈洪瑜介绍，中暑分为三
个阶段：先兆中暑、轻度中暑、
重度中暑，其中热射病是重度
中暑的一种。
　　“面对先兆中暑或轻度中
暑的迹象，无需惊慌。首先要
采取措施降低体温，可以适量
饮用一些凉水，或者用冰毛巾
敷在额头和颈部，以助于散发
体内热量。”陈洪瑜表示，如果
遇到较为严重的症状（如感到
头晕、恶心呕吐等），应立即拨
打120急救电话。同时，要迅速
将患者转移到凉爽且通风条件
较好的环境，避免其继续受到
高温的影响，以便缓解患者的
不适并稳定体温。

  面对“桑拿天”，可以采取哪些对策
来 防 止 中 暑 呢 ？ 陈 洪 瑜 给 出 了 如 下
建议。
　　“首先要对高温环境有足够的认识。
在高温天气，尤其是气温超过35℃时，应
尽量避免在户外活动，特别是中午阳光
最强烈的时候。”陈洪瑜说，如果必须外
出，应采取适当的防护措施，比如穿轻薄
透气的衣物，戴上宽边帽或使用遮阳伞，
以减少阳光直射。“需要注意的是，老人、
儿童、孕妇以及患有慢性疾病的人，体温
调节能力相对较弱，更容易受到高温的
影响。因此，家人和朋友应给予他们更
多关注和照顾，确保他们处于安全的环
境中。”陈洪瑜提醒道。
　　“夏季，补充水分是预防中暑的关
键。”陈洪瑜告诉记者，在高温环境下，人
体通过出汗来散热，这会导致水分大量
流失。因此，应定时饮水，保持充足的水
分摄入。他建议选择清水或含电解质的
饮料，避免饮用含咖啡因或酒精的饮品，
因为这些成分可能会加速脱水。在饮食
方面，陈洪瑜建议选择清淡、易消化的食
物，“多吃水果和蔬菜，以补充流失的维
生素和矿物质；减少食用过度油腻和辛
辣的食物，避免加重身体负担。”

空调温度有讲究
开窗通风很必要

轻度中暑莫慌张
降温“凉”策很有用

户外活动要减少
补充水分很关键

从灵山岛到青大附院西海岸院区，仅用9分钟完成患者转运

“空中120”为生命续航

“空中120”为救治患者赢得了宝贵时间。

医讯速递

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为满足群众多元化护
理服务需求，持续提升患者就医体
验，近日，西海岸新区中医医院“本
草初心”护理服务团队结合各科室
病种、症候，开展“三伏清润”中医护
理“一科一茶饮”活动。
　　眼下正值三伏时节，易出现“湿
气重”“湿热重”等症状。对此，各科
室为住院患者提供了可发挥疾病预
防和健康养生功效的免费中药茶
饮，受到患者点赞。
　　据了解，区中医医院于2018年
成立“本草初心”护理志愿服务团
队，致力于中医药文化传播及健康
服务促进。下一步，区中医医院将
以此次“一科一茶饮”活动为契机，
为患者提供更加优质、安全、满意的
护理服务。

免费提供中药茶饮
提升患者就医体验

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，由西海岸新区人
民医院选派专家组建的医疗帮扶团
队，到对口帮扶的甘肃陇南市武都区
马营镇与池坝乡开展了义诊活动。
　　活动中，医疗专家们聚焦“三
高”、白内障、牙齿疾病等基层常见
的健康问题，为近百人次患者提供
了专业诊疗服务，并耐心解答他们
的健康咨询。
　　据了解，自2018年与武都区第一
人民医院建立起东西部“一对一”结
对帮扶协作关系以来，区人民医院先
后选派多人次、多批次骨干医师对武
都区第一人民医院进行医疗技术等
多方面帮扶。下一步，区人民医院医
疗帮扶团队将继续加强与武都区基
层医疗机构的合作与交流，通过技术
帮带、人才培训等方式，提升基层医
疗服务水平，为当地群众提供更加全
面、优质的医疗服务。

爱心义诊下基层
东西协作送健康

　　□记者 龚鹏
　　通讯员 李轲鑫 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区中
心医院口腔科副主任医师王双作为
新区县域医院首位博士后圆满完成
在站科研培养任务，以丰硕的成果
和优异的成绩通过答辩，顺利出站。
　　据悉，王双于2022年6月进入博
士后科研工作站开展研究工作，主
要研究领域为对口腔鳞癌靶点的探
索。在站期间，王双在国际权威期
刊发表学术论文4篇，荣获国家发明
专利2项，获得青岛市博士后资助项
目1项，承担市厅级课题3项。此外，
王双还参与了研究生的培养工作。
　　据介绍，区中心医院口腔科作为
新区首个省级县域临床重点专科，已
先后培养了3名博士（1名在读）。下
一步，医院将加快培养科研临床复合
型人才，全面提升诊疗水平，更好守
护人民群众健康。

新区县域医院首位
博士后顺利出站

“桑拿天”持续，防暑有“凉”策


