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　　□本报记者 龚鹏
　　
  8月26日，西海岸新区组织召开全
区预防接种单位免疫规划工作例会，
推进接种单位使用电子预防接种证，
邀请儿童预防接种信息系统工程师对
各预防接种单位技术骨干就电子预防
接种证申领使用工作进行培训。
　　据悉，电子预防接种证是一种数
字化的疫苗接种记录证明。它通过数
字化手段，将个人疫苗接种信息集中
在一个电子证件中，便于受种者查询

和管理。电子预防接种证解决了传统
纸质接种证明携带不便、容易丢失等
问题，为广大受种者和儿童家长提供
了更加便捷的功能和服务。记者了解
到，只要在山东省内的接种单位登记
过预防接种信息，就能用手机申领电
子预防接种证，随时随地查询接种记
录。儿童可由家长代申领，老人可由
子女代申领。
　　记者通过实操发现，申领人只需
通过手机打开“爱山东”APP，进入个人
用户登录界面，输入个人信息进行登

录后进入“爱山东”首页，搜索“疫苗接
种”，再点击“疫苗接种”，选择青岛市，
通过预防接种档案编码或身份证号码
即可绑定受种者信息。最后，进入“疫
苗接种”服务，点击“电子接种证”，进
入“山东省电子接种证”导航页，获取
电子接种证，并可使用“亮码接种”、个
人信息和接种信息查询、服务单位信
息查询、在线预约等功能，以及导出电
子接种证PDF版文件，儿童受种者还可
导出入托、入学预防接种完成情况评
估报告。

电子预防接种证上线，快来申领

医讯速递

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步检验和提升
全区医疗应急能力水平，日前，西海
岸新区举办2024年医疗应急技能竞
赛。由区人民医院、区中心医院、区
中医医院、区第二中医医院、区立医
院选派的10支代表队参赛，涵盖急诊
急救、重症和临床护理专业。
　　本次竞赛采取笔试、技能操作
相结合的形式进行，内容涉及急诊
与灾难医学、创伤急救学、重症医学、
急危重症护理学、危重症患者院际转
运、重症超声临床应用等。
  经过激烈角逐，区人民医院殷
梽鑫、薛硕，区中心医院孟霞分别获
得个人总成绩前三名；区人民医院1
队、区中心医院1队、区人民医院3队
分获团体前三名。

比拼应急技能
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　 □本报记者 龚鹏
　　
　　“孩子外出游玩吃了较多
冷饮后出现腹泻症状，我们给
孩子服用了抗生素后不但没有
好转，粪便里还出现血丝，这是
怎么回事？”近日，在西海岸新
区区立医院小儿内科，一对年
轻夫妇正抱着孩子焦急地向副
主任医师丁星梅询问。“根据你
的描述，初步认为孩子有可能
是因为在外过度贪凉而导致的
非感染性腹泻，出现血便可能
是由于服用抗生素引起的肠道
菌群失调，但不能排除是感染
性腹泻，需做进一步检查。”丁
星梅回复。
　　夏末秋初时节，孩子们的
肠胃似乎也随着季节的更替而
变得敏感起来。“近期小儿腹泻
患者比夏天多一些。”丁星梅告
诉记者，立秋以来，该院小儿内
科已经接诊儿童腹泻患者百余
例。那么，什么原因会导致儿
童出现腹泻呢？当孩子腹泻
时，家长该怎样应对呢？

养成卫生好习惯，呵护肠胃莫受凉
  在预防腹泻方面，丁星梅认为
保持良好的个人卫生习惯至关重
要。“家长应教育孩子养成勤洗手、
不吃不洁食物的习惯，以降低感染
性腹泻的风险。腹泻治愈后，家长
应重视孩子的营养补充和肠道健康
维护，引导他们合理膳食、适当运
动，增强体质。”
　　丁星梅强调，夏末秋初，家长要
特别注意孩子的腹部保暖，避免因

受凉而引起肠胃不适。同时，要适
量给孩子增加一些温热且易消化的
食物，多炖汤、热粥让孩子食用，为
他们的肠胃提供更多呵护。
　　“当孩子出现腹泻时，家长应保
持冷静，根据上述建议进行合理应
对。日常生活中，要通过科学的护
理和合理的饮食管理，帮助孩子顺
利度过夏末秋初的‘肠胃敏感’时
期。”丁星梅说。

轻度腹泻不要慌，调整饮食可缓解
  据丁星梅介绍，腹泻是一种常
见疾病，俗称“拉肚子”。其症状多
为每天排便次数超过3次，粪质稀
薄，水分增加，可能伴有恶心呕吐、腹
痛、腹胀、发热、便中带血以及里急
后重等症状。严重或持续腹泻，还
可出现头晕、心慌、口干、尿少、乏力
等症状，甚至出现电解质失衡、心律
失常、休克等。
　　“腹泻分为非感染性腹泻和感染
性腹泻。其中，非感染性腹泻多由贪
凉饮冷、饮食不节所致，如空调房温
度太低，或睡觉时没有盖好小肚子，
或进食过多生冷食物及油腻、刺激性

食物等。”丁星梅告诉记者，非感染性
腹泻大多属于轻度腹泻，表现为大便
呈糊状，可带有酸臭味，没有黏液及
血丝，每日排便少于10次，无发热及
明显失水表现，进食及活动不受明显
影响，精神状态良好。
　　“这部分儿童患者只要通过调整
饮食，进食温热易消化的食物如米
糊、稀粥、软面条，保证足够的水分及
热量摄入，一般在2-3天内就能自行
缓解。”丁星梅指出，需要注意的是，3
天后若无缓解，或伴有明显腹痛、进
食减少、小便量少、精神反应差，则需
立即就医。

腹泻用药勿盲目，及时就诊遵医嘱
  “感染性腹泻则是因为进食了
被病菌污染的食物，或用未清洁的
双手进食、咬被污染的玩具等，使
得病菌经口进入消化道引起的腹
泻。”丁星梅说，夏季腹泻大多以细
菌感染（沙门氏菌、大肠杆菌）为主，
也 有 一 部 分 为 病 毒 感 染（轮 状 病
毒、诺如病毒）或寄生虫感染（阿米
巴原虫、隐孢子虫），各年龄组的小
儿均易发病。
　　丁星梅描述，感染性腹泻主要
表现为大便呈稀糊或水样，量多，
常带有黏液，甚至血丝或脓血，每
日排便次数不等，可达10次以上，
通常伴有呕吐、进食减少、脱水、腹
胀、发热、烦躁不安或精神不振等
症状。“小儿腹泻发病可缓可急，严

重者可出现肠套叠、肠梗阻、惊厥、
休克、心肌损害等。一旦孩子出现
感染性腹泻，家长千万不要盲目用
药，应及时到医院就诊，在医护人员
的指导下进行必要的抗感染治疗。”
丁星梅表示。
　　对于腹泻的孩子，在明确病因
后，家长还需在饮食方面为他们作
调整，遵循“由流质到半流质再到固
体食物”的过渡原则。“在腹泻初期，
孩子的肠道较为脆弱，建议以流质
饮食为主。随着症状缓解，逐渐过
渡到半流质食物，如软米饭、蒸蛋
等，这有助于肠道功能的恢复。腹
泻症状消失后，可逐步恢复正常饮
食，但要避免立即暴饮暴食或食用
生冷、油腻、辛辣食物。”丁星梅说。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步提高居民健
康知识知晓率和健康行为形成率，
山东省政府与国家卫健委联合开
展了为期6年的“三减控三高”（“三
减”即减盐、减油、减糖，“三高”即高
血压、高血脂、高血糖）项目。作为
全省10个试点县域之一，西海岸新
区承担2024年山东省卫健策略减盐
项目阶段评估任务。该评估已于8
月11日启动，预计8月30日结束。
　　截至目前，区疾控中心已完成
大村镇现场调查工作，累计完成5个
村121人的个人问卷调查和体格测
量，收集随机尿样本121份、24小时
尿样本47份。
　　本次调查有助于更好了解经过
近5年高血压防治和减盐干预措施
后，新区居民的食盐摄入水平、人群
膳食盐与高血压知识水平，摸清高
血压患病、知晓、治疗和控制情况，
为下一步新区开展高血压防治和减
盐项目提供数据支持。

开展减盐项目评估
推进“三减控三高”

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，吉林大学第一
医院医联体医院签约暨揭牌仪式在
西海岸新区中心医院举行。
　　此次活动标志着区中心医院正
式成为吉林大学第一医院医联体成
员单位，这既是区中心医院响应全
面深化公立医院改革的战略之举，
也是该院开启高质量发展新征程的
重要起点。
　　下一步，区中心医院将与吉林
大学第一医院构建深入合作关系，
在医院管理、学科建设、人才培养、
技术提升、科研创新等方面，以“优
势互补、资源共享、共同发展、合作
共赢”为宗旨，不断提升医院医疗服
务质量和医疗技术水平，为广大群
众提供更加优质、高效、便捷的卫生
健康服务。

区中心医院加入
吉大一院医联体


