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　　□本报记者 龚鹏
　　
  为全面贯彻落实健康中国战略，
促进区域“互联网+医疗健康”快速发
展，今年以来，西海岸新区人民医院泊
里院区积极推进“互联网＋护理服务”
工作，为出院患者、居家行动不便老年
人等提供专业、便捷的上门护理服务，
精准匹配群众多层次、多样化、个性化
的健康服务需求，用实际行动解决群
众“急难愁盼”问题。
　　近日，家住泊里镇祥和苑小区的
王先生因留置PICC导管，需要定期维
护。由于其体能虚弱、行动不便，家人

便通过“康鸿医护”平台预约了区人民
医院泊里院区的护士上门护理。
　　接到订单后，区人民医院泊里院
区“互联网+护理服务”团队根据预约
需求，进行精准派单。团队成员、护士
郝少菲第一时间联系王先生，约定好
上门服务时间，并准时上门为患者进
行了PICC导管评估和专业维护，详细
交代了相关注意事项。
　　“以前去医院，稍微一耽搁就是半
天时间。现在，足不出户就可以享受
同样质量的医疗服务，节省了很多时
间。”王先生的家人说道。
　　区人民医院泊里院区护理部主任

封志彩介绍：“‘互联网+护理服务’主要
是指医疗机构利用本机构注册护士，以

‘线上申请、线下服务’模式为主，为出
院患者或行动不便的特殊人群提供护
理服务。该模式整合线上线下资源，打
破时间和空间限制，让专业护理触手可
及，专业、便捷、高效是它的三大特点。”
　　据了解，目前区人民医院泊里院区

“互联网+护理服务”已开展PICC维护、
留置导尿、留置胃管、黄疸检测等8项护
理服务。采用“线上预约下单、线下上
门服务”的方式，上门服务人员均有院
内5年以上临床护理工作经验且有护师
以上职称，有力保障了医疗服务质量。

线上预约下单，优质护理上门

医讯速递

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，兰东路社区卫
生服务中心在西海岸新区社会福利
中心举办家庭医生签约活动，推进
养老机构家庭医生签约服务，为老
年人提供更全面、更个性化的医疗
保健服务。
　　活动中，家庭医生为老年人提
供了包括血常规、尿常规、肝功能、
肾功能、血糖、血脂、心电图、腹部B
超等项目在内的免费查体服务，并
耐心解答他们咨询的健康问题。同
时，还向老年人宣传健康常识，倡
导“限 盐 控 油、合 理 膳 食、戒 烟 限
酒、适量运动”的健康生活方式。
　　下一步，家庭医生将根据体检报
告对老年人进行健康跟进指导，提
供个性化健康建议。对于体检异常
者，兰东路社区卫生服务中心会及
时通知家属或本人，并组织复查，确
保每一位老人的健康得到及时有效
关注和治疗。

家医撑起“健康伞”
暖心守护“夕阳红”

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步规范全区消
毒产品生产经营行为，日前，西海岸
新区卫生健康综合行政执法大队
组织开展消毒产品专项整治行动。
　　执法人员根据相关法律法规要
求，对消毒产品生产企业及零售药
店、网 络 平 台 等 经 营 单 位 进 行 督
查。行动共出动人员150余人次，
检查消毒产品生产企业26家，随机
抽检经营单位111家，巡查网络平台
4家，发现问题12家，下达监督意见
书94份。
　　下一步，区卫生健康综合行政
执法大队将结合本次行动发现的
问 题 ，持 续 督 促 相 关 单 位 进 行 整
改，适时开展“回头看”行动，同时
继续督促指导企业做好分级分类评
价工作，打造诚实守信的消毒市场
环境，确保广大群众用上安全、放心
的消毒产品。 

加强消毒产品监管
保障群众健康权益

　　□记者 陈蔚
　　通讯员 陈英 报道
　　本报讯 近日，在西海岸新区
第二中医医院内，由部分护工组成
的“义剪天使”团队，为住院患者送
去了特别关怀——— 免费理发服务。
　　理发过程中，志愿者耐心询问
患者的需求，并根据需求进行精心
修剪，确保患者都能得到满意的发
型。“我们希望通过这种方式，让患
者感受到来自医院和社会的关爱
与温暖，帮助他们树立战胜疾病的
信心。”区第二中医医院护理部主任
戴蓉表示，此次活动进一步彰显了
医院对患者的人文关怀。接下来，
区第二中医医院将持续关注患者的
需求，开展形式多样的志愿服务活
动，为患者提供更好的服务和关怀。
同时，医院将继续提供更便捷、更
高质量的就医服务，提高患者的就
医体验感、满意度。

爱心义剪进病房
关爱患者暖人心

流感疫苗开打，别错过
专家建议10月底前完成接种，可显著降低患流感和严重并发症风险

  □文/图 本报记者 龚鹏
　　
  “每年这个时候，我都会带家人来接种流感疫苗，这已成为我们家一项极其
重要的健康计划。”9月2日上午，在隐珠街道风河南路社区卫生服务中心，市民张

红艳一边在接种门诊外排队，一边对记者说道。秋意渐浓、天气渐凉，有一件重要的事情被很多人提上日
程——— 接种流感疫苗。流感有什么症状？接种流感疫苗需注意什么？带着这些问题，记者采访了风河南路社
区卫生服务中心副主任、副主任医师徐兴强，请他谈谈关于流感那些事儿。

市民在风河南路社区卫生服务中心接种流感疫苗。

接种疫苗是预防流感
最经济最有效手段

　　“流行性感冒简称流感，是流感病
毒引起的对人类健康危害较重的呼吸
道传染病。流感病毒易发生变异且传
播迅速，每年可引起季节性流行。人
群对流感病毒普遍易感，其中孕妇、婴
幼儿、老年人和慢性病患者等高危人
群感染流感后危害更为严重。”采访
中，徐兴强告诉记者，流感症状比一般
感冒重，主要表现为发热、头痛、肌痛
和全身不适，体温可达39℃至40℃，可
有畏寒、寒战，多伴全身肌肉关节酸
痛、乏力、食欲减退等症状，部分患者
因出现肺炎等并发症可发展至重症流
感，不容忽视。
　　据徐兴强介绍，预防流感要养成
良好的个人卫生习惯，勤洗手、常通
风、规律作息。“在此基础上，接种流感
疫苗是预防流感最经济最有效的手
段，可显著降低接种者患流感和发生
严重并发症的风险。”徐兴强表示，目
前我国批准上市的流感疫苗包括流感
病毒灭活疫苗和流感病毒减毒活疫
苗，“我们推荐大于6月龄且无接种禁
忌的人群每年接种流感疫苗。”

最好10月底前接种
保护力可持续至明年年初

　　那么，我们最好在什么时间接种
流 感 疫 苗 呢 ？ 徐 兴 强 给 出 了 他 的
看法。

　　“一般而言，在流感高峰到来前的
1至2个月接种疫苗最合适。我们国家
一般推荐在9月至11月接种流感疫苗，
最好10月底前完成流感疫苗接种。”徐
兴强表示，即使错过最佳接种时间，依
然建议及时接种，毕竟打了疫苗就能
获得针对性的保护力。
　　徐兴强告诉记者，疫苗产生的保
护性抗体水平会随时间逐渐降低，通
常可维持6-8个月。考虑到从全程接
种到完全发挥保护力需要至少2周的
时间，徐兴强认为现在接种，疫苗产生
的保护力可持续至明年年初。
　　“我是去年10月份接种的流感疫
苗，距离现在还不到一年，可以再打
吗？”现场，前来接种的市民张锋提出
了疑问。“当然可以。”徐兴强回复道，
流感疫苗中包含的毒株每年会有调
整，所以推荐每年接种。但这里的

“年”指的是“流感流行季节（跨自然
年）”，在一个流感流行季节里，均可
以接种“当年”的流感疫苗。

疫苗非百分百有效
接种后也有可能得流感

　　徐兴强强调，由于没有任何一种
疫苗的保护力可达到100%，因此无法
保证接种疫苗后一定不得流感。其
次，流感的潜伏期通常为1至4天，如果
在疫苗产生抗体前就感染了病毒，那
么可能会出现“打了疫苗还得流感”的
情况。最后，很多疾病都有发热、流
涕、咳嗽等症状，而流感疫苗不能预防
这些疾病，因此不能因为出现这些症
状就认定接种流感疫苗无效。
　　值得一提的是，为持续提升全区
预防接种服务质量和服务水平，近期，
区卫健局全面开展“9S”管理工作。

“‘9S’管理聚焦整理、整顿、清洁、规
范、素养、安全、节约、学习、服务等9个
方面，是一种精确化和规范化的管
理。”区卫健局疾病预防控制科负责人
井夫华介绍，预防接种单位实行“9S”
管理，可进一步改善预防接种服务体
验、提高预防接种工作效率，提高群众
预防接种获得感。


