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　　□本报记者 龚鹏
　　
  宫颈癌是全球女性第二大肿瘤，
近年来我国宫颈癌发病率整体呈上
升趋势，且发病年轻化趋势明显，严
重影响女性健康及生命安全。接种
人乳头瘤病毒疫苗（以下简称“HPV
疫苗”）是预防宫颈癌的有效措施。
山 东 省 自 2 0 2 4 年 起 实 施 适 龄 女 孩
HPV疫苗免费接种工作，将其纳入山
东省20项重点民生实事，目前西海岸
新区已正式启动免费接种工作。新进
入七年级且无HPV疫苗接种史的女
生可按照“知情同意、自愿免费”的原
则，到就近的社区卫生服务中心预防
接种门诊接受国产二价HPV疫苗免
费接种服务。

　　一些人认为，HPV是性传播疾病，
对于年纪小的女孩而言没有感染危
险，为何还要让她们接种HPV疫苗呢？
对此，区卫健局妇幼健康科负责人刘
彩虹从三个方面进行了解答。“首先，
性传播不是HPV传播的唯一途径。其
次，我国HPV感染的高发年龄为15-24
岁。此外，年轻女孩接种HPV疫苗免
疫效果优于成人。”
　　刘彩虹介绍，目前我国上市的
HPV疫苗有二价、四价、九价三种。其
中，二价HPV疫苗可预防高危型HPV-
16和HPV-18感染；四价HPV疫苗在二
价的基础上，增加了低危型HPV-6和
HPV-11，可预防生殖器疣；九价HPV
疫苗在四价的基础上增加了5种高危
型HPV-31、HPV-33、HPV-45、HPV

-52、HPV-58。不同类型的疫苗接种
程序不同，对于国产二价HPV疫苗和
九价HPV疫苗，9-14岁女孩需接种2
剂次，15岁以上需接种3剂次，其他
HPV疫苗均接种3剂次。
　　“在我国，约84.5%的宫颈癌与
HPV-16和HPV-18感染有关。”刘彩
虹告诉记者，从公共卫生的角度来看，
所有目前批准的二价、四价和九价疫
苗，在预防主要由HPV-16型和HPV
-18型引起的宫颈癌前病变和癌症
方面都具有较好的免疫效果。2024
年为适龄女生免费接种的国产二价
HPV疫苗是山东省统一招标采购的
沃森生物子公司泽润生物二价HPV
疫苗（灭活疫苗）。
　　“符合接种条件的女孩，如果第1

剂次接种的是本次中标的HPV疫苗，
可免费接种后续剂次；如果第1剂次接
种的非本次中标疫苗，建议使用原疫
苗完成全程接种。”刘彩虹表示。
　　刘彩虹提醒，对疫苗的活性成分
或任何辅料成分有反应的人群，或
对 疫 苗 任 一 成 分 过 敏 者 、既 往 在
HPV疫苗接种后出现严重过敏反应
者；有血小板减少症或其他肌肉注
射禁忌症的凝血功能障碍者；妊娠
期或哺乳期女性；身体不适，发热、
感冒或发生急性疾病时，或是疾病
正 在 进 展 的 人 不 适 合 接 种 H P V 疫
苗。另外，月经期间人体的免疫力
和抵抗力降低，因此不建议月经期
间接种HPV疫苗，可以在月经结束1
周后再接种。

国产二价HPV疫苗免费开打
新区适龄女生可就近到社区卫生服务中心接种

  “血栓，通俗地说就是‘血块’，
它是由血液中的有形成分在特定
条件下析出、黏附、凝固，在血管内
形成的固体质块。如果把血管比
作城市中错综复杂的交通网络，那
么血栓就是那个不期而至的大堵
车。它们可以在动脉中形成，像一
颗定时炸弹，随时会引发心脏病或
中风。它们也可以在静脉中潜伏，
尤其是深静脉血栓，就像一个隐秘

的陷阱，等待着那些久坐不动或长
期卧床的人。”王智浩说。
　　谈到血栓的形成，王智浩表示
这是一个复杂的过程，它涉及血液
的凝固和抗凝系统的失衡。“正常
情况下，血液在血管中流动时，凝
血和抗凝因素保持着微妙的平衡。
当这种平衡被打破时，血液就可能
在血管中不正常地凝固，形成血
栓。这可能是由于遗传、生活方

式、环境因素或某些疾病引起的。”
王智浩表示。
  其中，在遗传性因素方面，某
些凝血因子的突变会增加血栓形
成的风险；在获得性因素方面，长
时间久坐、怀孕、肥胖、吸烟或某些
药物的使用，会增加血栓的风险。

“此外，一些疾病如癌症、糖尿病、
高血压，也与血栓的形成有关。”王
智浩说。

  王智浩告诉记者，治疗血栓的
方法取决于血栓的类型、位置和严
重程度。
  “抗凝治疗是最常见的治疗方
法，它可以帮助预防血栓进一步
形成，并降低肺栓塞的风险。溶
栓治疗是一种更积极的治疗方式，
可以通过静脉溶栓药物来溶解已
经形成的血栓。更多情况下，可
能需要微创介入手术治疗，比如
放置下腔静脉滤器来拦截脱落的
血栓或置管溶栓、机械吸栓来移除

血栓。”王智浩说。
　　“血栓固然可怕，却并不是不
可战胜的。”王智浩说，通过健康的
生活方式并采用适当的预防措施，
可以降低血栓的风险。比如，定期
的体育锻炼可以促进血液循环，
减少血栓的风险；对于长期卧床
或术后的患者，医生可能会建议
使用药物预防或物理预防措施，
比如穿戴医用弹力袜等。
  王智浩还表示，保持健康的体
重、不吸烟、减少酒精摄入、饮食

清淡、摄入充足水分也有助于降低
血栓发生的概率。
　　“拥有一个健康的身体是享受
生活、追求梦想的基石。我们呼
吁每个人都能关注血栓，了解它
的危害，学会预防和应对。让我
们共同努力，守护健康，远离血栓
风险。”王智浩向广大市民朋友发
出倡议。

  那么，我们该如何识别血栓的
早期症状呢？王智浩给出了他的看
法：“如果感觉肢体肿胀、疼痛，或
呼吸急促、胸闷，这可能是身体在
发出‘有血栓风险’的警报。此时，
要及时就医。早期的诊断和治疗，
可以显著降低血栓造成的严重后
果。”王智浩介绍，血栓的诊断和治
疗需要医生的专业判断。通常医生

会通过患者的症状、体征以及相关
检查来确定是否为血栓。
　　“需要注意的是，血栓的症状
因人而异，有的人可能没有明显症
状，有的人可能症状很严重。深静
脉血栓可能表现为肢体肿胀、疼痛
和红肿；动脉血栓可能表现为剧烈
疼痛、肢体发凉和活动受限；肺栓
塞的症状包括呼吸困难、胸痛、咳

嗽和咯血等。”王智浩说。
　　“在诊断血栓方面，D-二聚体
检测是一种常用的筛查手段，它可
以帮助医生判断是否有血栓形成。
另外，彩色多普勒超声检查可以用
来观察血管内的血流情况，从而发
现血栓。在某些情况下，可能还需
要进行CTA、CTV扫描或MRI检
查。”王智浩说道。
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  □本报记者 龚鹏
　　
  血栓这个词在日常生活中似乎并不常
见，它就像一个隐蔽而危险的敌人，潜伏在
我们的血管中，一旦爆发，后果不堪设想。
  1856年，被称为“世界病理学之父”
的德国医学家Rudolf Virchow首次提出血
栓形成的三要素：血管壁损伤、血流瘀滞、
高凝状态。该理论至今被医学界普遍认可。
为纪念Rudolf Virchow在血栓领域的突出贡
献，2014年，国际血栓与止血学会宣布将其
生日（10月13日）作为“世界血栓日”。
  今年10月13日是第11个“世界血栓日”，
主题为“血栓与共病”。为进一步提高公众对
血栓性疾病的认知，近日，记者走进西海岸
新区区立医院胸外血管外科，请主治医师
王智浩给大家详细讲解如何应对血栓这个

“沉默的杀手”。

血栓形成过程复杂，对身体健康危害巨大

血栓症状因人而异，出现不适要及时就医

保持健康生活方式，可有效降低血栓风险
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