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流感病毒变异快
老人儿童是高危人群

　　“流感，全称为‘流行性感冒’，是
一种由流感病毒引起的急性呼吸道传
染病。相较于普通感冒，流感的症状
更为严重，包括高热、寒战、咳嗽、喉咙
痛、肌肉疼痛和乏力等。”张治成表示，
流感病毒的传播途径主要是飞沫传
播——— 当感染者咳嗽、打喷嚏或说话
时，病毒会随着飞沫传播到空气中，周
围人吸入后易引起感染。此外，接触
被病毒污染的物品后触摸口鼻眼，也
可能导致感染。“需要注意的是，流感
病毒的变异速度快，每年都会出现新
的毒株。并且随着时间的推移，人体
对流感病毒的抗体水平会逐渐下降，
这也是为什么每年都需要接种流感疫
苗的原因。”张治成说道。
　　另外，流感对不同人群的影响各
不相同，儿童、老年人、孕妇以及患有
慢性病的人群更容易出现肺炎、心肌
炎、脑炎等严重并发症，这些并发症可
能导致患者住院甚至死亡。因此，对
于这些高危人群来说，预防流感尤为
重要。

接种疫苗最有效
健康生活习惯要养成

　　那么，我们应该如何预防流感呢？
张治成给出了他的建议。
　　“接种流感疫苗是预防流感最有
效的手段。每年的流感疫苗都是根据
世界卫生组织推荐的毒株制备的，可
以提供针对当年流行毒株的免疫保
护。除了接种疫苗，我们还应注意个
人卫生、勤洗手。洗手时要用肥皂或
洗手液并使用流动的水，不用污浊的
毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后

（如打喷嚏后）应立即洗手。”张治成
说，“还应注意呼吸道卫生，打喷嚏或
咳嗽时要用手帕或纸巾掩住口鼻，避
免飞沫污染他人。流感患者在家或外
出时要佩戴口罩，以免传染他人。养
成健康的生活习惯，如均衡饮食、适量
运动、充足休息，避免过度疲劳，也是
预防流感的重要措施。”
　　在流感高发期，张治成建议广大
市民朋友尽量避免去人多拥挤、空气
污浊的场所。如果不得不去，最好佩戴
口罩，“每天开窗通风数次，保持室内空
气新鲜，也是预防流感的有效方法。”

感染流感早隔离
“对症下药”十分重要

　　“如果感染了流感，应尽早隔离治
疗。对于非住院患者，应居家隔离，保
持房间通风，佩戴口罩。同时，要充分
休息，多饮水，饮食要易于消化并富有
营养。家人要密切观察患者的病情变
化，尤其是儿童和老年患者。”张治成
说，对于重症或有重症流感高危因素
的患者，应尽早给予经验性抗流感病
毒治疗。发病48小时内进行抗病毒治
疗可减少并发症、降低病死率、缩短康
复时间。
　　此外，张治成表示流感的治疗还
包括对症治疗，如高热者可进行物理降
温、应用解热药物，咳嗽咳痰严重者给
予止咳祛痰药物，根据缺氧程度采用适
当的方式进行氧疗等。对于重症或有
重症流感高危因素的流感样病例，应当
尽早给予经验性抗流感病毒治疗。
　　“预防胜于治疗，保持健康的生活
方式和采取适当的预防措施，是对抗
流感最有力的武器。让我们共同努
力，守护自身和家人的健康。”张治成
提醒。

　　□本报记者 龚鹏
　　本报通讯员 丁梅 李相伯
　　
  近日，“健康1+1·夜市更‘疗’人”
大型公益健康义诊活动在西海岸新区
吾悦广场举行，来自区中心医院健共
体的120余名医务人员组成“全科专家
团”，将专业的医疗服务与温暖的人文
关怀融入夜市，为市民朋友打造了一
场集健康咨询、医疗服务、互动体验于
一体的健康盛宴。
　　活动前期，区中心医院与区融媒
体中心FM92.6通过线上线下相结合的
方式开展了广泛宣传。活动当日，现
场人头攒动、气氛热烈，众多市民早早
在名医专家大棚前排起长龙。现场设
置诊疗咨询服务区、中医适宜技术体
验区、中医养生饮品区、宣教及比赛舞
台区等多个功能分区，开展八段锦表
演及体验、家庭健康知识问答互动、控
盐控糖比赛、急救训练营等趣味活动，
提供集“诊疗+吃喝玩乐”于一体的一
站式特色服务。
　　本次活动汇聚了众多顶尖医疗专
家，涵盖心内科、神经内科、消化内科、
呼吸内科、老年病科、胃结直肠外科、
医疗美容科、妇产科、耳鼻咽喉科等

众多科室。各科室医疗专家热情地为
市民提供专业的诊疗、咨询服务，受到
群众一致点赞。康复医学二科主任汤
顺广、中医科主任宋云与护士长陈玉
倩、男护士联盟“兄弟连”等，不仅为
颈肩腰腿痛患者提供康复治疗与健
康指导，还开展了中医诊脉、经络推

拿、艾灸、耳穴压豆等中医适宜技术体
验，让市民在轻松愉快的氛围中感受
中医的魅力。
　　现场提供秋季养生茶给市民免费
品尝，让市民在品味茶香的同时，收获
健康知识。此外，急救技能培训大棚
也备受欢迎，众多市民在医护人员的

指导下学习了心肺复苏的操作要领。
　　此次活动还特邀市道德模范、区
中心医院消化中心肛肠科主任范军
伟，区文明市民、区中心医院胸外泌尿
外科主任韩明辉，区道德模范、区中心
医院视光中心护士长王丽云等资深医
疗专家参与诊疗和健康答疑活动。在
他们的带领下，更多市民关注健康、重
视健康，共同为构 建 健 康 新 区 贡 献
力量。
　　据统计，本次活动共计吸引2000余
名市民参与，发放健康宣传材料2600
余份，测量血压血糖500余人次，中医
诊脉500余人次，电脑验光160余人次，
清洗眼镜170余副，免费超声检查100
余人次，中医适宜技术体验400余人次。
　　值得一提的是，活动现场，EV“云
健康”夜场直播同步启动，5名医疗专
家相继走进直播间，与网友展开互动，
将健康知识通过网络传播到千家万
户。直播间人气火爆，在线人数达9万
余人次，点赞数超过4万。
　　下一步，区中心医院将继续联合
FM92.6及各协办单位组织开展一系列
公益健康义诊活动，将健康集市开进
社区、企业、学校，把优质健康服务常
态化送到群众身边。

健康1+1，夜市更“疗”人
区中心医院健共体“健康夜市”火爆出圈，“全科专家团”为群众提供一站式特色服务

“健康夜市”活动现场人头攒动、气氛热烈。

又到流感高发季，感冒发烧别大意
接种疫苗仍是预防流感最有效手段，尽量避免去人多拥挤场所

  □本报记者 龚鹏
　　
　　深秋已至，又到了流
感高发季。今年11月1日
是第七个“世界流感日”，主
题为“从流感到呼吸道传
染病综合防控”。为进
一步提高群众对流感病
毒的认知，增强大家的防
范意识，日前，记者走进
西海岸新区中心医院，请
呼吸内科副主任张治成
为市民朋友带来一份健
康指南，帮助大家科学预
防和应对流感病毒。


