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大咖授课，老兵学起“新”技能
　　□本报记者 李宛遥

　　为助力军创企业转型升级，帮助
广大退役军人拓宽就业渠道，11月7日
至10日，西海岸新区举办了一场别开
生面的退役军人新媒体运营特色培训
班，共有80余名军创企业负责人和退
役军人参加。
　　“要明确自己的受众是谁，他们喜
欢什么，然后才能创作出真正吸引他们
的内容。”“数据是新媒体运营的指南
针，帮助我们精准地了解受众的需求和
行为，从而优化内容创作和营销策

略。”……培训班上，新媒体行业“大咖”
们纷纷登台，结合自身丰富的实践经验，
运用大量经典案例，深入浅出地讲授
了新媒体账号定位、内容创作、视频拍
摄、作品引流、运营技巧以及直播营销
等方面内容，并与学员们互动交流，现
场指导学员们如何选择热门话题、剪
辑制作短视频，现场气氛热烈而活跃。
　　此次培训还安排了实地观摩环
节，组织学员们到新区抖音数字广场
和青岛不言创业孵化基地进行观摩，
让学员们近距离感受新媒体的独特魅
力和发展潜力。

　　在“山杨大叔”的小院里，学员们
更是变身直播带货“达人”，将所学的
新媒体理论知识应用于实践。他们纷
纷拿出自己的军创产品，通过直播的
形式向观众展示和推销。虽然初次尝
试略显生疏，但他们的热情和努力却
赢得了观众点赞。
　　学员们纷纷表示，这次培训让他
们受益匪浅，不仅学到了实用的新媒
体运营技能，还拓宽了视野、打开了思
路，今后将结合自身实际需求，积极尝
试和探索短视频拍摄、平台直播等新
赛道、新领域。

　　□记者 祁璟 报道
　　11月13日，2024年山东省
老年人柔力球比赛在西海岸
新区开幕。本次比赛为期2天，
共有来自全省各地市的11支
代表队、141名运动员参加。
　　比赛现场，老年运动员们
时而轻盈旋转、时而跳跃挥拍，
动作整齐划一、姿态优美大方，
将柔力球独特魅力展现得淋漓
尽致，赢得了观众阵阵掌声。

“柔”美英姿
“力”展风采

唐岛湾来了位“稀客”
稀有海鸟楔尾鹱被青岛观鸟人首次拍到并记录

　　□本报记者 谭宁

　　有一种鸟，从来没在青岛甚至没
在山东被记录到，但在前不久，它出现
在了青岛观鸟人的镜头里。青岛市观
鸟协会鸟类观察员杨云峰在西海岸新
区唐岛湾国家湿地公园拍下了这位

“稀客”——— 楔尾鹱。
　　生物多样性是人类赖以生存和发
展的重要基础。近年来，西海岸新区坚
定不移走生态优先、绿色发展之路，统
筹推进山水林田湖草沙一体化保护，
打造人与自然和谐共生的美丽新区。
美好的生态环境吸引着一批批罕见生
物在此栖息和生长，此次楔尾鹱的到

来，也印证了这一点。
　　楔尾鹱为鹱形目鹱科下的一种中
型海鸟，嘴较细，鼻管较短，翅长而尖，
尾亦较长，呈楔形。楔尾鹱为典型海洋
性鸟类，栖息于热带和亚热带海洋，繁
殖期栖息于海洋中多草和多岩石的小
岛上或海岸边。作为热带和亚热带海
洋性鸟类，楔尾鹱主要出现在南海等
周边海域，很少被其他沿海地区记录。
此次青岛首次记录该鸟，也标志着青
岛的生态环境持续向好，吸引着更多
鸟类前来繁殖筑巢，为青岛生物多样
性再添新彩。
　　据了解，为进一步摸清生态资源
和环境家底，2023年11月，西海岸新区

完成首轮生物多样性保护优先区域生
物多样性调查（一期）。调查工作采取

“海洋-湿地-陆地”联动的方式，对生
物多样性保护优先区域物种开展调
查，共记录生物860种，包含陆地生物
379种、滨海湿地生物280种、海洋生物
201种。同年12月接续启动了生物多样
性调查（二期）项目，调查范围覆盖新
区全域（陆地、海洋、湿地），目前已取
得了阶段性成果。
　　下一步，西海岸新区将持续统筹
陆海生态保护与修复，进一步加强生
物多样性保护力度，为努力打造促进
人与自然和谐共生的“新区样板”持续
发力。

  楔 尾 鹱
现身唐岛湾。

▲

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步增强新区残
疾人劳动技能，提升残疾人就业创
业能力，11月11日，西海岸新区残疾
人烘焙技能公益培训班在青岛星灿
优品食品有限公司开班。
　　据悉，此次培训班由区残联联
合新区助残联盟成员单位——— 青岛
星灿优品食品有限公司共同举办，
主要面向全区16-50周岁有劳动能
力和培训就业愿望的听力、言语和
肢体障碍残疾人朋友，共有8人报名
参加培训。培训为期3天，培训内容
包括烘焙理论和烘焙实操。
　　下一步，区残联将根据全区残
疾人朋友的实际需求定期举办烘
焙、文创等职业技能培训活动，为残
疾人就业创业赋能。

青岛今日上午举行
防空防灾警报试鸣演习

　　本报讯 11月9日，青岛市人民
政府发布关于“金盾-2024”青岛市
防空防灾警报试鸣演习的公告。
　　根据公告，为增强市民的国防
观念和防空防灾意识，熟悉防空防
灾警报信号规定，检验我市防空警
报系统性能，市政府定于2024年11
月14日在全市范围内组织防空防灾
警报试鸣演习。请广大市民在上午
10：00-10：20认真听辨预先警报、空
袭警报、解除警报和灾害警报信号，
并保持正常的工作和生活秩序。
　　其中，预先警报鸣36秒、停24
秒，反复3遍，时间3分钟；空袭警报
鸣6秒、停6秒，反复15遍，时间3分
钟；解除警报连续鸣放3分钟；灾情
警报鸣15秒、停10秒，再鸣放5秒、停
10秒，反复3遍为一个周期，时间2分
钟。各种警报信号之间间隔时间为3
分钟。

医保宣传进校园
政策解读零距离

　　□记者 刘宏超
　　通讯员 张燕 报道
　　本报讯 为确保大学生医疗保
险参保及缴费工作顺利进行，近日，
开发区税务局联合区医保局前往山
东科技大学，开展医保政策进校园
宣讲活动。
　　宣讲会上，开发区税务局社会
保险和非税收入科工作人员重点讲
解了2025年度城乡居民基本医疗保
险集中征缴期大学生趸交新政的注
意事项，以及“爱山东”APP、“爱山东
政务服务”微信小程序缴费渠道操
作流程等内容；区医保局工作人员
讲解了医保待遇以及青岛医疗保障
微信公众号掌上办的相关事项。宣
讲结束后，工作人员对学生提出的
问题进行了详细解答。
　　下一步，开发区税务局将进一
步加强部门协作，持续开展多种形
式的居民两险政策宣传活动，特别
对于大学生趸交和缴费档次等变化
事项加强宣传力度，不断提升缴费
人的满意度和获得感，扎实推进城
乡居民两险集中征缴各项工作圆满
完成。

举办公益培训班
助力残疾人就业


