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　　□本报记者 龚鹏
　　
  对于许多特殊病症患者，治疗、康
复之路就像一场漫长而充满未知的

“马拉松”。近日，区中心医院血液内
科肾内科就见证了一位凝血功能障碍
患者的康复之路。
　　今年1月，患者许晴（化名）无明显
诱因地出现了血尿、呕血及下腹部不
适等症状，随即被送往区中心医院。
经过一系列检查与会诊，她被确诊为
凝血功能障碍。这一诊断，不仅意味
着许晴面临着严重的健康威胁，也预
示着接下来将面对一场漫长且充满挑
战的治疗历程。
　　住院后，区中心医院医疗团队迅
速行动，对许晴进行了全面的身体检
查，首先排除血友病的可能性。在询
问病史时，许晴提及曾进食过少量可
能受污染的花生，这一线索引起了医
生的注意。结合她的症状，医生们初
步判断她的病因可能是维生素K拮抗
剂类药物的间接中毒，这类药物导致
的凝血功能障碍，其半衰期长达6-12

个月，治疗难度极大。
　　面对这一复杂病例，该院血液内
科肾内科主任孙晓云迅速组织治疗小
组讨论病案，制定有针对性的治疗方
案。在通过输注新鲜血浆及持续应用
维生素K后，许晴病情逐渐得到控制。
主治医生鞠波更是以高度的责任心和
耐心，每日多次查房，密切关注许晴的
病情变化，确保治疗方案的精准实施。
　　据介绍，此病治疗周期长，患者病
情稳定后，考虑到许晴家距离医院有
100多公里、往返不便，鞠波便为她量身
定制了一套切实可行的居家继续治疗
方案。鞠波建议许晴在当地医院进行
定期检查和治疗，每周复查凝血四项，
并通过微信保持密切联系，以便根据化
验结果及时调整用药。尽管过程中患
者病情时有反复，但鞠波始终保持着高
度的责任感，无论何时何地，只要许晴
有需要，她总是第一时间回应并提供必
要的医疗支持。这期间，由于病情的不
可控性，许晴多次回到区中心医院血液
内科肾内科住院继续治疗。
　　今年2月16日是正月初七，当大家

还沉浸在新春佳节的喜庆中时，许晴
在老家医院化验出凝血超标十多倍，
家人紧急联系鞠波。此时鞠波正在休
假，但接到电话后，她毫不犹豫赶回医
院，给许晴安排住院、输血、制定治疗
方案，一直忙碌到深夜才回家。
　　经过长达十个月的精心治疗与悉
心照料，许晴体内的毒素被彻底排出。
10月15日，许晴迎来了康复停药的这
一天。从最初的病情危急到如今的康
复如初，从量身定制治疗方案，到无微
不至的关怀与照顾，从日常病情监测
到心理疏导，从精细治疗到康复指导，
许晴康复的每一步都凝聚着区中心医
院医护人员的辛勤付出。他们不仅在
医疗技术上展现了高超的水平，更在
人文关怀上给予了许晴及其家人无尽
的温暖与力量。
　　当许晴痊愈后，全家人满怀感激
之情向医生团队、护士团队赠送了锦
旗，以此表达他们深深的敬意与感谢。
这场跨越院内外的康复之旅，不仅见
证了医疗技术的力量，更彰显了医者
仁心的光辉。

心梗发病率逐年上升且呈年轻化趋势，专家支招如何远离心梗

  □本报记者 龚鹏
　　
  心脏，作为生命的动力之源，如同一个精密的泵，通过持续的收缩与舒张，不
断地将血液输送到全身各处，为身体提供能量。然而，心脏可能会因为种种压
力、不健康的饮食、缺乏运动等原因而遭受损害。有一种疾病，它悄无声息，却能

瞬间夺走生命，它就是心肌梗死，也就是人们常说的“心梗”。
  每年11月20日为“中国心梗救治日”，旨在提醒人们关注心脏健康，预防心梗的发生。近日，记者走进区第二
中医医院，请该院心病肾病科主任徐林东为我们揭开心梗的神秘面纱，带大家了解心梗的预防和救治方法。

  “定期体检能够帮助我们及时
发现并控制三高（高血压、高血糖、
高血脂）等慢性病，这些疾病都是
诱发心梗的危险因素。通过定期
体检，我们可以及早发现问题，采
取相应的治疗措施，预防心梗的发
生。”徐林东说，心梗发病后要牢记
两个“120”，第一个“120”是心梗黄
金救治时间是120分钟；第二个

“120”是发生心梗要第一时间立即
拨打120，救治时间越早，挽救的心
肌细胞就越多，患者的生命也就能
获得更多保障。
　　心梗虽然可怕，但并非不可战
胜。“通过健康的生活方式和积极
的预防措施，我们可以大大降低心
梗的风险。每年的心梗救治日，都
是一个提醒，让我们从今天开始，
重视自身健康，守护每一次心跳。”
徐林东说道。

  “心梗，是由于冠状动脉急性、持
续性缺血缺氧所引起的心肌坏死。
它通常伴随着剧烈的胸痛、呼吸困
难、出汗、恶心等症状，严重时可导致
心脏骤停，危及生命。”徐林东告诉记
者，心梗的致病因素包括高血压、糖
尿病、高胆固醇、吸烟、肥胖、缺乏运
动等。徐林东还表示，现代人生活节
奏快、压力大、不良习惯多，使得心梗
的 发 病 率 逐 年 上 升 ，且 呈 年 轻 化
趋势。
　　李明（化名）是一位45岁的企业
高管，平时工作繁忙、应酬多，经常加
班到深夜。他偶尔感到胸闷，但总以
为是工作压力大所致，并未放在心
上。直到一天早晨，他像往常一样准
备去上班，突然感到胸口剧痛，伴随
着呼吸困难和冷汗，他意识到情况不
妙，立即拨打了120。幸运的是，由于
送医及时，经过紧急实施冠状动脉介
入治疗，李明的病情得到控制，避免
了悲剧的发生。

  “李明的案例并非个例，它提醒
我们，心梗可能发生在任何人身上，
不分年龄、性别和职业。预防心梗，
我们可以从以下几个方面入手。”徐
林东介绍。
　　首先，健康饮食是预防心梗的重
要一环。“我们应多吃蔬菜水果，减少
高脂肪、高盐、高糖食物的摄入。”徐林
东说，均衡的饮食不仅能够降低心梗
的风险，还能提高整体的生活质量。
其次，规律运动对于预防心梗同样重
要。“每周至少150分钟中等强度运动，
如快走、游泳、骑自行车等，能够帮助
我们保持健康的体重，增强心肺功
能。”徐林东告诉记者。再者，控制体
重也是预防心梗的有效手段。“肥胖是
心梗的一个重要危险因素，通过合理
饮食和适量运动，保持适当的体重，能
够大大降低心梗风险。”徐林东说道。
此外，戒烟限酒也是预防心梗不可忽
视的一环。“吸烟和过量饮酒都会增
加心梗的风险。”徐林东表示。

历时十个月，区中心医院成功救治一位凝血功能障碍患者

医患携手跑赢康复“马拉松”

突发心梗不要慌
牢记两个“120”

合理饮食常运动
预防肥胖很重要

胸闷胸痛莫忽视
心梗前兆要警惕

医讯速递

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，滨海中心卫生
院接到急救电话，称有人在大珠山
石门寺景区爬山时摔伤无法挪动。
该院院前急救人员立即随急救车前
往救治。
　　到达石门寺景区后，因山区信
号不好、伤者情况不详，急救人员便
与消防员、山海情救援队救援人员
一起，带着担架、夹板、绷带、纱布等
急救用品，登山寻找伤者。
　　经过一番艰难的搜寻，最终在
一处峭壁下找到了伤者。急救人员
立即上前检查，发现伤者头面部、右
胸部、四肢多处损伤，紧急处置后，
急救人员与消防员、山海情救援队
救援人员合力用担架将伤者抬下
山，并送往医院接受进一步治疗。
　　在这场深山救援中，滨海中心卫
生院院前急救人员以实际行动践行
了“人民至上，生命至上”的理念，展
现了急救人的“硬核”担当。

游客爬山不慎摔伤
多方联动紧急施救

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 日前，记者从区结核
病防治所采访获悉，自2020年起，区
结核病防治所连续实施大规模驻区
高校新生结核菌素筛查工作。其
中，2024年共筛查12所高校、35330
名新生。
　　据了解，过去五年，区结核病防
治所累计筛查驻区高校新生超16万
人，成功筛查潜伏感染人群4000余
人。针对这些人员，区结核病防治
所派出专人跟进，对选择预防性治
疗的人员进行干预处置及跟踪随
访，对未选择预防性治疗的人员进
行定期检查。此外，区结核病防治
所还对高校新生实施结核病防控建
档立册，有效锁定重点人群。“一系
列举措，对于建设‘无结核校园’具
有重要意义。”区结核病防治所公共
卫生科主任徐燕告诉记者。

五年筛查16万高校新生
打造“无结核校园”

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，青岛市举办产
科危重症团队处置演练竞赛，11家
区（市）级危重孕产妇救治中心参
加。经过激烈角逐，西海岸新区中
医医院团队获得此次竞赛一等奖。
　　比赛中，区中医医院团队充分
展示了严谨、认真的工作作风和过
硬的诊疗、救治能力，面对模拟紧急
突发状况，产科医师、麻醉师、助产
士、护士等各司其职，迅速响应、沉
着应战，根据产妇病情变化迅速调
整抢救策略，受到评委的一致好评。
　　下一步，区中医医院将进一步
加强医护人员业务能力建设，发挥
专业技术引领和传帮带作用，持续
提升危重孕产妇救治水平。

区中医医院团队
获市级竞赛一等奖

守护健康，从“心”开始


