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　　“这么工整的板书真是太赞了”
　　“这么用心的老师值得我炫耀
一下”
　　……
　　每次上完刘玉泉的课，中国石油
大学（华东）石油工程学院的学生们都
会在朋友圈晒出一张工整又漂亮的板
书照片，并配上夸奖的文字。
　　简洁明了的文字、工整详细的公式、
形象到位的图案，再配上五彩斑斓的颜
色来突出重点……这就是石油工程学院
教师刘玉泉在《工程流体力学》课程上用
板书的形式精心绘制的“力学画卷”，同
学们直呼：“这课上得赏心悦目。”
　　流体力学一直是工科学习中难度
较大的一门课，同学们纷纷表示“听不
懂”“学不会”，如何让同学们把目光移
回到黑板、把知识“掰得更碎”成为很
多老师想要突破的瓶颈。
　　刘玉泉则以板书的形式来授课：

“板书将流体抽象的运动过程给形象
地画出来，同学们可以在跟记的过程
中学习、理解枯燥复杂的公式，也大大
提高了同学们的抬头率。”
　　刘玉泉本科、硕士、博士均在清华
大学度过，大学时期修读流体力学专
业。2014年毕业后来到中国石油大学

（华东）的他依然与流体力学打交道，
负责相关专业基础课的教学。在流体
力学课程群里各位前辈老师的带领和
传承下，一名“教学小白”踏上了他的
教书育人之路。
　　然而，有限的课时安排、紧张的课
堂进度以及复杂的版面设计无不考验
着这位经验有限的青年教师，为此他

自制了两大“法宝”，戏称为“板书本”
和“时间本”，在一次次试错中把握板
书和授课的诀窍。
　　“其实就是用笨办法，自己先在本
子上写，然后找黑板练，写得多了心里
也就有数了。”从2017年开始，刘玉泉
便习惯于在上课前用“板书本”先打好
草稿，在下课后立马将这节课的优缺
点记录在“时间本”上，“拖堂了、讲快
了、同学们没听懂……这些情况我都
要写在本子上，督促自己在下课10分

钟内完成，不然就忘了。”
　　在一年年的探索中，如今的刘玉
泉已独当一面，担任流体力学课程群
负责人，传承着板书这样传统但又充
满浪漫的一道仪式。“刘老师的板书对
于我们这种既有理论深度、又要求与
实践相结合的专业课来说，工整、清晰
的排版和作图能让我们在课堂上快速
理解和掌握。”石油工程学院2024级硕
士研究生孙恒堃分享道。
　　“为人师表、博学多才。”船舶与海

洋工程专业2023届毕业生邵雨轩这样
评价刘玉泉，“刘老师不管多忙，都会
把学生的要求放在第一位，有方法、有
耐心，指导学生从不敷衍了事。”刘玉
泉也因广受学生们的尊敬和喜爱，两
次获评学校“十佳班主任”的称号。
　　“无论是板书，还是其他更创新的
方法，只要能让同学们听得懂、学得
会，那我就用。”如今的刘玉泉对未来
充满期待，希望自己能继续在教书育
人的岗位上发光发热。

　　在机电工程学院车辆工程专业11
-309宿舍这个学霸宿舍中，朱学锦、赵
贺、程卓、赵弘垚、韦盛财和张勇6位室
友携手共进，前三位均保研至中国石
油大学（华东），后三位分别保研至同
济大学、华南理工大学和重庆大学。他
们不仅是室友，更是彼此成长道路上
的伙伴，在学习与生活各方面相互
成就。
　　自2021年入校，保研便成为他们
的共同目标。课余时，他们或结伴前往
自习室、图书馆，或独自钻研。回到宿
舍，他们围坐讨论难题、分享心得，共
同攻克学术难关。备考期间，他们更是
团结一致，细致梳理知识点，为保研之
路打下坚实基础。进入大三，保研关键
时刻到来。他们积极准备夏令营、预推
免，密切关注保研政策，把握每个机
会。面对焦虑与疲惫，他们相互支持，
共同化解困难。
　　保研最后关头，面对未来的不确
定性，309宿舍成员相互鼓励，汇聚勇
敢前行的强大力量。这段共同奋斗的
时光，不仅见证了他们的成长，更铸就
了深厚的兄弟情谊。

　　四载同窗，储运与建筑工程学院
工程力学专业303宿舍的6位同学携手
共进，共同绘制了一幅奋发向上青春
画卷。王伟鉴保研至中国科学技术大
学，陶晓健保研至西安交通大学，王辰
熙保研至中国石油大学（华东），王昊
保研至大连理工大学，王怿钊保研至
中国科学院力学研究所，谢尔阳保研
至中国工程物理研究院。
　　从大一入学起，保研的梦想就在他
们心中生根发芽，他们以此为指引，积
极投身学习和科研，参加各种学术竞赛
和科研项目，互相监督、共同进步。
　　在宿舍里，他们共同购置大长条
桌，每天围坐一起举行“方桌会议”，分
享学习心得、共同解决难题。这份亲密
无间的室友情谊，激励着每一个人不
断超越自我、创造奇迹。

　　时光匆匆，理学院8532-1宿舍的四
位女孩——— 邓红晔、梁璠、涂佳丽和翁祎

昕，多年的努力学习收到了回报，她们分
别保研至南方科技大学、中国石油大学

（北京）、武汉大学和电子科技大学。
　　学习是她们共同的信仰，她们深
知只有不断努力，才能在未来绽放光
芒。因此，她们充分利用课内外时间，
深入钻研专业课知识，打牢专业基础。
课前，她们一起预习，为课堂上的学习
做好充分准备；课后，她们又聚在一起
讨论，共同解决学习中遇到的难题。
　　在学习之余，她们还积极参与志
愿服务、山区支教等活动，用自己的实
际行动传递温暖和力量。在未来的日
子里，她们将继续带着这份温暖和友
谊，书写属于自己的精彩篇章，努力成
为各自领域的璀璨明星。

　　赵葆蓉、李静怡、王思雯、胡心乐
和李事易是理学院8541-2宿舍的五位
女孩，分别保研至大连理工大学、湖南
大学、重庆大学、华北电力大学（北
京）、中国石油大学（华东）。
　　尽管她们有的学文科，有的学理
科，但她们却坚持“求同存异”，相互分
享学习方法和技巧，共同营造良好的
学习氛围。她们彼此激励、共同成长，
为各自的未来努力奋斗。
　　日常生活中，她们乐于分享，无论
是难题探讨还是考前复习，都携手并
进、共享资源、相互监督。保研路上，她
们虽然进度不一，但彼此的陪伴让这
段旅程变得充实而温馨。她们一起搜
集资料，准备笔试，模拟面试，相互鼓
励，共同克服保研路上的重重困难。对
她们而言，相互扶持、共同前行是战胜
一切挑战的“不二法门”。
　　志合者，不以山海为远。这四个宿
舍的优秀学子不仅在学习上取得了优
异的成绩，更在彼此的陪伴和支持中
书写了独属的青春记忆。今后，相信会
有更多的石大学子在前行的道路上遇
见同路知己，一同抵达梦想彼岸。

“这课上得赏心悦目”
用工整板书绘制“力学画卷”，新区这位高校老师火出圈

刘玉泉上课时书写的“高颜值”板书 □张楚林 摄

四个学霸宿舍，个个“研值”爆表
——— 中石大四个宿舍全员保研背后的故事

　　□本报记者 丁一　本报通讯员 万双

　　日前，中国石油大学（华东）校园传出喜讯，机电工程学院11-309宿舍、
储运与建筑工程学院303宿舍、理学院8532-1宿舍、理学院8541-2宿舍四个
宿舍全员保研。让我们一同走进这些学霸宿舍，探寻全员保研背后的故事。

机电工程学院11-309宿舍
在学习生活中相互成就

储运与建筑工程学院303宿舍
每天举行“方桌会议”

理学院8532-1宿舍
学习是她们共同的信仰

理学院8541-2宿舍
相互扶持共同前行


