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　　□本报记者 龚鹏
　　
  近年来，一种名为“围炉煮
茶”的休闲方式悄然走红，成为
都市年轻人的聚会新宠。特别
是在秋冬季节，三两知己围坐炉
旁，陶炉轻烟袅袅，茶香四溢，大
家 一 起 品 茶 、聊 天 、烤 制 零
食……温馨舒适的氛围让人暂
时忘却都市的繁忙与喧嚣，沉浸
在惬意与宁静之中。
　　然而，宁静的背后却隐藏着
一个不容忽视的安全隐患———
一氧化碳中毒。记者从西海岸
新区中心医院高压氧科了解到，
近期，有两名市民因在室内围炉
煮茶，导致一氧化碳中毒，出现
头晕、恶心、呕吐、浑身乏力、口
唇呈樱红色等症状，高压氧科第
一时间为患者进行高压氧舱治
疗，随后为患者持续进行高压氧
规 范 治 疗 ，目 前 患 者 已 康 复
出院。

围炉煮茶虽惬意
安全隐患需警惕

　　“一氧化碳中毒，其实离我
们并不遥远，它可能就发生在我
们享受围炉煮茶的惬意时刻。
比起围炉煮茶用什么炉子、煮什
么茶、烤什么零食，了解室内煮
茶 时 需 注 意 的 安 全 事 项 更 重
要。”区中心医院高压氧科主任
管清芳提醒市民朋友，围炉煮茶
时，由于含碳物质在不完全燃烧
时会产生一氧化碳，这种气体无
色、无味，被称作“无形的杀手”，
在密闭或通风不良的环境中很
容易达到危险浓度。“一旦吸入
过量，便可能引发急性一氧化碳
中毒，轻者可能出现头痛、头晕、
恶心等症状，重者则可能陷入昏
迷 ，甚 至 危 及 生 命 。”管 清 芳
说道。
　　“当人们在室内围炉煮茶
时，一旦门窗关闭，形成一个封
闭空间，空气就会流通不畅，一
氧化碳浓度非常容易升高。这
种气体会与血红蛋白结合，形成
碳氧血红蛋白，影响氧气输送，
导致身体组织缺氧。”管清芳告
诉记者。
　　据悉，轻度中毒时，血液碳
氧血红蛋白浓度为10%-30%，患
者可能会出现不同程度的头痛、
头晕、恶心、呕吐、心悸和四肢无
力等症状，但及时脱离中毒环境
或吸入新鲜空气以及接受氧疗
后，症状会很快消失。
　　中度中毒时，血液碳氧血
红蛋白浓度可达30%-50%，症
状会加剧，并出现胸闷、气短、
呼 吸 困 难、幻 视 幻 听、视物不
清、判断力降低、运动失调、嗜

睡、意识模糊或浅昏迷等，同时
患者的口唇黏膜可能呈现樱桃
红色。但经过氧疗，患者可以恢
复正常且无明显并发症。
　　重度中毒时，血液碳氧血红
蛋白浓度会超过50%，患者会迅
速出现昏迷、呼吸抑制、肺水肿、
心律失常或心力衰竭等症状，部
分患者合并吸入性肺炎，受压部
位皮肤可出现红肿和水泡，眼底
检查可发现视盘水肿等，需要紧
急治疗。

开窗通风要牢记
身体不适速就医

　　那么，如何在享受围炉煮
茶 乐 趣 的 同 时 保 障 人 身 安 全
呢？管清芳给出了她的建议。

“首先，室内煮茶时必须保持开
窗通风，确保空气流通，窗户不
能仅开一条缝隙，而要打开到
一定程度，让新鲜空气充分进
入室内。其次，使用炭炉时最
好在室外或通风良好的室内空
间，且火炉应远离易燃易爆物
品，以免发生火灾。最后，当察
觉到身体出现不适，如头晕、恶
心等症状时，应立即转移到空
气新鲜的地方，并及时就医接
受高压氧治疗。”
　　管清芳表示，在围炉煮茶
的过程中，可以通过一些简单
措施来预防一氧化碳中毒。“例
如，使用电炉代替炭炉，或使用
带有通风系统的炉具，这样可
大大降低一氧化碳的产生。此
外，安装一氧化碳报警器也是
一个很好的预防措施，它可以
在一氧化碳浓度达到危险水平
时发出警报，提醒我们及时采
取措施。”

始终紧绷安全弦
温暖平安过寒冬

　　除了围炉煮茶，日常生活
中还有其他容易引起一氧化碳
中毒的情况吗？管清芳给出了
肯定的答复：“我们在使用火盆
和煤炉取暖、吃火锅以及使用
燃气热水器时，一旦处理不当
就容易导致一氧化碳中毒。”
　　为此，管清芳提醒市民朋
友尤其是使用煤炉的家庭，要
常开门窗，使室内空气流通起
来，避免一氧化碳聚积。同时，
煤炉要装好烟囱并装一个带弯
道的出口，使其开口向下，避免
刮 风 时 使 一 氧 化 碳 倒 灌 入 室
内，没有装烟囱的煤炉、炭盆等
千万不要在室内使用。此外，
使用炭火涮火锅时要注意开窗
通风，燃气热水器不能安装在
浴室或者卫生间内。
　　“围炉煮茶是一种惬意美好
的休闲方式，但在享受惬意的同
时，要绷紧安全这根弦，做好预
防措施，保障自己和他人的安
全。”管清芳提醒道。

预防一氧化碳中毒
要牢记“一三五七七”

围炉煮茶，要惬意更要安全
室内使用炭火煮茶、吃火锅、取暖时，须防范一氧化碳中毒

医讯速递

  用火取暖是抵御冬日严寒的重要方式，
但安全问题同样不可忽视。为防范一氧化碳
中毒事故发生，请广大市民朋友在室内用火
取暖时谨记“一三五七七”安全须知。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为深入探讨利用中医
技术推广戒烟的可能性，日前，国家
戒烟项目调研组到薛家岛街道社区
卫生服务中心开展社区戒烟综合干
预项目定性访谈。
　　访谈中，专家们与中医医师、社
区工作者进行深入交流，了解中医
戒烟的理论基础和实践经验，同时
与成功戒烟者进行交流，了解他们
在戒烟过程中遇到的挑战以及成功
戒烟后的改变。
　　薛家岛街道社区卫生服务中心
党支部书记、主任杨杰表示，此次定
性访谈为进一步优化和推广中医戒
烟方法提供了科学依据和实践经验。
下一步，中心将加大控烟科普知识的
宣传力度，加强中医戒烟项目的推
广，全力提升全民健康素养水平，共
同营造健康无烟的生活环境。

推广中医戒烟项目
营造无烟健康环境

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步提升乡村卫
生专业技术人员能力，近日，西海岸新
区分五个批次，组织辖区600余名乡
村医生到青岛模拟医学中心开展临
床实践操作专项能力提升培训。
　　此次培训课程涵盖急救基础技
能、超声技术及应用、基础临床实践
操作技能等多个方面。课堂上，授
课老师采取精讲多练、讲练结合、同
步应用的方式，助力乡村医生扎实
掌握相关技能。培训结束后，学员
们进行了综合考试，考核合格者获
颁青岛模拟医学中心认证证书。
　　本次培训进一步提高了乡村医
生队伍的整体素质，规范了乡村医生
的基本技能操作，对促进乡村医生学
习专业知识、增强专业技能、提高服
务水平起到了积极的作用。

新区600余乡医
接受技能培训

  ●严禁使用炭盆、桶等无烟囱的炉具取暖
　　●家中生煤炉，一定要保持开窗通风，或
设通风口，保持空气流通
　　●煤炉各连接处一定要确保密封，煤炉燃
烧过程中务必扣好炉盖，防止气体外泄
　　●烟囱出口最好加上一段朝上的烟筒，防
止倒灌风；每半个月用火钩敲打一下烟囱，防
止烟囱堵塞
　　●密闭房间内吃炭火锅也有安全隐患，要
注意通风
　　●家中禁用直排式热水器，洗澡时注意通风

　　●汽车怠速时，不可长时
间开空调，以免有毒气体聚
集，引发一氧化碳中毒

“一个概念”要明白

“七项措施”要到位

  ●冬春季节，人们常采用煤炉、煤球炉、炭
火盆等方式取暖、做饭，煤、木炭等燃烧不充分
会产生一氧化碳，人体一旦吸入大量一氧化
碳，就会引起组织缺氧窒息，严重时可导致死
亡，这就是一氧化碳中毒（俗称“煤气中毒”）。

  ●轻度中毒：头痛、头晕、心慌、恶心、呕
吐、心悸和四肢无力等症状
　　●中度中毒：胸闷气短、呼吸困难、幻视幻
听、视物不清、面色潮红、多汗、烦躁、逐渐昏迷
　　●重度中毒：迅速出现昏迷、呼吸抑制、肺
水肿、心律失常或心力衰竭，患者可呈现去皮
质综合征状态

  ●迅速将患者拖离中毒现场，转移至空气
新鲜、通风良好处
　　●解开中毒者的领扣，保持呼吸道畅通，
同时注意保暖，防止并发症发生
　　●患者应多休息，避免活动加重氧的消耗
　　●对于中重度患者，在进行现场急救的同
时，应立即拨打120急救电话，尽早送往有高压
氧舱的医院进行治疗
　　●对于出现呼吸及心跳停止的危重患者，
应立即给予人工呼吸和心脏按压，同时迅速转
入医院进行抢救治疗

  ●使用炭盆、桶等炉具取暖易引起一氧化碳
中毒
　　●用煤炉取暖，门窗紧闭、排烟不良，室内
无通风设备易引起一氧化碳中毒
　　●夜间休息时，煤炉不扣盖、半扣盖或烟
囱闭塞不通易引起一氧化碳中毒
　　●烟囱正对风口，煤气逆流入室易引起一
氧化碳中毒
　　●液化气、燃气泄漏易引起一氧化碳中毒
　　●燃气、热水器安装在浴室或卫生间易引
起一氧化碳中毒
　　●停车时长时间开空调易引起一氧化碳中毒

“三种症状”要辨别

“五步急救”要牢记

“七种危险”要谨防

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，区中心医院与
永旺梦乐城携手举办“‘义’暖新区

‘诊’心为民”（第三场）公益活动。
　　活动中，区中心医院视光中心、
神经内科、妇科等科室的专家为市
民朋友带来全方位健康服务，中医
科专家团队为市民进行中医辨证施
治。此外，薰衣草志愿服务队、男护
士联盟“兄弟连”团队等也纷纷为市
民提供导引、健康宣教等志愿服务。
　　据统计，当天共有超过700名市
民参与义诊咨询，500余人享受免费
测量血压血糖服务，300余人接受免
费综合验光及眼镜清洗服务。
  “下一步，我们将加强与社区、
企业的合作，让健康市集等公益活
动常态化、品牌化，为市民提供更加
便捷、高效、贴心的医疗服务。”区中
心医院工会主席李荣表示。

“义”暖新区
“诊”心为民


