
　　我从小就喜欢大海，能够生活在
海滨城市真是幸运，可以经常去海边
玩耍。海边有沙滩、鱼虾蟹贝，我可
以建造“水坝”、开挖“沟渠”、挖蛤
蜊……这些总能带给我无限快乐，
我甚至想天天待在海边。今年夏
天，机缘巧合下，我在海边收到了一
封特殊的“鸡毛信”，它让我深刻认识
到，那些我所钟爱的美好是那么脆
弱，那么岌岌可危。
　　那是一个夏日的傍晚，我和爸爸
妈妈一起来到海边玩耍，肆虐了整个
白天的阳光，此时开始温柔地洒在金
色的沙滩上，海风轻轻吹拂着我的脸
庞。因为正值落潮，一到海边我就迫
不及待地脱下鞋子，光着脚丫奔向那
片广阔的海滩。
　　海边好多鱼啊，各种各样的小
鱼在水中快乐地游来游去，似乎在
欢迎我的到来。虽然没带网兜等
工具，但我心想：就凭这么多年的
赶海经验，今天一定要徒手捉几条
小鱼！
　　说干就干，我俯下身子，盯着鱼
群准备下手。但很多事都是想着容
易做起来难，我一条也没捉到，所以
我又叫上爸爸一起“围追堵截”。然
而，每次出手我都以为快要成功了，
结果却还是忙活半天一无所获。
  我有点失望地准备放弃，突然发
现脚边一个被海浪冲来的塑料袋里
有动静。我急忙捡起，打开一看，哈
哈，里面居然有一条肚子胖胖的鱼，
真是“得来全不费工夫”。我急忙招
呼爸爸妈妈过来，向他俩展示“战
果”，结果他们都不认识这是条什么
鱼。妈妈用手机识物扫了几次，最终
识别出这是河豚鱼。长在海边的河
豚鱼？光听名字，我还以为河豚鱼只
会生活在河里呢。
　　我们观察了一番，拍照后就把

它从塑料袋里倒回大海了。这时我才发现周边
的海水里，还有好多这样的鱼。因为知道这种鱼
有毒 ，我正要把那个塑料袋扔出去 ，爸爸阻止
了我。
　　“里面好像还有东西，你先观察一下是什么？”
我展开看了看，对爸爸说：“里面还有一个羽毛和一
个雪碧的瓶盖。”爸爸接着说：“羽毛？真巧，你看这
像不像是小鱼求救写的一封……”我抢着说：“鸡毛
信！”爸爸接话：“对。如果我们没有发现这条鱼，它
可能就困死在袋子里了。你再看看我们眼前这片
每天都有人打扫的海滩，有多少塑料垃圾？”我随即
向周边看了看，塑料瓶、塑料袋、破渔网等垃圾随处
可见，我沉默了……
　　回家后，针对塑料垃圾对海洋生物的危害，我
和爸爸一起上网查阅了相关资料：海龟常常会将
漂浮在水中的塑料袋误认为是水母而吞食，曾有
科学家发现一只死去的海龟胃里有超过200片塑
料；2019年菲律宾附近的海岸上发现了一头柯氏喙
鲸的尸体，解剖后在其胃中发现了40公斤塑料垃
圾；信天翁会在觅食时误食塑料碎片，这些碎片还
可能被其带回巢穴喂给雏鸟，进而导致雏鸟死亡；
更可怕的是微塑料，它可以通过食物链传递，从浮
游生物到大鱼，最后进入我们的餐桌，严重影响人
类的健康……
　　面对海洋生物的求救，我们应该做些什么呢？
我觉得每个人都应该立即行动起来，减少一次性
塑料产品的使用，平时尽量使用可重复利用的袋
子和瓶子；做好垃圾分类，确保所有垃圾都被妥善
丢到垃圾桶内；参加海滩清洁活动，积极清除已经
存在的塑料垃圾；提高身边人的环保意识，向家人
和同学宣传减少塑料垃圾的重要性，鼓励更多人
加入到保护海洋生物的行动中。
　　海洋是地球上最宝贵的自然资源之一，它滋
养着无数生命，我们每个人都有责任保护好这片
蓝色家园。让我们从现在做起，从小事做起，共同
努力减少塑料垃圾，为海洋生物创造一个更加安
全的生活环境，希望人类以后再也不要收到这样
的“鸡毛信”！

（指导教师 薛花）

　　从记事起，我就特别喜欢听
故事，也喜欢给别人讲故事。但
我总觉得自己的声音不够动听，讲
故事缺少韵味，这让我烦恼不已。
　　“婷婷，我们去学习配音吧，
这样可以让你讲的故事更动听。”
一天，妈妈笑着对我说。“那可太好
了！”我拉着妈妈的手，又蹦又跳。
　　盼星星盼月亮，终于等到了学
习配音的周六。我特别激动，不断
想象着配音教室是什么样子的？
如何配音呢？来到配音教室，只
见里面一些录音设备整齐地排成
一排，让我感到新奇和美好。
　　“咦，那不是懒羊羊的声音
吗？难道是我出现了幻觉？”走近
一看，只见老师正笑眯眯地看着
我。我好奇地问：“老师，刚才那

个懒羊羊的声音是您发出来吗？
您是怎么做到的？”“是我。其实
配音不难，只要调动气息，用技巧
就可以模仿出不同的声音。”“是
吗？好神奇啊！”我感慨道。同时
暗下决心：一定要好好学配音，这
样将来有一天就能声情并茂地把
作品展示给别人了。
　　我日复一日地练习基本功，
没多久就有了很大进步。“婷婷，
你的配音学习得很不错，接下来
学习一个人配多种声音吧！”老师
对我说道。“啊？我能行吗？”我有
些打怵。
  “世上无难事，只怕有心人。
你可以的，加油！”“太难了，放弃
吧，你压根不是学配音的料。”啊，
心中的天使和恶魔吵起来了。我

痛苦着、纠结着。
　　“妈妈，我不想学配音了。”我
低着头，不敢直视妈妈的眼睛。“很
多时候，只要做出选择，就不能反
悔了。‘锲而舍之，朽木不折；锲而
不舍，金石可镂。’”妈妈郑重地说。
  对呀，这可是我最喜欢的一
句名言，怎能半途而废呢？”于是，
我全身心投入到这场充满未知的
挑战中。
  “我们特别喜欢‘婷婷讲故
事’”“我们爱你，婷婷。”……如
今，看着配音教室论坛的留言板
上粉丝们的留言，我又欣喜又感
动。我的心中一直响着一个声
音，它指引我不断前进，成为自己
理想中的那个人，我做到了。

（指导教师 宋芝文）

心中的那个声音
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　　指尖轻抚琴弦，悠扬的音符
好似穿越时空，弥漫整个房间。
每每沉浸于此，整个世界仿佛都
染上了梦幻的色彩。因为理想，
我的生活变得诗意盎然。
　　一次机缘巧合，我与古筝结
下了不解之缘。那是一个周末，
我和妈妈一起散步，途中路过一
个琴行。琴行里传出一阵轻柔的
声音，将我深深吸引，我不由得停
下了脚步。
　　“妈妈，那是什么乐器呀，怎
么会发出这么好听的声音？”“我
们进去瞧瞧不就知道了。”妈妈笑
着说。一进门，我就被眼前琳琅
满目的乐器震撼到了。往里面望
去，一个长发飘飘的女孩正坐在
一件乐器前，聚精会神地拨动琴
弦，刚才那美妙的声音就是从那

里传出来的。
  “这是古筝，是中华民族古老
的乐器之一，有2000多年的历史
了。”妈妈轻声告诉我。顿时，我
心里萌生了一种莫名的激动，我
对琴行里的阿姨说：“我可以摸摸
它吗？”“当然可以。”阿姨微笑着
回答。我用手轻抚着琴弦，瞬间
就和它产生了共鸣。从此，我便
踏上了与古筝相伴的旅途。
  我辛苦着、快乐着、收获着，
顺利考过了七级。又经过一段时
间的努力，八级、九级也收入囊
中。但接下来的十级考试，却让
我苦恼不止。这是古筝学习的最
后一级，谱子从原来的三四页飙
升到七八页，甚至更多，节奏也越
来越快，还要包含多种技巧和节
奏的转换。因此，无论是周末还

是节假日，我的空闲时间都用来
练琴。我常常一坐就是半天，直
到腿发麻、眼变花。
  那段时间，我对古筝的趣味
全无，甚至想放弃。但转念一想，
如果放弃，这些年的付出不就前功
尽弃了吗？内心那个倔强的我不
断鼓励自己：调整心态，坚持到底！
　　站在考级台上，我最后一次
鞠躬。看着评委老师认可的笑
容，我的心中顿生无限感慨。生
活就是一场挑战赛，既需要智慧，
也需要坚持，每一次挑战都是成
长的机会。
　　现在，手捧着十级证书，我感
觉它那么轻，却又那么重。那悠
扬的琴声承载着我的理想，指引
着我以后的生活。

（指导教师 宋芝文）

　　它是公园里一个小小的极为
常见的湖。
　　春天，湖边的杏花开了。风
起时，杏花花瓣会纷纷扬扬地散
落在水面上，变成一只只美丽的
花瓣小船，让人忍不住想伸手去
捞一片，放在手掌心里。
　　有时，花瓣落下的瞬间，会忽
然游过来几条红中带白的锦鲤，
它们在水面上留下几个泡泡，像
是为这红而不艳的杏花献上的礼
物。如果杏花的花瓣恰巧落在这

泡泡上，一瞬间，泡泡就破了，水
面随即生出一圈一圈的涟漪……
　　夏天，湖中的莲花开了。偶
尔有蜻蜓落在花瓣上，阳光直透
它的双翅，再映在水面上，如同银
河上的点点星光。几条鱼儿游
来，在莲花下穿梭追逐，整个水面
上花、鸟、鱼构成了一篇婉转又悠
扬的小诗。
　　湖中还有一座假山，山上翠
竹丛生，还有喜鹊和百灵鸟。有
时，有人坐船来玩，会不时听到鸟

儿“演奏”的交响曲。
　　我坐在船上，望望天又望望湖
中的水草，一切都那么静谧美好。
  这时，要是下一场小雨就更
有趣了！坐在船上，聆听雨打鼓
似的敲着船篷，落在水面，把手伸
出帐外，享受这种“船行水上，天
地间一片水世界”的境界，真是美
妙极了！
　　此时此刻，湖，船，还有我，已
经成为一个整体了。

（指导教师 吴吉娜）

□毕吉萨（307班）

让理想启航
□杜艺帆（702班）
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游大珠山
　　今天是周末，又是一个好日
子，晴空万里，我和爸爸妈妈一起
去游大珠山。
　　大珠山离我们家不远，开车
二十几分钟就到了山脚下。一进
入景区大门，首先映入眼帘的是
一座大水库，里面的水就像蓝水
晶一样透亮，还带着一股山林特
有的味道。沿着水库前行，眼前
是一片草地，像一块绿茸茸的地
毯。微风一吹，小草快乐地舞蹈。

穿过草地向前走，会看到一块巨
石耸立在蓝天下，上边写着“珠山
仙境”四个刚劲有力的大字。
　　我们继续前行，来到一条林间
小道，前面是色彩斑斓的山林。在
秋风的吹拂下，红色、橙色的枫树
叶左右摇摆，仿佛大自然的调色板
被打翻，美极了！银杏树则是一片
金黄，金色的树叶在阳光下闪烁着
光辉，为山林增添了浓郁的秋意。
行走在这色林间小道，仿佛进入

童话世界，令人陶醉。
　　不知不觉，我们登上了山顶。
极目远眺，美好风光尽收眼底：远
处的高楼平房变成了一个个小火
柴盒；公路弯弯曲曲像一条带子；
汽车则像一只只爬行的小甲虫。
此情此景，让我想起了杜甫的千
古名句“会当凌绝顶，一览众山
小”。我情不自禁地高喊：“大珠
山，我爱你！祖国，我爱你！”

（指导教师 赵洪彩）

□张瀚文（302班）


