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　　□文/图 本报记者 丁一

　　随着2025年春季学期正式开
启，校园里又将迎来久违的热闹。为
迎接学生重返校园，确保开学工作安
全、有序进行，连日来，西海岸新区各
学校召开工作会议，部署开展安全排
查、环境整洁、学习培训等一系列开
学准备工作，以崭新的姿态、昂扬的
斗志开启新学期。
　　2月10日，隐珠中心幼儿园泰发园
通过满满的仪式感、丰富多彩的活动
迎接小朋友们。当天是农历正月十
三，老师为孩子们准备了入园小惊
喜、猜灯谜、品元宵等活动，让大家在
传统游戏中感受到浓浓的节日氛围。
　　2月11日，琅琊中心幼儿园召开新
学期教职工大会暨学期初教师培训

活动。活动中，优秀教师代表分享了自
己用爱与智慧点亮孩子成长之路的故
事，让大家深刻感受到了教育的温度
和力量。随后，教师们围绕“新学期如
何更好开展各项教学工作”进行交流
讨论，进一步明确新学期工作目标，
凝心聚力提升办园质量。
　　2月12日，积米崖中心幼儿园组
织开展了以“灯启初春时 喜乐共元
宵”为主题的开学典礼暨元宵节系列
活动。活动中，热闹非凡的舞狮表演
逗得小朋友们笑声不断。现场还展示
了孩子们和家长一起制作的精美花
灯，动物类、植物类等造型各异的花
灯充满创意和智慧，为师生带来了
一场视觉盛宴。
　　近日，凭海临风小学组织全体
家长线上观看青岛市2025年春季学

期“家长开学第一课”，加强家庭教
育指导，帮助家长和孩子适应开学
新阶段。活动中，家长们同聚线上，
共同聆听家庭教育知识，提升家庭
教育智慧。收看结束后，家长们积极
撰写学习记录，就家庭教育方面的
经验心得进行深度探讨。此外，该校
还组织职工在开学前对校园内的设
施设备进行安全排查，并积极做好
应急安全预防演练，确保师生在安
全的环境中学习成长。
　　日前，西海岸中学连续开展家
访、线上家长会等活动，增进家校沟
通，助力学生成长。其中，在家访过程
中，该校教师深入了解了学生寒假期
间的学习、生活情况，并结合学生上
学期的在校表现，与家长进行了细致
交流，并对家长和学生存在的困惑进

行个性化指导，为学生成长提供了更
多关怀与支持。该校教师还在开学前
对班级卫生进行全面清理，并精心准
备了形式多样的文化活动，让学生们
在欢乐的氛围中开启新学期。
　　2月11日，新区高级职业技术学
校邀请国家高层次人才特支计划领
军人才、山东省教学名师、青岛职业
技术学院学术委员会主任齐洪利为
全体教师进行开学前培训。齐洪利
以“新时代职教改革与教学能力提
升”为题，就三教改革、职普融通、职
教新基建及教师个人成长进阶等方
面作了分享。培训结束后，教职工们
纷纷表示，此次培训让自己受益匪
浅，接下来将以更加饱满的热情迎接
新学期的到来，为学生提供更优质高
效的教育服务。

以查促学，重视作业质量

　　开学在即，一些学生却还在为完
成作业而焦急奋战，这往往源于他们
在假期未能合理规划作业进度。此
时，家长需要密切关注孩子的作业完
成 情 况 ，具 体 可 从 两 个 方 面 着 手
检查。
　　核实作业完成度。对于尚未完成
的部分，家长需加强监督与指导，教
会孩子如何有效利用时间，确保他们
能够按时完成作业。
　　重视作业质量。寒假作业的目的
是帮助学生巩固上学期所学的知识。
如果孩子只是仓促应付，那么作业就
失去了其应有的作用。因此，家长应着
重检查孩子的作业质量，一旦发现草
率了事，应及时给予批评，引导孩子树
立正确的学习态度，鼓励他们认真完
成作业。

制定计划，涵盖德智体美劳

　　孩子如果做事没有规划，成长就
会没有方向。开学前，家长要帮助孩
子展望未来，制定新学期的学习计
划。在制定计划时需注意两点。

　　计划要全方位。计划不应只针对
学业，而应涵盖德智体美劳五大领
域，比如新学期应特别提升哪一学科
的 表 现 ？新 学 期 需 培 养 哪 些 兴 趣
爱好？
　　计划需具备可行性。应精确每个
计划的执行时间、考量标准、每天完
成数量。要保证目标不会超出孩子的
能力界限，避免将来“学习变成负
担”。

营造氛围，找回学习状态

　　假期中，如果孩子长期沉浸于娱
乐活动，自然无法进行深度学习，这
就需要家长帮助孩子找回认真专注
的学习状态。家长可以尝试做以下两
件事。
　　和孩子共同准备学习用具。家长

可以带着孩子去书店，让他挑选学习
工具和辅导书籍。当家长陪孩子做与
开学有关的事时，就是在向他传递开
学的信号。
　　陪孩子去图书馆走一走。宁静的
图书馆是学习氛围最浓烈的地方。在
这里，孩子可以提前研读下学期的相
关书籍，也可以看课外书，让浓郁的
阅读学习氛围平息喧嚣的内心，回归
宁静的学习状态。

调节作息，适应校园节奏

　　寒假期间，不少孩子作息混乱，导
致开学后精神不振，难以适应校园节
奏。家长可采取以下措施帮孩子调整
作息。
　　逐步减少手机等电子设备的使
用时间。家长应与孩子协商，设定合

理的娱乐时间，并让孩子学会自我
管理。
　　制定与校园生活同步的作息表。
鼓励孩子在假期最后几天遵循上学
时的起床、就寝及学习时间。比如上
午8：30-11：30为学习时间，确保孩子
在学习时专注投入。

调整情绪，克服开学焦虑

　　开学前夕，有些孩子会抵抗上
学，表现出情绪不稳、哭闹不止甚至
食欲减退等症状。家长可采取以下两
个步骤来调整孩子的心理状态。
　　理解孩子的情绪。孩子对入学
产生抵触可能源自他的某些经历。
家长在此时不应因孩子的情绪问题
责骂他，而应给予耐心陪伴并问清
原因。
　　给予孩子正面的心理引导。家长
可以和孩子共同回顾校园趣事，调动
孩子对开学的期待感；可以跟孩子谈
心，暗示孩子具备他人没有的优势，缓
解孩子内心的脆弱和不安；帮助孩子
宣泄不良情绪，让其明白上学期成绩
的优秀与否已成为过去，本学期学习
情况如何，要看谁先调整好心态，最先
进入良好的学习状态。

做足功课迎开学，用心护航新学期

开学啦！这份“收心指南”请查收
　　□本报记者 丁一

　　2025年春季学期开启。为了让孩子们能够顺利地从“寒假模式”转换
到“开学模式”，从容自信地开启新学期，日前，记者走进西海岸新区教育
和体育科学研究院，请心理健康教育教研员王琛为广大家长朋友提供一
份“学生收心指南”，协助孩子实现平稳过渡，适应开学节奏。

▲隐珠中心幼儿园泰发园为小朋友们准备了仪式感满满的开学活动。 ▲积米崖中心幼儿园的小朋友们赏花灯、猜灯谜。

喜迎新学期


