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　　□本报记者 龚鹏

　　日前，家住辛安街道北下庄社区
的刘女士正在公园里陪孙子孙女玩
耍，尽享天伦之乐。如今的她腿脚灵
活、身体硬朗，再也不用为腰痛及右下
肢麻木疼痛而苦恼了。“多亏了区中医
医院康复科，让我摆脱了病痛的折
磨。”刘女士高兴地说道。
　　原来，刘女士腰痛已有20余年，
曾在2023年11月做了腰椎手术，但是
术后没有进行早期康复治疗，而是选
择在家卧床休养。后来因腰部疼痛难
忍，便在家人的陪同下前往区中医医
院康复科就诊。康复科主治医师王芳
为刘女士进行了详细的问诊和查体，

最终诊断刘女士患有腰椎间盘突出伴
坐骨神经痛。随后，王芳为刘女士量身
定制了详细的康复治疗方案，前期给
予“针刺+刺络拔罐+腰椎间盘突出
推拿+中药熏洗等”中医康复治疗手
段。 
　　在刘女士的疼痛症状缓解后，康
复科医师又为她开展悬吊、康复功能
训练等综合治疗，恢复她腰部肌肉功
能，最终帮助刘女士摆脱了腰痛及右
下肢麻木疼痛的症状。
　　“经过10多年的临床实践，区中医
医院康复科总结出了全周期中医康复
跟踪治疗模式，这一模式分为三个治
疗阶段，早期康复阶段给予患者床旁
康复治疗、恢复期康复阶段给予患者

系统专业的康复治疗、后遗症期康复
阶段给予患者追踪治疗，突出中医药
特色优势在患者康复治疗中的重要作
用。”区中医医院副院长、康复科主任
侯可强介绍说，如果能按照这三个阶
段进行治疗，腰椎间盘突出术后患者、
中风患者等会大大缩短治疗时间，减
轻病痛。
　　据介绍，区中医医院康复科定期
组织专家巡诊团队下沉社区进行后期
康复指导，使患者可以到就近社区卫
生服务中心复诊，为患者就医提供便
利。不仅如此，区中医医院还开设了运
动康复门诊、青少年近视防治门诊、中
医夜间门诊等，满足不同患者的中医
康复需求。

区中心医院紧急启动绿色通道，成功救治一名主动脉夹层患者

中医康复巧解病患疼痛
区中医医院创新全周期中医康复跟踪治疗模式，有效为患者减轻病痛折磨

突发剧烈胸背部疼痛需及时就医

　　□本报记者 龚鹏

　　日前，西海岸新区中心医院通过紧急启动心血管疾病急救绿色通道，成功救治了一名病
情危急的主动脉夹层患者。“主动脉夹层属心血管危急重症，是一种在冬季高发的疾病，起病
急、变化快，如果得不到及时救治，患者可能因动脉破裂大出血而猝死，因此，主动脉夹层常
被称为‘人体内的不定时炸弹’。”区中心医院介入血管外科主治医师徐超说。

　　据了解，该患者在家中突
然感到胸背部如撕裂般疼痛，
并且伴有大汗淋漓、呼吸困难
等症状，被家人紧急送至区中
心医院急诊科。急诊科立即为
其开通绿色通道，确保患者以
最快速度完成各项检查。最终，
经主动脉CTA检查，患者被确
诊为主动脉夹层。
　　危急情况下，医院立即启
动心血管疾病急救绿色通道，

迅速组建了一支由介入血管外
科、介入诊疗室以及心内科等专
家组成的会诊团队。专家们对患
者病情进行了全面评估，经过审
慎研讨，一致认为胸主动脉覆膜
支架覆盖腔内隔绝术是当前最
适合患者的治疗方案。手术台
上，主刀医生张瑞鹏通过微创介
入的方式，精准地将覆膜支架输
送至患者胸主动脉病变部位，然
后小心翼翼地释放，使其完美覆

盖住夹层破口，成功地将病变
的主动脉血管与正常血流隔离
开来，阻断了假腔的血液灌注，
从而避免夹层进一步扩展。“整
个手术过程犹如一场精细的

‘拆弹行动’，每一个步骤都不
容有丝毫差池。1小时后，手术顺
利完成。”徐超介绍。
　　手术结束后，在医护人员
的悉心照料下，患者已完全恢复
健康。

“绿色通道+多科联合救治”抢回患者生命

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，区第五人民医
院召开“红医先锋”品牌团队组建
动员大会。
　　据介绍，“红医先锋”品牌团队
将精准聚焦辖区内的伤残人士、退
役军人以及失能失智群体等，开展
常态化服务，涵盖生活照料、医疗
护理、心理慰藉等多个方面，让他
们的生活更温暖、更有保障，切实
提升辖区群众的获得感、幸福感和
满意度。无论是日常诊疗，还是应
对突发公共卫生事件，“红医先锋”
都将冲锋在前、勇挑重担，用实际
行动诠释“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的职业精神，为
守护人民群众的生命健康保驾护
航，为健康中国建设添砖加瓦。

组建“红医先锋”
护航群众健康

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，国家卫健委能
力建设和继续教育中心发布2024年
度基层医疗卫生机构糖尿病规范
化管理中心名单。其中，西海岸新
区隐珠街道东楼路社区卫生服务
中心获评“三星门诊”，也是青岛市
唯一一家获批的基层糖尿病“三星
门诊”。
　　近年来，东楼路社区卫生服务
中心始终将糖尿病防治工作作为
重点任务，组建了专业的医护团
队，为患者提供精准、高效的医疗
服务。同时，中心还积极开展糖尿
病健康管理工作，定期举办健康讲
座，深入普及糖尿病防治知识，组
织患者进行健康监测，为每一位患
者制定个性化的健康管理方案。
　　下一步，东楼路社区卫生服务
中心将以更高的标准、更严的要
求，持续提升糖尿病诊疗与管理水
平，为社区居民健康保驾护航。

医讯速递

东楼路社区卫生服务中心
获评国家级“三星门诊”

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，区疾病预防控
制中心、区中医医院与隐珠街道石
嘴子社区共同举办“中医护航 医
防融合”活动。
　　活动中，石嘴子社区“莲心医
站”揭牌，进一步提高社区居民健
康服务水平。区中医医院医护人员
为社区居民开展了健康义诊，涵盖
中医问诊、体质辨识、血压检测以
及中医特色诊疗体验等。区中医医
院“莲子心”志愿服务队队长殷雪
华现场进行心肺复苏教学，提升居
民的急救能力，并为大家赠送了中
药香囊以及团队纪念品。区中医医
院肝胆科带来了肝纤维化无创检
测仪，为102位居民进行了脂肪肝、
肝硬化等项目的定量精准检查。区
疾控中心工作人员现场开展了疾
病预防咨询、发放健康宣传册等活
动，传播健康知识。
　　各方将以此次活动为新起点，
持续深化合作，不断完善服务内
容、提升服务质量，为社区居民健
康保驾护航。

三方携手送服务
医防融合促健康

　　“简单来说，主动脉夹层就
是人体最大的血管——— 主动脉
的内膜出现破裂口，动脉血由
此裂口冲入主动脉壁中间，致
使主动脉壁分层。血流会沿主
动脉壁向远、近端扩展，可累及
整个胸主动脉甚至腹主动脉及
其 分 支 ，引 发 一 系 列 严 重 后
果。”徐超说，其发病原因多样，
其中高血压最为常见，几乎所
有患者都存在高血压控制不佳
的情况。此外，外伤（如高处坠
落伤、撞伤）、遗传及结缔组织
病（如马凡综合征）、先天性心
血管疾病（主动脉瓣畸形、主动
脉缩窄等）、大动脉炎、动脉粥
样硬化等也可能诱发该病。
　　记者了解到，冬季是主动
脉夹层高发时节。主动脉夹层

起病急骤，症状表现
明显且严重，患者通

常会遭受突发的剧烈胸痛、后
背痛或腹痛，疼痛如撕裂般难
以忍受，持续时间长且不易缓
解。同时，患者还常伴有血压急
剧升高，原有高血压的患者病
情更为凶险，会出现血压升高、
焦虑、大汗、心跳加速、面色苍
白等症状，严重时可引发休克。

“一旦外膜破裂，血压则会迅速
下降。另外，因夹层撕裂导致腹
部脏器、肢体、脊髓、脑等部位
缺血，会出现头晕、四肢疼痛、
腹部疼痛、神志模糊、偏瘫、视
力模糊、大小便异常、昏迷等症
状，若夹层逆撕向心脏方向，还
可能引发心包填塞、心跳骤停。
脏器缺血严重时会导致脏器坏
死，如肾动脉受累出现血尿、少
尿及肾功能损害，肠系膜上动
脉受累引发肠坏死，肢体缺血
则 可 能 造 成 肢 体 坏 死 。”徐

超说。
　　那么，应如何预防主动脉
夹层呢？徐超建议，预防主动脉
夹层要控制高血压，避免剧烈
运动和情绪波动，避免身体冷
热骤变，及时治疗动脉粥样硬
化。“尤其是高血压控制不理想
的患者，在寒
冬时节因天气
寒冷致使血压
升高 ，更需高
度 警 惕 主 动
脉 夹 层 的 发
生 。”徐 超 提
醒，患者若突
发剧烈的胸背
部疼痛，一定
要及时就医，
千万不要盲目
自救。

多科联手，成功“拆弹”


