
　　“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。是非成败
转头空。青山依旧在，几度夕阳红。”每当听到这首
豪迈的开篇词，我的思绪便不由自主地飘进了那
波澜壮阔的《三国演义》之中。这部由罗贯中所著
的经典名著，犹如一幅宏大的历史画卷，将东汉末
年到西晋初年近百年的风云变幻，栩栩如生地展
现在读者眼前。
　　书中人物形象鲜明、各具特色，令人过目难
忘。诸葛亮，无疑是智慧的化身。他未出茅庐，便知
天下三分，为刘备制定了三分天下的战略蓝图，可
谓高瞻远瞩。在赤壁之战中，他草船借箭，巧妙地
利用大雾天气和曹操多疑的性格，从曹军那里“借”
来了十万支箭，为孙刘联军的胜利奠定了基础。这
场战役，不仅展现了他卓越的军事才能，更凸显了
他对人心和局势的精准把握。还有空城计，当面对
司马懿率领的大军兵临城下，城中兵力空虚之时，
他镇定自若，大开城门，在城楼上焚香抚琴，以过
人的胆识和智慧吓退了敌军。诸葛亮的一生，“鞠
躬尽瘁，死而后已”，为了兴复汉室，他不辞辛劳，六
出祁山，直至病逝于五丈原。他的忠诚和智慧，让
我深深折服，也让我明白了，智慧不仅仅是知识的
积累，更是在困境中冷静思考、灵活应变的能力。
　　曹操，也是一个极具争议的人物。他“挟天子
以令诸侯”，被人称为“奸雄”。他多疑猜忌，错杀了
吕伯奢一家，说出“宁教我负天下人，休教天下人
负我”的惊世之语。但同时，他又是一位杰出的政
治家、军事家。他广纳贤才、唯才是举，官渡之战
中，他以少胜多，击败了实力强大的袁绍，统一了
北方。他的诗歌慷慨悲凉，展现出他的豪情壮志和
广阔胸怀。从曹操身上，我看到了人性的复杂，也
明白了评价一个人不能只看表面，而要从多个角
度去分析。
　　《三国演义》不仅是一部历史小说，更是一部
人生启示录。它让我看到了战争的残酷、人性的善
恶、权力的争斗，也让我懂得了忠诚、智慧、勇气和
团结的重要性。合上这本厚厚的大书，书中的人物
和故事依然在我脑海中回荡，我仿佛看到了诸葛
亮羽扇纶巾，指点江山；曹操横槊赋诗，意气风发；
关羽单刀赴会，威震敌胆……这部经典名著，将永
远激励着我在人生的道路上不断探索、不断前进。

　　（指导教师 宋丛丛）

　　寒假期间，我阅读了丹尼尔·笛福的经典名著
《鲁滨逊漂流记》，这本书让我深深着迷。书中描绘
的荒岛生活充满了传奇色彩，却又仿佛真实发生
过一般，让人不禁感叹作者丰富的想象力和细腻
的笔触。
　　有人曾提出这样一个有趣的问题：如果流落
荒岛，只能带三样东西，你会选择什么？细细思索
后，这确实是个难题。生活在现代社会的我们，早
已习惯了电力和现代化设施，根本无法想象没有
电的生活，也很难了解衣食住行这些必需品是如
何制造出来的。
　　鲁滨逊是幸运的，他在荒岛上两次遇到了搁
浅的沉船，这为他提供了许多宝贵的物资。然而，
仅仅依靠这些外来的帮助显然不足以支撑长久的
生存。正是在这种情况下，鲁滨逊展现出了超乎寻
常的毅力和智慧。他学会了种植庄稼、制作陶器、
驯养动物，甚至建造房屋，逐步将自己的生活安排
得井井有条。他不仅适应了孤独的环境，建立起属
于自己的小王国，还以积极的态度安排好每一天
的工作，从未浑浑噩噩地虚度光阴。
　　读完这本书，我深受触动。鲁滨逊的故事让我

明白，人生中难免会遇到挫折和困难，但真正的强
者不会被逆境击垮，而会在绝境中寻找希望，在困
境中创造奇迹。他的精神值得我们每个人学习和
铭记。正如书中所传递的理念：人最大的敌人不是
外界的环境，而是内心的恐惧和消极情绪。只有战
胜自己，才能成为生活的主宰者。

　　（指导教师 段青玮）

　　这个寒假，我和爸爸妈妈一起来到浙江绍兴，
参观了鲁迅先生的故居。这次行程让我从课本走向
了现实，使我更深入地了解了鲁迅先生的生活与创
作背景，也让我对他的文学精神有了更深的感悟。
　　鲁迅先生的故居是一座典型的江南民居。走
进大门，映入眼帘的是青砖灰瓦的小院，屋内陈设
简朴却充满书香气息。导游向我们介绍，这里不仅
是鲁迅先生成长的地方，也是他早期思想形成的
摇篮。站在庭院中，仿佛能感受到当年鲁迅先生在
此度过的宁静时光。
　　在故居的各个房间中，我们看到了鲁迅先生
童年时使用过的书桌、笔墨以及一些旧照片。特别
是三味书屋，那是鲁迅先生求学的地方。书屋内的
摆设依旧保持着原貌，在书桌上刻下的“早”字体
现了鲁迅先生勤奋好学的精神。通过这些细节，少
年鲁迅的学习生活仿佛跃然眼前。
　　除了故居，我们还参观了鲁迅纪念馆。馆内展
示了鲁迅先生的大量手稿、著作和相关文献。通过
这些资料，我更加深刻地理解了鲁迅先生“横眉冷
对千夫指，俯首甘为孺子牛”的精神。他用笔作为
武器，揭露社会黑暗，唤醒民众觉悟。这种以文字
为使命的责任感让我深受触动。
　　这次研学之旅让我明白了，鲁迅先生不仅仅
是一位文学巨匠，更是一位思想启蒙者和社会改
革者。他的作品至今仍然具有强烈的现实意义，激
励着我们去关注社会问题，追求真理与正义。同
时，我也意识到，作为一名学生，应该珍惜当下优
越的学习条件，努力学习，传承鲁迅先生的精神，
为社会发展贡献自己的力量。

　　（指导教师 雒玉君）

　　滑雪，是我期盼已久的一个梦想。终于，这个
寒假，我们一家人满怀期待地奔赴位于哈尔滨市
的亚布力滑雪场。
　　来到雪场换好鞋子，我拎起雪板迈向雪地。将
鞋卡进雪板后，我满心欢喜地认为自己即将能在
雪地上纵情驰骋，然而，残酷的现实却给了我当头
一棒。我双手紧紧攥着雪杖，使尽全身力气奋力一
滑，却仅仅向前挪动了一点点。我又试图不依赖任
何外力径直向前走，那沉重且修长的雪板，犹如两
座难以撼动的巨峰，不仅难以抬起，而且每迈出一
步都会不由自主地向后滑动，我感觉自己仿佛像
一只在原地打转的无头苍蝇。就这样，历经艰难挣
扎，我总算从拥挤的人群中挪了出来，与爸爸、妈
妈和妹妹成功会合。
　　我来到一个略带坡度的雪堆旁，决定在此好
好练习一番。我竭尽全力支住雪杖向前滑去，这一
次终于取得了两三米的“小小成就”。这时，妈妈提
议去挑战令人望而生畏的百米大斜坡。看了一眼
那斜坡，我不禁咽了咽口水，忐忑不安地嘀咕道：
这可真是明知山有虎，偏向虎山行。从斜坡顶端向
下看去，我被眼前的景象吓得呆若木鸡，那斜坡仿
佛一条绵延无尽的长龙，滑雪的人们就像一只只
微不足道的小蚂蚁。突然，“扑通”一声，一位叔叔
从上面风驰电掣般直冲而下，可最终还是未能掌
控住速度，瞬间摔得四仰八叉。就在这时，一旁的

妹妹突然像脱缰的野马一般毫无征兆地直接向下
冲去，幸好在拐弯处卡在了边缘的网子上。妈妈见
状，心急如焚地脱下雪板，飞奔过去营救妹妹。
　　我想向后退，可身体却不受控制地滑向前。就
在滑出去的前一秒，我如同抓住救命稻草一般抓
住网子，拼尽全力扎住雪杖，这才勉强稳住了身
体，一动也不敢动。突然，不知被谁轻轻碰了一下，
我便不由自主地向下滑去。还好在经过妹妹的瞬
间，我急中生智顺势一倒，这才停了下来。我立即
脱下雪板，抱着雪板往下走。走到半山腰时，我鼓
起勇气提议再次尝试滑下去。
　　于是，我再次穿上雪板，爸爸妈妈小心翼翼地
帮我踩着雪板，松手的瞬间，我像离弦的箭一样飞
速滑了出去。滑行快如闪电，原本精心构思好的刹
车动作被彻底打乱了，路线逐渐偏离正轨。我完全
无法控制自己了，身子一歪，狼狈地倒在了雪地
上。这时，有两个人朝着我的方向滑了过来，我惊
慌失措地大声求救。所幸安全员及时赶到，一把将
我拉了起来，然后转身匆匆离开。我孤零零地站在
斜坡上，茫然无措，心想在这儿站着肯定不行，于
是决定再勇敢地滑一次。这一次，我努力控制好速
度，终于有惊无险地从坡上安全地滑了下来。滑下
来的那一刻，我依然沉浸在刚刚惊心动魄的危险
时刻，额头也冒出了汗珠。
　　这样惊险刺激的滑雪经历，虽然我不想再有第
二次了，但它让我成功解锁了一项全新技能，成为
了我记忆中一段刻骨铭心、难以忘怀的珍贵回忆。

（指导教师 薛佩蓉）

　　“火树银花合，星桥铁索开。”彩灯，就像是大
地上的精灵，散发着光芒与魅力，承载着中华民族
深厚的文化底蕴。今年元宵节，我和妈妈一起走进
了在中铁·青岛世博城举行的2025年青岛新春艺
术彩灯节，感受非遗彩灯的独特魅力。
　　来到五光十色的彩灯前，我仿佛置身于艺术
的海洋。这些彩灯是200多名非遗传承匠人经过近
百个日日夜夜打造的。展厅前放着一个巨大的花
瓶造型灯组，花瓶上栖息着一只开屏的孔雀，两边
还有两只凤凰交相辉映。在孔雀的尾屏上，开满了
大片象征富贵的牡丹花，惟妙惟肖、巧夺天工。
　　进入展厅，首先映入眼帘的是由小蛇和数字

“2025”组成的彩灯。呆萌的小蛇戴着可爱的狮头
帽，俏皮地冲我们笑着，让人眼前一亮。彩灯两侧，
则是各色小吃摊，糖葫芦、棉花糖、蒙古奶茶……
一阵阵香味扑鼻而来，令人垂涎欲滴。不仅有美
食，川剧变脸、打铁花、舞狮等非遗项目表演十分
精彩，让人看了不禁拍手叫好。
　　往里走，《响彻云霄》《鼓舞青岛》等象征美好
祝福的彩灯令人目不暇接。突然，一处人头攒动的
地方吸引了我，挤进去一看，原来是一盏高约12米
的宫灯。这盏宫灯上装饰着精美的花纹，牡丹花和
菊花争奇斗艳，一条闪闪发光的金龙盘绕在宫灯
之上。很多游客驻足在这盏宫灯前仔细欣赏，不时
发出惊叹声。看着这盏美轮美奂的宫灯，我深刻感
受到了中华优秀传统文化的深厚底蕴，作为华夏
儿女、龙的传人，我为此深感自豪。
　　这些栩栩如生的彩灯，或繁花似锦，或如花似
玉，或如翱翔九天的大鹏，或似携瑞而来的凤凰，蕴
藏历史印记，承载着传统文化。作为
新时代少年，我们要扛起肩头
重任，将中华优秀传统文
化传承下去、发扬光大。

（指导教师
张筱梅）
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