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中医特色疗法
助力科学减重

　　随着天气渐暖，减肥热潮再度
来袭。然而，许多人深陷“节食运动
-体重下降-暴饮暴食-体重反弹”
的循环困境，28岁的新区市民侯女
士便是其中一位。近日，在经历了
多次减肥失败后，侯女士决定不再
与肥胖进行“独自抗争”，而是到区
中医医院内分泌科体重管理门诊寻
求专业医生的帮助。
　　据区中医医院内分泌科主任张
有涛介绍，侯女士身高1.5米，体重68
公斤，BMI（体重指数）为30.2，已经
达到肥胖的标准。
  “超重肥胖是一种代谢性疾病，
国内外研究中主要使用BMI诊断超
重和肥胖，其计算公式为体重（kg）除
以身高的平方（m²）。目前，我国建
议采用24≤BMI<28诊断成人超重，
BMI≥28诊断成人肥胖。侯女士的
BMI指数为30.2，从医学角度看，她
是一名肥胖症患者。”张有涛说。随
后，张有涛为有半年糖尿病病史的
侯女士制定了个性化的中医降糖减
重治疗方案。
  经过一段时间的治疗，张有涛
随访得知侯女士的体重已下降6公
斤，血糖控制正常。
　　“我们内分泌科医生会根据患
者的日常饮食、生活习惯、减重目
标等，为其量身定制专业、规范、个
性化的医学营养减重方案，包括生
活方式干预、药物治疗、中医中药
治疗、减重治疗后的维持等。”张有
涛说，为落实《“体重管理年”活动
实施方案》，应对肥胖及相关代谢
性疾病高发趋势，区中医医院内分
泌科采用“个性化减重治疗+中医
特色疗法”的减重模式，为超重、肥
胖及代谢异常人群提供体重管理
服 务 ，助 力 市 民 科 学 减 重、改 善
健康。
　　“您好，请问是医学美容科吗？
我想了解一下埋线减肥。”日前，新
区市民程女士看到区中医医院微信
公众号发布的“医学美容科埋线减
肥”内容后，立即拨打电话咨询。
　　据了解，程女士是一位32岁的

“宝妈”，她的体重在产后一路攀
升。“我曾尝试过节食、服用减肥药
等方法减肥，但反弹严重，并且生
理周期也变得紊乱。由于平时工
作繁忙，我的运动时间难以保证，
因此想寻求专业医生的帮助。”程
女士说道。
　　3月7日，程女士来到区中医医
院医学美容科，美容专家殷文锋为

其进行了穴位埋线减肥治疗。“穴位
埋线减肥绿色健康、减轻痛苦、经济
高效、作用持久，可达到‘健脾益气、
疏通经络、调和阴阳气血’的作用，
能够抑制亢进的食欲及胃肠消化吸
收，刺激迟钝的自主神经，使其功能
活跃，增加能量消耗，促进体内脂肪
分解。”殷文锋对记者说道。据悉，
埋线当天程女士的体重为125.6斤，
经过10天的治疗，程女士在配合饮
食的情况下已减重近5斤，她对减肥
效果非常满意。
　　“今后，程女士还将根据我的指
导适当控制饮食、适量运动，预计5
月底前她的体重将降至106斤左
右。”殷文锋表示。

多科协作诊疗
提高减重质效

　　“目前，多数人会选择饥饿减
肥，或去一些康复机构进行减肥，但
如果没有专业人士指导，很难达到
科学减重的效果。作为一种代谢性
疾病，肥胖症应由医院的专科医生
来进行专业治疗。医生通过给出科
学的饮食管理方案、合理的运动安
排以及必要的药物干预、手术治疗
等，可以帮助患者有效减重，改善健
康状况。”区中心医院减重及代谢性
疾病门诊主治医师赵达表示。
　　“减重手术是目前公认的可达
到长期有效降低体重的治疗方法。
特别是对于那些体重较大、反复复
胖，以及合并糖尿病、高血压、高血
脂等代谢性疾病的患者来说，减重
手术成为他们摆脱肥胖困扰的较好
选择。”区中心医院减重及代谢性疾
病门诊主治医师李友西表示。“目
前，腹腔镜袖状胃切除术是常用的

减重手术方式之一。这是一种微创
手术，通过腹腔镜技术将胃的大部
分切除，仅保留一小部分胃腔，形成
一个袖状结构。这种手术可以显著
减少胃的容积，降低食欲，促进体重
减轻。同时，手术还可以改变胃肠
道激素水平，改善代谢功能。”李友
西介绍，“为了降低手术并发症的风
险，我们在术前会进行充分准备、术
中精准操作、术后严密观察，确保手
术的安全性。目前来看，减重手术
的死亡率明显低于其他常见手术。”
李友西告诉记者，术后患者的体重
会明显下降，代谢性疾病得到有效
控制，生活质量大幅提升。
　　李友西同时表示，该院还创新
推行多学科协作诊疗模式，由各科
室医生从不同角度对患者的病情进
行全面分析，精准识别肥胖病因，进
而“对症下药”，为患者制定一套综
合性的体重管理方案，帮助患者快
速有效实现减重目标。
　　“肥胖症并非单纯的体重问题，
而是涉及代谢、营养、心理等多系统
的慢性疾病。我院建立的减重与代
谢性疾病多学科门诊（MDT）通过
外科减容、内科调控及营养支持的
全流程管理，能够为患者提供精准
的减重方案。”区中心医院临床营养
科主治医师金水华表示。
　　据了解，目前区中心医院已形
成涵盖9个科室的联合诊疗体系，累
计完成减重手术近百例。近日，该
院减重及代谢性疾病门诊就通过多
学科协作诊疗模式，成功帮助一名
重度肥胖患者实现科学减重70斤，
并显著改善了多项代谢性疾病。
　　32岁的患者李女士因长期久
坐、饮食不规律，体重一度达到132
公斤（BMI指数44.6），确诊为“重度

肥胖”，合并代谢综合征、高脂血
症、高血压、重度睡眠呼吸暂停等8
项并发症。此前，她尝试药物、饮
食及运动干预进行减肥，效果均不
理想。后来，李女士转入区中心医
院减重及代谢性疾病门诊，经胃肠
外科、内分泌科、临床营养科等多
学科联合评估，最终确定手术治疗
方案。
  方案确定后，经胃肠外科牵头，
耳鼻咽喉科、内分泌科介入，营养科
支持，呼吸内科、心内科联合评估心
肺功能，麻醉科开展术前心肺强化训
练，李女士接受了“腹腔镜袖状胃切
除术+胆囊切除术”，通过微创技术
缩小胃容积，减少饥饿激素分泌，同
时解决胆囊结石问题，为后续减重奠
定了基础。
　　术后，金水华团队为李女士制
定了分阶段饮食方案，从流质逐步
过渡至低脂高蛋白饮食，并补充维
生素D；赵达定期为李女士调整药
物，确保血压、血脂等指标稳定；个
案管理师每周进行3次远程随访，并
指导李女士的饮食规划、运动计划
及心理调适，帮助她建立健康的生
活习惯。
  术后1个月，李女士的血压、血
脂水平显著下降，脂肪肝由重度转
为中度；术后3个月，李女士的体重
减轻70斤，睡眠呼吸暂停指数恢复
正常，精神状态明显改善，生活质量
大幅提升。

体重管理服务多元
用心守护全民健康

　　记者了解到，除了区中医医院、
区中心医院，目前新区其他医疗卫
生单位也已行动起来，积极开展“体
重管理年”活动。多家医疗机构不
仅开设了体重管理门诊，还通过举
办健康讲座、开展社区义诊等方式，
普及科学减重知识，为群众提供专
业的体重管理服务。这些举措在为
肥胖症患者带来实实在在帮助的同
时，进一步提升了群众的健康意识。
  值得一提的是，长江路街道社
区卫生服务中心、风河南路社区卫
生服务中心、宝山卫生院等基层医
疗 机 构 已 经 能 够 开 展 穴 位 埋 线
减肥。
　　“未来，随着‘体重管理年’活动
的深入推进，新区将继续完善体重
管理服务体系，加强多学科协作，为
居民提供更加全面、个性化的健康
支持，让科学减重的理念深入人心，
助力每一个人都能拥有健康的生活
方式和良好的体魄。”区卫生健康局
宣传教育科负责人刘琼表示。

聚焦“体重管理年”

科学管理体重，一起享“瘦”生活
新区多家医院开设体重管理门诊，为肥胖症患者提供“一站式”诊疗服务

  □本报记者 龚鹏
　　
　　“体重管理”作为今年全国两会的热门搜索词，近期备受社会关注。肥胖，不仅是糖尿病、高血压、
心脑血管疾病等慢性病的“温床”，还易引发骨关节病、睡眠呼吸暂停综合征等问题，甚至会影响心理

健康。数据显示，青岛成年居民超重率为37.4%，肥胖率为25.2%，需加强干预。
　　自去年6月开始，国家卫健委会同多部门启动为期三年的“体重管理年”活动，西海岸新区多家医院纷纷开设体重管理门诊，这些
门诊不仅涵盖治未病科、营养科，还整合了中医科、内分泌科、胃结直肠外科、减重与代谢性疾病外科等，为肥胖症患者提供“一站式”
诊疗服务。

区中医医院医生为患者实施穴位埋线减肥。
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