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　　据了解，惠心千爱儿童发展研究
中心成立于2018年12月14日，是一家
专门为发育迟缓、多动症、孤独症、学
习障碍、脑瘫、唐氏综合症儿童提供
康复训练的机构，设有国内技术先
进的感统教室、情景室、音乐教室、
声光电多感官教室、心理咨询室等。
2023年，惠心千爱儿童发展研究中
心与青岛大学医疗集团西海岸第二
医院合作开设了儿童康复中心，将
传统医疗康复训练和儿童教育相结
合，以此来促进特殊儿童全面发展。
自成立以来，中心已干预1000余人。
　　“多年来，我们始终以科学康复
为使命，致力于创造一个充满爱与
希望的环境，让每一个身处困境中
的孩子都能得到全面的康复与成
长。”惠心千爱儿童发展中心负责人
孙旭竹表示，中心在近几年引入了
众多高科技康复设备，包括眼动测
评仪、启音博士言语校正系统、启慧
博士认知训练平台、脑机训练仪等，
为特殊儿童康复提供强有力的支
持。中心不仅提供专业的治疗服务，

更注重儿童的心理健康和社会适应
能力的培养，为孩子的康复成长提
供个性化、全方位的服务，让每一个
孩子都能够回归正常生活，展现自
己的潜力和价值。
　　“来，真真（化名），看着老师，和
老师一起唱，小鸭子，呱呱呱……”
在惠心千爱儿童发展研究中心教室
内，特教老师孙晓旭正在为真真进
行“一对一”的音乐治疗。在交谈中
记者得知，孙晓旭从事特教工作已
有8年。“真真刚来的时候特别不听
话，脾气也很倔，那段时间，我每天
都会多花一些时间陪她。后来，通过
上言语个训课、感统课、社交情绪小
组课、精细课等课程，她慢慢变得听
话了，看到陌生人还会主动打招呼，
我觉得特别有成就感。”孙晓旭说，
目前真真在主动语言、认知和社交
层面都得到了一定程度的提升，尤
其是在情绪控制方面，家长反馈提
升较大，有意义的行为和表达也有
较为明显的提升。
　　治疗孤独症患儿，不仅需要专

业的康复技术和医疗手段，更需要
恒久的爱心和耐心。像孙晓旭这样
的特教老师在惠心千爱儿童发展研
究中心还有很多，他们扮演着“家
长”的角色，把孤独症患儿当作自己
的孩子一样关爱。记者在现场注意
到，拥抱、摸头、鼓励，是特教老师们
最常用的动作，他们用温暖的肢体
语言和鼓励的话语，为孩子们传递
满满的安全感和信任感。“我们的目
标不仅是帮助孩子们提高生活自理
能力，更是希望他们能感受到爱与
关 怀 ，勇 敢 地 迈 出 融 入 社 会 的 脚
步。”正在教孩子们打手鼓的特教老
师刘奕暄说，她的办公室里贴满了
孩子们的照片，照片中的每一张笑
脸都是她坚持下去的动力。特教老
师们深知，孤独症孩子的康复是一
个漫长的过程，但每一个微小的突
破都值得庆祝，他们会用无尽的耐
心和爱心，陪伴孩子们走过这段艰
难却充满希望的旅程。在这里，孩子
们不仅学会了新技能，更相信这个
世界是一个温暖、友善的“大家庭”。

他们用爱照亮“星星的孩子”
——— 世界孤独症关注日前夕，本报记者走进惠心千爱儿童发展研究中心
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　　4月2日是第18个“世界孤
独症关注日”，今年的宣传主题
是“落实关爱行动实施方案，促
进孤独症群体全面发展”，这一
天，全球将点亮蓝灯，呼唤对孤
独症群体的理解与接纳。在“世
界孤独症关注日”来临之际，记
者走进西海岸新区惠心千爱儿
童发展研究中心，探访“星星的
孩子”生活学习情况，感受他们
与众不同的成长经历，以及特教
老师们如何用爱心、耐心与责任
心，浇灌一朵朵“特殊”的花儿。

　　4月1日上午，一场以“科技赋
能，携手共融”为主题的活动在惠心
千爱儿童发展研究中心举行。本次
活动由该中心和西海岸新区残联、
长江路街道联合举办，旨在帮助孤独
症儿童更好地融入社会，增进全社会
对孤独症群体的关注、理解和支持。
　　活动在惠心千爱儿童发展研究
中心的孩子们带来的功夫操中拉开
帷幕。扎马步、出拳、踢腿……孩子
们的动作虽然稚嫩，却充满了童真
与活力。现场观众被这群特殊儿童
的认真和努力所感染，掌声和鼓励
声此起彼伏。
　　在随后的捐赠环节，区残联和
爱心企业代表向孤独症儿童家庭捐

赠了学习用品和生活物资。捐赠仪
式结束后，活动进入了体验环节，孩
子们在老师的带领下，来到“听见世
界”助听器调试站、“脑控魔法”脑机
接口体验区、“眼睛会说话”眼动仪
测试区，亲身感受科技的魅力。一位
老师告诉记者：“佩戴助听器可以帮
助孤独症儿童更好地接收和理解外
界信息，进而促进语言发展；脑机接
口技术可以帮助他们提升注意力；
眼动仪可以用于孤独症儿童的早期
筛查，为康复赢得宝贵时间。”
　　“科技的力量真是不可思议，希
望孩子们能从中受益。”一位家长感
慨道。
　　活动中，孩子们还来到精油芳

香疗愈区感受芬芳，在手工疗愈工
坊发挥创意，在感统训练游戏中锻
炼身体协调能力，在音乐疗愈时光
中放松心情，他们的笑声不断回荡
在惠心千爱儿童发展研究中心广场
上空。一位家长说：“看到孩子这么
开心，我觉得所有的努力都是值得
的，我必须坚持下去！”
　　“此次活动不仅为孤独症儿童
提供了一个展示自我的平台，也为
社会各界关心关爱孤独症群体搭建
了一座桥梁。希望有更多的企事业
单位和社会团体加入到关爱孤独症
群体的行列中来，共同为他们创造
一个更加包容和友好的环境。”区残
联康复科科长郭广表示。

  特教老师们正在教孩子们
打手鼓。
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聚焦“世界孤独症关注日”

　　孩子是家庭的希望,是国
家的未来,一个家庭若有孤独
症孩子，要面临巨大的精神和
经济压力，唯有尽早康复治疗，
才能助力孤独症孩子更快融入
社会。近年来，随着社会对孤独
症群体的关注增加以及国家对
孤独症儿童康复救助政策的实
施，为众多孤独症患儿家庭带
去了新的希望。
　　西海岸新区高度重视孤独
症儿童康复救助，2024年，为
810余名残疾儿童（2983人次）
提供1460万余元康复训练经
费，实现有需求且符合条件的
持证儿童救助全覆盖。同时，着
力加强定点机构规范化建设，
帮助10家残疾儿童定点康复机
构取得医疗、教育资质，并新
增2家定点康复机构，推动形成
全面的康复机构体系。此外，区
残联还联合专业机构开展残
疾儿童康复和教师队伍培训，
在孤独症康复教育上岗实操
培训等方面成效显著。不仅如
此，在全省残疾人社区康复试
点工作中，新区作为青岛市唯
一入选的地区，积极开展残疾
人社区康复工作，为孤独症群
体营造了更加便利完善的康复
环境。
　　未来，区残联将高标准把
省残疾人社区康复试点工作落
到实处，形成长效机制，在全区
范围内全面展开残疾人社区康
复服务工作，实现“康复进社
区，服务到家庭”。同时，区残联
还将持续推进残疾儿童康复工
作融合式发展，将“早期、主动、
全面”康复理念贯穿始终，推动
医康教融合，建设“多元化”康
复结构，打造新区“全成长周
期、全生命要素”的康复品牌。

■
新
闻
延
伸

康复进社区
服务到家庭

帮助孤独症儿童融入社会搭建桥梁

温暖孤独症孩子成长之路用心陪伴


