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　　“新形势下，老年体育事业要不断
发展，就要坚持创新。”赵振全表示。
　　在打造工作品牌方面，年年有新思
路。“新区老年人体育协会积极参与市
级以上比赛交流活动，创建了8个全国
优胜品牌和19个省市优胜品牌。”赵振
全表示，新区老年人体育协会专门制定
了《关于进一步加强区中心队、老年体
育品牌暨项目创编建设的意见》，成立
44支思想过硬、作风过硬、技术过硬的

区级中心队伍，承担培训普及、参
加比赛、品牌创建、项目创新

等任务，为争创一流老年体育品牌和促
进老年体育长远发展奠定了坚实基础。
　　在创编活动项目方面，年年有新
动作。“太极、操舞等中心队每年需至少
创编1-2个项目。”赵振全说，“2024年，
薛家岛街道的威风鼓和新区老年人体
育协会东部操舞委的男子健身球操两
个创新项目，参加了青岛市老年人体育
协会成立40周年庆典表演，受到市政
府及有关部门领导的高度评价。”
　　在创新交流活动方面，年年有新理
念。“我们每年组织一次全区项目创新

交流和社会站点交流活动，通过活动
在全区范围内选拔和培养优秀创新人
才，增强老体事业活力。”赵振全说，在
2024年全区中老年人创新项目交流活
动中，有21个镇街的300余名中老年人
参与交流，展示了创新编排的太极拳、
健身球操、柔力球、秧歌、手杖操等项
目。其中，黄岛街道的《高楼万丈平地
起》、长江路街道的《千里江山图》等14
个优秀项目，分别在第二届全区中老年
人体育健身大会和全省中老年人柔力
球交流比赛开幕式上展演。

激
发
银
龄
新
活
力

乐
享
健
康
夕
阳
红

新
区
老
体
协
坚
持
守
正
创
新
推
动
老
年
体
育
事
业
高
质
量
发
展

　　□本报记者 祁璟

　　今年是西海岸新区老年
人体育协会成立四十周年。
四十年来，新区老年人体育
协会坚持“健康快乐，幸福长
寿”的工作理念，始终坚守为
老年人服务的初心，以促进
老年人身心健康为使命，取
得了一系列显著成就。
　　目前，新区老年人体育
协会设有11个专委会；社区

（村居）全部成立老年体协；
拥有各级各类项目裁判员、
教 练 员、社 会 体 育 指 导 员
8200人；各类项目活动队伍
3000余支；全区共有老年体
育活动站点3000余个；常年
开展的太极拳、健身气功、门
球、乒乓球、台球、棋牌等项
目，深受广大老年人的喜爱。
　　近年来，新区老年人体
育协会积极拓展影响力，多
次成功承办和参加全国、省、
市老年人体育交流比赛，并
取得优异成绩。2024年，新
区老年人在参加全国和省市
的37项比赛中，共获得14个
第一名、17个优胜奖、6个优
秀奖。其中，东部男子健身球
操队一年内连夺国家和省、
市四项桂冠，创造了新区老
体运动新纪录，展现了新区
老年人积极向上、不断进取
的精神风貌。

打造工作品牌，激发老体事业创新活力

　　“老年人体育事业发展要想推陈
出新，关键在于如何积极贯彻全民健
身国家战略，将老年体育的开展与新
区发展紧密结合。”新区老年人体育协
会主席赵振全表示，近年来，协会严格
落实新区工委管委各项部署要求，坚
持“四个融入”“四个聚焦”和“一个积
极参与”，将老年人体育工作融入新区
建设发展大局。
　　“‘四个融入’是指把老年体育工作
融入新区的政治、经济、文化和社区稳
定等多个层面。这一理念得到上级老年
人体育协会和新区领导的充分认可。近
年来，新区主要领导、分管领导年年都

对全区老体工作作出批示。”赵振全说。
2024年，新区老年人体育协会组建了老
年人志愿服务队。“服务队热心公益，开
展了形式多样、内容丰富的志愿服务活
动。队员中，热心慈善体育活动的高智
荣夫妇、深入村（社区）开展太极拳培训
的陈长信，以及一边照顾年迈的母亲一
边坚守服务队职责的陈为善，都是我们
的榜样。”赵振全说。
　　“‘四个聚焦’是指在老年人的养、
依、乐、为等四个方面提供支持，特别是
在体育和文化、医疗和体育、学校体育
与社区融合等方面进行创新实践。”赵
振全说。随着老龄化进程的加速，老年

人身心健康问题成为社会关注焦点。
“体育锻炼对老年人来说，既能增强体
质、预防疾病，也能提升生活品质、丰
富精神文化生活。我们通过组织各种
体育活动，为推动全民健身运动深入
开展、为建设老年人友好型城市贡献
力量。”赵振全说。
　　“在‘一个积极参与’方面，我们已
连续七次参加全区运动会开幕式展演，
每次规模达上千人，场面壮观。其中，

《复兴的力量》《拥抱西海岸》《共筑中国
梦》等节目展演充分展示了新区老年人
团结奋进、意气风发的精神风貌，得到
社会各界广泛赞誉。”赵振全表示。

坚持党政主导，将老体工作融入新区大局

　　“老年体育事业的发展，离不开充
足、便利的基础设施。过去几年，新区老
年体育设施从无到有、从少到多、逐渐
完善，已基本满足老年人对体育活动的
需求。”赵振全表示。
　　据悉，目前全区的旧村改造项目，
均将老年体育设施纳入建设计划，这不
仅提升了老年人参加体育活动的便利

性，也促进了老年体育事业的蓬勃发展。
　　“在完善老年体育设施方面，我们
得到了区领导的重视及区财政的大力
支持。”赵振全说。为促进门球运动的普
及，新区老年人体育协会在各级领导的
关心和支持下，在新区东、西部城区分
别建设了可开展市、区级比赛的4连片、
5连片门球场，并对镇街的28个门球场

进行升级改造，以满足老年人日常训练
和活动的需求。
　　赵振全告诉记者，目前新区老年人
体育协会拥有5处专用室内活动场所，
总面积超过5000平方米，并有4个办公
场所。此外，各镇街和社区基本建立了
设施完善的老年活动中心，形成了10分
钟健身圈。 

完善基础设施，让更多老年人乐享运动

　　近年来，为老年人设计开发、适合
老年人的健身项目逐渐增多。记者了解
到，新区现有太极拳、操舞、门球、持杖
健走、健步球等20余种健身项目，不仅
满足了老年人锻炼身体的需求，也为他
们的社交生活注入了新活力。
　　“在普及体育运动的同时，我们坚
持通过培训和活动相结合的方式，激发
老年人对参与体育锻炼的兴趣，促进他
们身心健康。像太极拳、操舞、门球等项
目，每年培训的人数超过万人，有效激
发了老年人参与体育运动的热情。”赵

振全说，“通过专业培训，老年人可以了
解和掌握更多适合自己的运动方式，从
而促进身体健康、丰富日常生活。”
　　在普及培训方面，赵振全身体力
行。在新区市民文化广场，他和“陈氏太
极春秋大刀队”的队友们坚持每天晨
练。“陈氏太极春秋大刀也叫青龙偃月
刀，是陈氏太极器械套路中长兵器的
一种，深受太极爱好者的喜爱。”赵振全
说，“队伍刚成立时，队员很少，大家的
动作也不规范。于是，我们就邀请在春
秋大刀方面有深厚造诣的韩秀继进行

指导。现在，队员们已熟练掌握‘舞花’
及劈、挂、拦、挑等各种刀法，动作越来
越整齐、规范。”
  据悉，“陈氏太极春秋大刀队”曾受
邀参加由市老年人体育协会举办的太
极拳剑交流比赛活动，在开幕式上进行
了集体表演。“如今，陈氏太极春秋大刀
已在新区扎根、开花、结果，成为一道亮
丽风景线。接下来，我们希望走出青岛，
在新区‘全国老年太极拳之乡’的金字
招牌上再添一笔，为宣传新区贡献力
量。”赵振全说。

开展专题培训，适老化项目引领健康风尚
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