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　　在安子小学的校园里，足球赛事
备受瞩目。每年春季的“校长杯”足球
比赛现场，各班级队伍斗志昂扬，球员
们在绿茵场上奋力拼搏，场边的同学
组成啦啦队，为球员呐喊助威，加油
声、欢呼声此起彼伏。“年级擂主赛”
上，足球小将的每一次进攻和防守都
牵动着所有人的心，现场气氛紧张激
烈；“师友对抗赛”打破师生身份界限，
教师和学生并肩作战，增进了彼此的

感情。
　　校外赛事中，安子小学的足球队
同样表现出色。自2019年建校以来，安
子小学足球队在各级比赛中屡创佳
绩。“区长杯”上，女子乙组连续四年夺
冠，2024年更是获得女甲女乙双冠；

“市长杯”上，女子组实现三连冠；山东
省足球锦标赛上，获得U10和U12两项
冠军，6名队员荣获“最佳球员”称号。
通 过参加比赛，安子小学足

球队的队员们在与校外球队的交流切
磋中进一步提升了竞技水平。
　　从全员普及到梯队培养，从校内赛
事到校外征战，安子小学实现了校园足
球从“单一运动项目”向“综合育人平
台”的转型升级。“未来，安子小学将持
续深化体教融合，探索‘足球+’多元发
展路径，致力于培养更多‘有技能、有智
慧、有品格’的新时代足球人才，续写校
园绿茵辉煌。”薛春蔚说。

——— 校园足球发展的“安子小学路径”

小足球撬动大教育

　　□本报记者 丁一
　　
　　日前，在青岛市第三十五届

“市长杯”校园足球联赛女子甲组
决赛中，西海岸新区安子小学荣获
冠军，实现三连冠的壮举。耀眼成
绩的背后，是安子小学以“体教融
合、全面发展”为指导思路，创新实
施“三维一体”的高品质足球体育
课程体系，坚持“以球健体、以球启
智、以赛促学、以球润德”育人理念
的不懈努力。

　　清晨的安子小学，阳光洒在绿茵
场上，当足球课的铃声响起，操场瞬间
沸腾起来。低年级的足球课堂上充满
欢声笑语，孩子们化身“小动物”，模
仿小猫、小鹿等动物的姿态带球；中年
级的学生全神贯注地进行“8字绕杆”
练习，在一次次的绕杆中，不断调整步
伐和控球力度；高年级的学生围坐在
战术沙盘旁，认真听老师讲解战术，随
后在实战中灵活运用所学，通过默契
配合展现出不俗的战术素养。
　　为了让每一个学生参与体育锻
炼，享受足球运动带来的乐趣，安子小
学将足球纳入体育课程必修内容，“每

周至少一节足球课”覆盖全校。同时，
“同做足球操”的大课间活动，让整个
校园变身足球的欢乐海洋。在师资队
伍建设上，学校构建“本校专职足球教
师+社会足球俱乐部+职业足球俱乐
部”的强大阵容。
  据悉，每年，学校会组织体育教师
们接受国家级、省级足球专项培训，如
参加“学转英超·未来之星”培训班，汲
取先进的足球教学理念和方法。前匈
牙利足球队队员来校开展交流和示范
课时，操场上围满了好奇又兴奋的学
生，大家认真观摩，积极学习交流。学
校还与西海岸女子足球俱乐部合作，

聘请国家A级足球教练定期授课，为学
生带来更专业的指导。
　　教学方法上，游戏化、情境化教学
贯穿校园足球课堂。“穿越迷宫”的带
球绕障碍游戏，让学生在趣味中提升
控球能力；模拟“世界杯”赛制的班级
对抗，激发了学生的集体荣誉感。分层
教学和异质分组教学，让不同水平的
学生都能找到适合自己的训练方式。

“科学合理的课程评价体系，全面考量
学生的足球技术、学习态度等方面，助
力全校95%的学生掌握了基础足球技
能 ，体 质 健 康 合 格 率 从 8 7 % 提 升 至
93%。”安子小学校长薛春蔚介绍说。

　　在安子小学的足球发展蓝图中，
尖兵学生梯队培养是重要一环。选拔
现 场 ，一场场校内足球比赛激烈上
演。操场上，学生们奋力奔跑、带球过
人、射门，体育老师和教练们在一旁仔
细观察，记录着每个学生的表现；足球
专项测试中，学生们全力以赴，展现自
己的技术和身体素质。通过多维度选
拔，具有潜力的学生脱颖而出，进入
校队。
　　校队的训练紧张有序。每天早晨7
时，校级精英队的队员们就已在操场
上进行体能训练；大课间和傍晚，大家
的训练依旧如火如荼地开展。训练采

用“442”比例分配——— 40%的技术训
练，让队员们反复练习传接球、射门等
动作，力求每个动作都精准到位；40%
的战术演练，通过分组对抗和模拟比
赛，队员们熟练掌握阵地战、反击等战
术；20%的体能强化，有针对性地提升
队员的核心力量和柔韧性。心理训练
课上，队员们在教练的引导下，进行心
理辅导和比赛模拟，逐渐克服紧张情
绪，增强自信心。
　　三级梯队建设层层递进：班级兴
趣队在体育教师的指导下，每周开展
两次课后训练；年级骨干队通过“技能
挑战赛”选拔而出，由专业教练进行技

战术强化；校级精英队开展高强度训
练，年均训练时长超600小时。此外，学
校与入学划片幼儿园开展“足球幼小
衔接”，专业教练走进幼儿园，培养小
朋友的足球兴趣。举办足球开放日，组
织幼儿园的小朋友们走进安子小学，
感受校园足球氛围。目前，已有6所幼
儿园参与其中，为安子小学的校园足
球梯队建设储备了充足人才。
  对于表现优异的学生，学校还积
极搭建平台，组织他们参加各类赛事。
目前，学校已向市队输送13名队员，多
名队员在全国性比赛中荣获“最佳球
员”称号。

全员普及>>让足球梦在每个孩子心中生根发芽

雕琢精英>>梯队培养，铺就足球人才成长之路

硕果累累>>体教融合，探索“足球+”多元发展路径

  安子小学足球队勇夺青岛市
第三十五届“市长杯”校园足球联
赛女子甲组冠军。

（安子小学供图）

  □记者 丁一 报道
　　本报讯 日前，在2025年全国中
学生生物学联赛（山东赛区）中，新
区学子成绩优异，西海岸中学房子
钧、李佳滢、丁子扬与西海岸一中刘
李莫林、胡筠渊、孙从峻摘得省一等
奖。此外，新区还有8人荣获省二等
奖、10人获省三等奖。
　　近年来，新区通过大力引进多
名金牌教练，逐步完善奥赛特色课
程体系，构建了一支以主教练为核
心、助理教练为辅助的梯队式教练
队伍，实现数学、物理、化学、生物、
信息学5大学科全覆盖。同时，新区坚
持自主培养与外出交流相结合，不
断提升奥赛教学水平。
　　下一步，新区将加快拔尖人才的
培养进程，为广大学子搭建更广阔的
成长平台，助力更多优秀学子在学科
竞赛与学术探索的道路上绽放光彩。

　　□记者 丁一 报道
　　本报讯 日前，由山东省青岛体
育训练中心主办的2025年山东省帆
船帆板冠军赛举行，来自全省10个
地市的168名帆船帆板健儿同场竞
技。经过激烈角逐，由西海岸新区
培养输送的运动员徐莹在帆板女子
U18组的障碍滑赛中脱颖而出，夺得
冠军。
　　据悉，徐莹于2020年从王台初级
中学选入区竞技体育运动学校训练，
2021年在青岛市第五届运动会获得
赛艇个人单项一金一银，2021年底入
选青岛市帆板队训练，2023年在山东
省帆船帆板冠军赛上获女子水翼帆
板级团体赛第一名、女子水翼帆板
级个人场地赛第二名、女子水翼帆板
级长距离赛第三名，2024年在山东省
帆船帆板锦标赛上获女子水翼帆板
级个人障碍滑赛第二名、女子水翼
帆板级个人场地赛第三名，2025年在
山东省帆船帆板冠军赛获女子水翼
帆板级个人障碍滑赛第一名、女子
水翼帆板级个人场地赛第三名。

新区六名学子荣获
生物学省赛一等奖

新区健儿勇摘
省帆船帆板赛冠军

　　□记者 丁一 报道
　　本报6月18日讯 又是一年毕
业季。今天，西海岸新区弘文学校第
十届初中毕业生毕业典礼———“盛
夏话离别，青春正飞扬”在该校学术
报告厅举行。
　　典礼上，由该校学生带来的戏曲

《江姐》、舞蹈《舞跃青春》、歌曲《蒲
公英的约定》等精彩节目充分展现
了弘文学子的青春风采，赢得了观
众的阵阵掌声。在“感恩教师”环节，
大屏幕播放了老师们精心录制的祝
福视频，一句句真挚的话语让不少
学生感动落泪。在毕业证书颁发环
节，学校领导和嘉宾为毕业生代表
颁发毕业证书，并送上毕业寄语。

盛夏话离别
青春正飞扬
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